
 

Sebedůvěra 

 
 Sebedůvěra je důležitá pro to, abychom měli kvalitní a spokojený život. Když 

máme sebedůvěru, tak se snáz dostaneme k našim vysněným snům, cítíme se 

silnější a schopní. Bez ní se cítíme zranitelní a máme strach z neúspěchu. Pojďme 

se zamyslet, jak vlastně sebedůvěra vzniká? 

 Naše sebedůvěra roste hlavně díky zkušenostem. Když se nám v minulosti 

dařilo a něco podařilo nebo jsme něco zvládli, tak si začneme věřit v dalších těžkých 

výzvách. Ale pokud jsme neuspěli nebo nedokázali být dost dobří, je dost možné, že 

začneme o sobě pomalu pochybovat. To však neznamená, že o ni přijdeme natrvalo, 

sebedůvěra se mění v závislosti na etapě života a na našich cenných zkušenostech, 

které vyplývají z toho, co děláme.  

Nejdůležitější je, abychom dokázali přijmout sebe sama se silnými ale i se 

slabými stránkami. Často se porovnáváme s ostatními a koukáme na naše chyby, 

místo toho, abychom se dívali na úspěchy, které jsme dokázali udělat.  

Další věc, která je hodně důležitá, je podpora lidí kolem nás. Rodina, 

kamarádi nebo také spolužáci naši sebedůvěru a to, jak vnímáme naše schopnosti, 

hodně ovlivňují. Mohou nás podporovat a chválit ve věcech, která nás baví, nebo 

naopak kritizovat a smát se nám za chyby, které děláme.   

Mentalita je také důležitá. Ovlivňuje naše chování, myšlenky a to, co si o sobě 

říkáme. Když budeme říkat, že nejsme dost dobří nebo že se na danou věc 

nehodíme, tak nebudeme zkoušet nové věci. Na druhou stranu, když budeme v sebe 

věřit, i když budeme dělat chyby, tak máme větší šanci na úspěch.  

Co bych řekl na závěr? Asi to, že se sebedůvěra pořád mění, a proto je 

důležité ji aktivně budovat a udržovat. Pokud dokážeme věřit v sebe nejen v těch 

dobrých chvílích, ale i v těch těžkých a stresových, přijímat naše neúspěchy a poučit 

se z nich, nebo také být k sobě mírnější, tak jsme na dobré cestě k větší 

sebedůvěře. A čím víc sebedůvěry máme, tím je pro nás život lehčí. 


