SPORTOVNI TRIDY - ZS Komenského v Trutnové

Ve stiedu 19.dubna 2023 se budou konat talentové prijimaci zkousky do budouci 6.tfidy
Zakladni skoly Komenskeho v Trutnové. V 6.rocniku bude vytvorena nova ,sportovni trida (ST)"
s rozSifenou vyukou télesné vychovy. Zaci se Fidi Statutem sportovni tridy.

Sportovni tridy jsou uréené vSem zakim a zakynim, ktefri maji radi pohyb, sport a
uvitali by vice hodin télesné vychovy tydné. Soucasti naplné jsou vycvikoveé tabory a
rozsifujici sportovni aktivity (brusleni, plavani). Zaci diky tomuto systému ziskavaji pod vedenim
aprobovanych ucitelu, ktefi jsou zaroven drziteli nejvySSich trenérskych licenci, kvalitni vSeobecny
pohybovy zaklad. Nadstavba, tzn. specializovana pfiprava, pak probiha v rezii jednotlivych
sportovnich klubu, se kterymi Skola Uzce spolupracuje a vytvafi podminky umoznujici skloubit
studium a sport.

(Clenstvi v klubech neni podminkou zarazeni do sportovni tfidy)

Nejen vSestranné zaméfena télesna vychova, ale i mimoskolni sportovni aktivity probihaji ve
Skolnim sportovnim arealu, ktery patfi mezi nejmodernéjsi v republice. Mimo sportovni vyziti
nabizi Skola svym zakum i vyuku v nadstandardné zafizenych pocitacovych uebnach, tfidy s
interaktivnimi tabulemi a vyuku vSech svétovych jazyku.

Sraz k prijimacim zkouskam je ve stfedu 19.4.2023 ve 13.00 hod ve sportovnim obleceni
pred budovou Zakladni Skoly Komenského v Trutnové. Prijimaci zkousky se skladaji
z jednoduchych pohybovych testl - €lunkovy béh (5x9m), skok z mista, hod obourué (1kg
medicinbal), desetiskok, leh-sedy 1min, shyby (nebo vydrz ve shybu), hloubka predklonu,
sprint 50m, béh 1km. Vykony jsou bodované, maximalni pocet bodt je 20 za disciplinu.
Hranice pro prijeti se liSi dle trovné zaka (obvykle cca 80 bodt ze 170 moznych).
Vykony za 20 bodu: ¢lunkovy béh 13,0 s, skok z mista 200 cm, hod obouru¢ 11,5 m,
desetiskok 22 m, leh-sedy 1min 60, shyby 8, hloubka predklonu 9 cm, sprint 50m 8,5 s, béh
1km 4:00 min

Mgr.Oskar Sretr, vedouci trenér ST

PRIHLASKA k pfijimacim zkouskam do sportovni tfidy
Pozn. Vyplnény dotaznik odevzdejte tfidnimu uciteli nebo zaslete mailem (sretr@zskomtu.cz)
do 14.4.2023. Dékuiji.
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