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Zmeény:

Pedagogicky pracovnik seznami s timto provoznim fadem vSechny zéky béhem prvni

vyucovaci hodiny. Chybé¢jici zaky dodatecné pouci v dalsi nejblizs§i mozné vyucovaci hoding.
Toto pouceni o bezpecnosti zapise do tfidni knihy.

Zajmové organizace, které si télocvicny pronajimaji, jsou povinny se s timto provoznim

radem seznamit a tidit se jim.

A) Organizace vyucovaci hodiny
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Vyucujici (cvicitel) na zacatku Skolniho roku (obdobi) seznami zéky (cvicence) se
zdsadami prevence urazii as pozadavky na dodrZzovani kézné o télesné vychové (cv.
jednotce). V dalsich hodinach upozorni na nejcastéjsi pri¢iny urazi pred zahajenim nového
cvic¢ebniho celku.

Kazda cvicebni jednotka zalind organizovanym nastupem zakl, pfiCemz se provede
zjisténi jejich presného poctu, stanovi se Ukoly cvicebni jednotky a zplsob jejich
provedeni. Cvicebni jednotka konci opét organizovanym nastupem, kdy se provede
zhodnoceni dosazenych cilt.

Vyucovaci jednotka probiha v celém rozsahu pod odbornym vedenim vyucujiciho, ktery
je po celou dobu pfitomen. Pokud se vyjimecné a nezbytné musi vzdalit, cvi€eni pierusi
a zajisti dozor jinou vhodnou osobou.

Vyucujici vyda pred zafatkem vyucovaci jednotky jasné a srozumitelné organizacni
pokyny. Zajistuje soustavné vycvik v dopomoci a zachrané u vSech gymnastickych
cvieni. Pfi cviceni na stanoviStich vénuje pozornost zejména nacviku a cviceni obtiznych
prvka. Uréi vedouciho druzstva, poudi jej jeho povinnostech a sam pusobi zpravidla na
misté nejvice ndro¢ném.

Vyucujici vyzaduje ucelné dodrzovani platnych pravidel jednotlivych druhii sporti
a zamezi kazdému projevu sméfujicimu k hrubosti, jako jsou vulgérni vyrazy, nevhodné
chovani, bezohledna hra, zdmérné poruSovani pravidel.

B) Chovani zaki (cvicencii)
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Zaci se prevlékaji v Satnach $koly 5 min. pied zahajenim hodiny. Zde vy¢kavaji v klidu
ptichodu vyucujiciho.

Cenné predméty a vétsi obnos penéz odkladaji zaci u vyucujiciho. Pokud tak neucini, Skola
za né nenese zadnou odpovédnost.

Zaci vstupuji do télocviten i nafad’ovny pouze v doprovodu vyudujiciho.

Zaci se chovaji ukaznéné a ¥idi se pokyny uéitele, necviéi svévolné na jiném nez uréeném
nafradi a nevykonavaji jinou ¢innost, nez tu, kterd vyplyva z tikoll stanovenych ucitelem.
Zaci se bez dovoleni nevzdaluji z mista cvideni.

Pokud se zaci nemohou prakticky ucastnit vyucovaci jednotky, jsou povinni se pied jejim
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zapocetim vyucujicimu omluvit. Zdravotni indispozice je nutné dolozit pisemné (od 1¢kare,
zék. zastupce). Necvicici jsou bezpodminecné pfitomni na hodiné Tv.

Zaci, ktefi se pied nebo b&hem cviteni neciti zdravi, nebo maji jiné zdravotni problémy,
upozorni na to ucitele, ktery k témto k okolnostem ptihlédne a rozhodne o jejich dalsi ticasti
na cviceni.

Pokud se zakovi pii télovychovné ¢innosti stane uraz, ktery neni zjevny, je povinnen ho
nejpozdéji do nasledujiciho dne nahlésit vyucujicimu, aby mohl byt proveden zdznam
0 Skolnim trazu. Nejblizsi pfenosna 1€karnicka je umisténa ve skladu Tv.

Do télocviény se zasadné nevstupuje se zvykackou, svacinou, Skolni aktovkou, seSity,
sklenénymi lahvemi, mobilnimi telefony a dal$imi pfedméty, které do vyuky nepatii.

C) Cvicebni ubor
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Poviny cvicebni Ubor: tricko (tilko, natélnik), sportovni trenyrky, elastické kalhoty,
teplakovéa souprava, ponozky, vhodna salova obuv (pokud mozno ne s ¢ernou podrazkou!).
Gymnasticka cvi€eni je moZno provadét i bez cvicebni obuvi.

Retizky, naramky, hodinky, prstynky, velké nausnice, feminky apod. nejsou cvi¢ebni bor,
a tudiz jsou z bezpecnostnich ditvodi zakézany nosit na vyucovaci hodinu!

Piersing si musi cvic¢enci sundat nebo vhodné pielepit. Pokud tak neucini a zplisobi zranéni
sobé €1 jinym osobdm, jsou za n¢ plné€ zodpovédni!

D) Poradek
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Veskeré télovychovné nafadi je nutné pienéset, nikoli tahat po podlaze télocvicen.
Vsechny véci se ukladaji, dle pokynti vyucujicich, na sva mista. V narad’ovné se udrzuje
staly potradek.

Se sklapécimi Dbasketbalovymi koS$i, rozdélovacimi sitémi, hudebni aparaturou,
kompresorem, osvétlenim a vétranim télocviény manipuluje pouze vyucujici.

Na lanech je piisné zakazano vytvaret uzly.

Postavend hrazda se nesmi rozkladat. V ptipadé€ jejiho rozlozeni je tfeba ji uvést do
ptvodniho stavu.

Osvétleni se o prestavkach mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami nezhasina.

S veskerym télovychovnym materidlem se provadi pouze ta ¢innost, ke kterym je urcen.
PoSkozeni télocvicny, télovychovného materidlu atd. se hlasi okamzité vyucujicimu,
piipadné Skolnikovi nebo zastupci vedeni Skoly. Material, ktery zdk poskodi svévolng, jim
bude uhrazen.

Vstup na horolezeckou sténu je piisn¢ zakdzan. Povolen je pouze se souhlasem spravce
steny (Mgr. Martin Macek) a za ptimého dohledu zpisobilého dozoru. Pfi pouZivani
horolezecké stény musi byt dodrzovana pravidla bezpe¢ného lezeni.

spravce sportovni haly, t€locvicny Mgr. Petr Horcicka

teditel skoly



