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2. Charakteristika $koly a SVP

2.1. Charakteristika Skoly
1) LOKALIZACE SKOLY

Zékladni skola, Trutnov, Komenského 399 (dale jen Skola) se nachdzi ve mésté¢ Trutnov,
V jeho jihozapadnim okraji. Blizko Skoly je vyznamna kiizovatka silnic prvni tfidy smérem
na Hradec Kralové a Ji¢in. Skola sousedi se sidlistém z 50. let, dale se pobliz nachéazi
ptidruzena obec Trutnova - Volanov, Stfedni $kola gastronomie a sluzeb, zastavba starSich
bytovych domd, vilek, hibitov, montazni haly firem Siemens, TE Hitachi a Continental.
Vzdalenost od centra mésta je cca 10 minut pési chlize. Stejnou dobu trva cesta na autobusové
a vlakové nadrazi. Skola je posazena v celkové klidném a ekologicky vyhodném misté.

2) STAVEBNE-TECHNICKA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola byla dokonéena v roce 1959 a v zaii téhoz roku slavnostn& oteviena. Od této doby $kola
fungovala jako Uplnéd zakladni Skola pro déti z jiz zminéného pfilehlého sidlisté. Jednalo se
stavebné o typickou stavbu 3koly z 50. let, které byly v tehdejsim CSR stavény dle
unifikovanych projektti. Méla tfi podlazi a kapacitu tficeti tfid. Do roku 1999 skola zna¢né
technicky zchatrala a nevyhovovala prakticky zddnym stavebné-technickym, hygienickym
a pedagogickym parametrim. Pravé v tomto roce byla zahdjena kompletni rekonstrukce
véetné dostaveb sportovnich aredli. Celkova rekonstrukce byla dokoncena v roce 2003 a stala
225 miliénd korun. Caste¢nd byla hrazena ze statniho rozpoétu a ¢asteéné z rozpoétu obce.
Rekonstrukce byla nesmirné naro¢nd organizacné, nebot’ probihala za provozu Skoly.

Po skonceni se komplex Skoly sklad4d ze ctyf hlavnich ¢éasti. Hlavni budova se rozsitila
0 pudni vestavbu a tim vznikly nové prostory pro odborné ucebny. V hlavni budove¢ je sidlo
vedeni Skoly a jsou zde vSechny kabinety vyucujicich (kromé& uciteld TV). Budova Skolni
druziny a jidelny byla také rozSitena o piidni vestavbu, kde se nachazi oddéleni druziny,
oddéleni 8kolniho klubu a poéitatova udebna. Skolni kuchyn& byla rozsifena tak, aby
spliovala narocné hygienické normy.

Nejvyrazné€js$i zménu zaznamenala sportovni ¢ast. Byla pfistavéna sportovni hala pro micove
sporty a 628 sedicich divakd, jeji kompletni zdzemi a horolezecké sténa. Nové v této casti
budovy byly v 1. patfe vybudovany prostory Skolni druziny. Stavajici télocvi¢ny byly
rekonstruovany a piestavény na gymnastickou a univerzalni té€locvicnu. PobliZ pivodnich
télocvicen jsou i kabinety télesné vychovy vcetné skladl sportovniho materialu.

Posledni ¢asti je venkovni sportovni aredl. Ten obsahuje dvé univerzalni hfist€ s umélym
povrchem, atleticky ovéal s umélym povrchem a lehkoatletickymi sektory, asfaltovou drahu
pro koleckové lyze, hiisté¢ pro plazovy volejbal a détské hiisté pro déti prvniho stupné
a druziny. Skola je kompletné zasitovana pro datové pienosy a je elektronicky zajisténa
pomoci €ipu.

3) PEDAGOGICKA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola poskytuje tiplné zakladni vzdélani od 1. do 9. t¥id. Zakladnim segmentem jsou b&zné
tiidy zakladni Skoly. Od 6. tfidy je vzdy prvni tfida v pofadi tfidou s rozSifenou vyukou
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t&lesné vychovy. Zaci jsou do téchto tiid vybrani na zakladé talentovych zkousek. Zaci téchto
ttid maji zvySeny pocet hodin télesné vychovy. Vyuku v tfidach zajistuji kvalifikovani
ucitelé. Tradice sportovni tfidy v nasi Skole zacala jiz v sedmdesatych letech a dodnes
vychovava mimo jiné i uspé$né reprezentanty Ceské republiky.

Vzhledem k bezbariérovosti $koly zde integrujeme i télesné a smyslové postizené zaky, zaky
s vadami fe¢i, s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, se soub&éznym postizenim
a s autismem. Preferujeme tu individualni pfistup.

Kromé jiz zminénych sportovnich vysledkit ma Skola tradi¢né Uspéchy v predmétovych
soutézich. Za silnou stranku skoly se povazuje zejména materialni vybaveni ICT technikou.
Skola mé na vysoké urovni nejen vyuku cizich jazykd, ale i a pifrodovédnych predméti.
Skola je u vefejnosti vnimana jako $pi¢kova, o ¢emz svédéi dlouhodobé stabilni podet Zaku.
Vyraznou devizou Skoly je mimoskolni ¢innost. Velky pocet sportovnich oddilti a krouzkt
vSestrannych aktivit (mj. cizi jazyky, vytvarnd a keramicka cinnost) je doplnén aktivni
¢innosti $kolni druziny, ptisobici $kolni knihovnou, projektovymi dny, sbérovymi dny apod.
Tradi¢ni misto na nasi Skole ma vyuka plavani, brusleni a sportovné — turistické kurzy.

4) CHARAKTERISTIKA SKLADBY ZAKU

Kapacita skoly ¢ini 750 zakl. Zakladni jadro zaka Skoly tvofi zaci ze spadové oblasti Skoly.
Velmi vyrazné procento zakt tvoii dojizd&jici z blizkych i vzdalenych casti Trutnova
a prtilehlych obci.

5) PERSONALNI CHARAKTERISTIKA SKOLY

Pedagogicky sbor je zkuseny a kvalitni. Pedagogové jsou povéfeni dal§imi ¢innostmi (napf.
vedenim metodickych sdruzeni, vychovnym poradenstvim, spravou pocitacové sité
a metodikou ICT, EVVO, tiidnictvim, prevenci socialné-patologickych jevil, fizenim
knihovny, spravou kabinet a sbirek). VSichni pedagogové se pravidelné vzdélavaji v ramci
DVPP i v jinych oblastech a zvladaji béznou praci s pocitaci. Vedeni Skoly tvoii feditel
Skoly a zastupci feditele.

Skolni druzina a §kolni klub je zastoupena jednou vedouci vychovatelkou a vychovatelkami.
Ve $kole pracuji pedagogiéti asistenti pro zaky. Soucasti Skoly je Skolni poradenské
pracoviSté, jehoZ hlavnimi clenkami jsou vychovnd poradkyné a preventistka socidlné
patologickych jevi, aktualné dle projektu MSMT specilni pedagog a socialni pedagog.
Technicky personal tvoii Skolnik, pomocnd Skolnice, spravce pocitacové sit€¢ a uklizecky.
Administrativu zaji§tuje hospodarka, hlavni uéetni $koly. Skolni jidelnu ¥idi vedouci §kolniho
stravovani, pod niz spadaji kuchaiky.

6) EKONOMICKO-PRAVNI CHARAKTERISTIKA SKOLY

Od 1. 1. 1996 skola ziskala pravni subjektivitu. Je ptispévkovou organizaci ziizenou Méstem
Trutnov. Skola hospodaii s piispévky ze statniho rozpodtu a piispévkem ziizovatele. Hlavni
vydajovou polozkou Skoly jsou mzdové prostiedky, dale potom naklady na energie a provoz
chodu Skoly. Kromé jiz zminénych hlavnich pfijmi ma Skola i jiné pfijmy z hospodaiské
¢innosti (prondjmy, obédy pro cizi stravniky, provoz fotovoltaické elektrarny), piispévky
z grant, sponzorské prispévky od rodi¢t. Ucetnictvi $koly je zajisténo interné. Hlavnim
majetkem Skoly je mobiliat, pomiicky Skoly, dale potom pocitatové vybaveni Skoly vcetné
multimedialni techniky a sportovniho materidlu.



7) SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovi§té vzniklo v zafi 2005. Stali &lenové tymu jsou vychovné
poradkyné, metodiCka prevence socialné patologickych jevi. Cleny tymu se v nékterych
piipadech stavaji tfidni ucitelé, popt. Skolni psycholog nebo specialni pedagog.

2.2. Charakteristika SVP

1. Vychovné a vzd¢€lavaci strategie
a) Skola oteviena

Budujeme co nejuzsi spolupraci se zakonnymi zastupci, se Skolskou radou, se zfizovatelem
a s Sirokou vefejnosti. Pfijimame podnéty (dotaznikové priizkumy, rozhovory, schizky)
a rozvijime 1 jiné formy komunikace. Usilujeme o co nejlepsi prezentaci na veiejnosti (Skolni
internetové stranky, média, $kolni nasténky, schiizky a jednani, piehlidky vykona a vysledku).
Jsme kdykoliv ptipraveni k dialogu s zaky i jejich zakonnymi zastupci V roviné partnerského
vztahu. Nase Skola se profiluje jako oteviend, nikoho nediskriminujici, se snahou o vytvoteni
co nejtolerantn&jsiho prostfedi. Skola umoziuje rozvoj plného potencidlu kazdého ditéte,
podporuje integraci zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a dba na dodrzovani
lidskych prav.

b) skola modernich technologii a pfistupii

Vyuzivame nejmodernéj$i informacni technologie (pocitacové ucebny, internet dostupny
po celé Skole, skolni knihovnu, multimédia), které jsou zakim Kk dispozici i po skonceni
vyuky. Vedeme zaky k samostatnému ovétovani dovednosti a znalosti nabytych ve vyuce, ke
schopnosti rozhodovat se v kritickych, obtiznych nebo zlomovych situacich. Riizné metody
vyuky a projektova vyuka patii mezi osvédcené, silné stranky Skoly.

c) Skola prakticka

Ttidy se ve vyuce zaméfuji na praktické dovednosti a pracovni navyky, aplikace teoretickych
védomosti se promitaji do experimentl, praktickych cviceni, rozbort, exkurzi, samostatnych
rozhodovani, prezentaci ¢i mluvnich cviceni. Védomosti a dovednosti ziskané v n&kterych z
obort pouzivaji zaci i v jinych oborech za vyuziti digitalni gramotnosti - napt. v humanitnich
a ptirodovédnych oborech).

d) Skola evropska

Rozvijime partnerstvi s evropskymi Skolami; participujeme na mezinarodnich projektech.
Sledujeme trendy v evropském Skolstvi - vyuzivdme pozitivni a u¢ime se i z negativnich
poznatk a zkuSenosti.

e) Skola obc¢anska

Zak piebira nejen prava a prvky osobnosti, ale 1 povinnosti a zodpovédnost za sva rozhodnuti

a chovani. Podilime se na budovani moralni a etické osobnosti ve spolupraci s rodinou, obci
a statem. Zatrazujeme zaka do kontextu obcanské spole¢nosti jako obCana, budouciho rodice.



f) skola respektu a tolerance

Programové integrujeme handicapované zaky do béznych tfid. Sdilime zékladni hodnoty
moralky a vzidjemnych vztahl. Bojujeme kazdodenni Cinnosti za prava a distojnost jedince,
nasim cilem je vybudovat tolerantni prostfedi pro vsechny jedince.

g) Skola blizka piirodé

Nasi zéci se uci ve zdravém zivotnim prostredi, mezi détmi i dospélymi panuji zdravé vztahy.
Pozorujeme Zivotni prostfedi a experimentujeme v ném. Podporujeme environmentalni
vychovu prostiednictvim exkurzi, sbéru papiru, tfidéni odpadu, projekty a povédomi o
ekologii. Své renomé zakladame i na faktu, Ze Skola je vybudovana v piikladném a zdravém
ptirodnim prostiedi.

2. Piilohy SVP

Skolni ¥ad

Ucebni plany

Adaptaéni plan pro zaky vzdélavané podle SVP jiné skoly
Standardy pro jednotlivé pfedméty

Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Manuadl pro vytvarnou vychovu

Dlouhodobé projekty

Minimalni vystupy pro zéky s LMP

Mezinarodni spoluprace



3.1. Zaclenéni prurezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdé€lavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivoté. Reflektuje osobnost Zaka, jeho individudlni potieby i1 zvlaStnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému zdkovi utvafet zivotni dovednosti. Specifikou Osobnostni a socidlni
vychovy je, Ze se uCivem stava sdm zak, stava se jim konkrétni zdkovska skupina a stavaji se
jim i bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat
vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému, k lidem a
svétu. Vztah osobnostni a socidlni vychovy k oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zalozen
na samotném faktu komunika¢ni podstaty jazyka s tim, Ze se zaméfuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako kli¢ovy nastroj jednani v riznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét Ize napliiovat prostfednictvim témat smé&fujicich
k sebepoznani, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi, tj. ,,psychohygiena, komunikace,
role a situace™. Osobnostni a socialni vychova navazuje na vzdélavaci obsah této oblasti a
prohlubuje jej. Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, a to zejména k
Vychové k ob&anstvi a k jejim ¢astem ,,Clovék ve spolegnosti a ,,Clovék jako jedinec*.
Konkrétné k témattim ,,lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti“ (Clovék ve
spole¢nosti) a ,,podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét Elovéka, osobni rozvoj“ (Clovék jako
jedinec). VSechna tato témata jsou v Osobnostni a socialni vychové vnimana jako samostatna.
Osobnostni a socialni vychova klade diraz na uceni se praktickym dovednostem spjatymi S
uvedenymi tématy. Vazba ke vzdé&lavaci oblasti Clovék a piiroda se tyka evoluce lidského
chovani, zvifeci a lidské komunikace a sebe regulujictho jedndni jako zdékladniho
ekologického principu. Nabizi t€Z moZnosti rozvoje emociondlnich vztahti, osobnich postoji a
praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostedi. Vazba na oblast Uméni a kultura se
tyka predevSim spole¢ného zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a
utvafeni mimouméleckého esteti¢na (napt. estetiky chovani a mezilidskych vztaht, chapani
uméni jako prostiedku komunikace a osvojovani si svéta). V osobnostni a socialni vychové
lze G¢inn€ vyuZzit riznych postupli dramatické vychovy. Dramatickd vychova uziva jako
zakladni metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni a socialni vychova vedle
toho uZiva 1 tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které nemaji divadelni
podstatu. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich
socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béZnych i1 vypjatych situacich. Osobnostni a
socialni vychova pomaha ziskat dovednosti vztahujici se ke zdravému duSevnimu a
socialnimu Zivotu. P¥inosna je v oblasti Clovék a svét prace,-V riiznych pracovnich situacich
napomaha ke spolupraci a komunikaci v tymu.

Rozvoj schopnosti poznavani - pokryti predmétem vychov

Rozvoj schopnosti poznavani - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly,
Trutnov, Komenského 399, uren pro: 1. — 9. ro¢nik

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Prvouka
Clovék a jeho zdravi




Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti; Vychovny koncert

2. ro¢nik

Prvouka
Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti; Vychovny koncert

3. ro¢nik

Prvouka
Clov¢k a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti; Vychovny koncert

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném roc¢niku

Clovék a svét prace
Prace s drobnym materidlem; Konstrukéni ¢innosti; Péstitelské prace; Ptiprava
pokrmt

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Télesna vychova

Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky

Prirodovéda
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Ochrana Zivotniho prostiedi; Neziva piiroda — vlastnosti nezivych piirodnin;
Meéfeni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky; Dopravni vychova

Vlastivéda
Mapa CR; CR a jeji symboly; Oblasti CR; Kapitoly z nejstarSich dé&jin

5. ro¢nik
Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku
Clovék a svét prace
Préace s drobnym materialem; Konstruk¢éni ¢innosti; Péstitelské prace; Priprava
pokrmii
Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika
Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni
Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky
Piirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Zemé ve vesmiru; Clovek a ziva ptiroda; Lidské télo;
Clovék a svét prace
Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych déjin nedavné minulosti

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Fyzika
Meéfeni délky pevného télesa; Méfeni objemu télesa; Méfeni hmotnosti télesa;
Meéfteni Casu; Elektricky proud v kovech; Tepelné elektrické spotiebice

Zemépis
Turisticky kurz

Némecky jazyk
Den jazyki

Matematika
Desetinna ¢isla-nasobeni, déleni; Cela ¢isla; Vyraz, jednoduché rovnice; Povrch a
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objem krychle a kvadru; Uhel a jeho velikost; Délitelnost piirozenych &isel;
Trojuhelniky

Clovék a zdravi

Atletika; Rozsitfujici ucivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Netradi¢ni sporty; Plavani; Potfadova
piiprava; Rytmicka cviéeni; Sportovni hry; Turistika; Upoly; Turisticky kurz

Déjepis 5
Uvod do déjepisu; Pravek; Staroveéky Rim

Obcanska vychova
Nase Skola; Nase vlast; Kulturni Zivot

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Prirodopis
Den Zemé

Fyzika

Pohyb télesa; Sila a jeji méfeni; Skladani a rozkladani sil; Otacivé ucinky sil;
Mechanické vlastnosti kapalin; Mechanické vlastnosti plynti; Pfimocaré Sifeni
svétla

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Matematika

S¢itani vyrazil, rovnice; Osova a sttedova soumérnost; Zlomky a racionalni ¢isla;
Pocetni operace se zlomky a racionalnimi ¢isly; Pomér, ptima a nepfima
imérnost, troj¢lenka; Ctytuhelniky; Procenta; Hranoly

Clovék a zdravi

Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; LyZovani; Moderni
gymnastika; Motorické testy; RozSitujici ucivo; Potfadova ptiprava; Rytmicka
cviceni; Sportovni hry; Upoly; Lyzatsky vycvikovy kurz

Déjepis
Prvni statni Gitvary na naSem tizemi

Obcanska vychova

Obecni samosprava; Vnitini svét ¢loveéka; Osobnostni rozvoj; Vztahy mezi lidmi;
Lidska setkani; Lidska prava; Porovnani rozdilti v hierarchii Zivotnich hodnot v
zavislosti na véku

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki
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Fyzika
Prace, energie; Vnitini energie; Teplo, zména skupenstvi; Elektrostaticky naboj;
Zékony elektrického proudu v obvodech; Zvukoveé jevy

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a svét prace
Svét prace

Matematika
Vyrazy; Linearni rovnice; Mocniny; Pythagorova véta; Kruh, kruznice; Mocniny
S pfirozenym exponentem; Konstrukéni tlohy; Vélec; Statistika;

Télesna vychova

Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Moderni gymnastika;
Motorické testy; Rozsitujici uc¢ivo; Pofadova ptiprava; Rytmicka cvicent;
Sportovni hry; Upoly; Cykloturisticky kurz

Chemie
Bezpecnost prace

Obcanska vychova
Penize; Majetek a vlastnictvi; Globalizace; Exkurze do Poslanecké snémovny CR

Cesky jazyk a literatura
Jazykové vychova; Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Fyzika

Elektromagnetické jevy; Stiidavy proud; Energie a jeji pfemény; Odraz svétla na
rozhrani dvou prostiedi; Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostiedi;
Vesmir

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Matematika

Lomené¢ algebraické vyrazy; Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych;
Linearni funkce, graf; Podobnost a jeji uZiti v praxi; Objem a povrch téles;
Nadstandardni aplika¢ni Glohy a problémy; Funkce, goniometrické funkce;
Finan¢ni matematika

Clovék a zdravi

Atletika; Rozsitujici uc¢ivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cvicent;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Plavani; Pofadova ptiprava; Rytmicka
cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly; Vodacky kurz

Ob¢anska vychova
Zasady lidského souziti; Pravni fad CR; Rodinné pravo; Pracovni pravo;
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Obcanské pravo; Trestni pravo

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Matematika pro Zivot

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych; Objem a povrch téles;
Funkce, goniometrické funkce; Finan¢ni matematika; Nadstandardni aplika¢ni
ulohy a problémy

Vychova ke zdravi
Péce o zdravi; Vyziva a zdravi; Rodina a zdravi; Zaklady sexualni vychovy;

Sebepoznani a sebepojeti - pokryti predmétem T¢lesna vychova; Vychova ke zdravi
Sebepoznani a sebepojeti - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Sebepoznini a sebepojeti - integrace ve vyuce

6. ro¢nik

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. ro¢nik

Clovék a zdravi
Lyzatsky vycvikovy kurz

8. ro¢nik

Clovék a svét prace
Svét prace

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk

9. ro¢nik

Clovék a zdravi
Vodacky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk

Seberegulace a sebeorganizace - pokryti predmétem T¢lesna vychova

Seberegulace a sebeorganizace - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik

Seberegulace a sebeorganizace - integrace ve vyuce

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku

Clovék a svét prace
ZvySovani estetické trovné Skoly

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. roénik

Clovék a svét prace
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Zvysovani estetické urovné Skoly

Clovék a zdravi
Lyzatsky vycvikovy kurz

8. rocnik | Clovék a svét prace
Svét prace

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku

Clovék a svét prace
ZvysSovani estetické trovné Skoly

Clovék a zdravi
Vodacky kurz

Psychohygiena - pokryti predmétem Télesna vychova; Vychova ke zdravi
Psychohygiena - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni §koly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Psychohygiena - integrace ve vyuce

6. ro¢nik | Clovek a zdravi
Turisticky kurz

8. ro¢nik | Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

9. ro¢nik | Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Kreativita - pokryti pfedmétem Vytvarna vychova

Kreativita - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov, Komenského
399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Kreativita - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. ro¢nik | Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazend v daném rocniku

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

4. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazend v daném rocniku
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5. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném rocniku

6. rocnik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

8. ronik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Vytvarna vychova
D¢jiny lidstva v uméni

Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Poznavani lidi - pokryti pfedmétem Télesnéd vychova; Rodinné vychova
Poznavani lidi - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zéakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. ro¢nik

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka
Lidé kolem nas; Clov€k a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

2. ro¢énik | Prvouka
Lidé kolem nas; Clovek a jeho zdravi

3. ro¢nik | Prvouka
Lid¢ kolem nas; Clovek a jeho zdravi

4. ro¢nik | Clovék a svét prace
Ptiprava pokrmi

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Priipravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni,




vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky

Piirodovéda

Rozmanitost ptirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech; Ochrana
zivotniho prostfedi; Neziva pfiroda — vlastnosti nezivych pfirodnin; Méfeni
teploty, hmotnosti, ¢asu, délky; Dopravni vychova

Vlastivéda o 5
Nase obec a jeji okoli; Mapa CR; CR a jeji symboly; Oblasti CR; Kapitoly z
nejstarsich déjin

5. roénik | Clovék a svét prace
Péstitelské prace; Piiprava pokrmi
Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika
Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzac¢ni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni
Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Seznameni s pojmy z hudebni nauky
Piirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Cloveék a ziva piiroda; Lidské télo; Clovek a svét prace
Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropskeé staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych d¢jin nedavné minulosti

6. rocnik | Anglicky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Fyzika
Me¢éteni hmotnosti télesa; Tepelné elektrické spotiebice

Zemépis
Afrika; Australie; Arktida; Antarktida; Turisticky kurz

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki
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Clovék a zdravi

Atletika; Rozsitujici ucivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cvicenti;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Netradi¢ni sporty; Plavani; Poradova
ptiprava; Rytmicka cvi¢eni; Sportovni hry; Upoly; Turisticky kurz

Déjepis
Starovek; Staroveéké Recko; Staroveéky Rim

Ob¢anska vychova
Nase skola; Nase vlast; Kulturni Zivot

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazykt

Prirodopis
Den Zemé

Fyzika
Mechanické vlastnosti kapalin

Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi

Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; LyZovani; Moderni
gymnastika; Motorické testy; Rozsitujici ucivo; Potadova priprava; Rytmicka
cvi¢eni; Sportovni hry; Upoly; Lyzatsky vycvikovy kurz

Déjepis
Prvni statni Gitvary na naSem uzemi; Formovani prvnich stati v Evropé

Obcanska vychova

Obecni samosprava; Vnitini svét ¢loveéka; Osobnostni rozvoj; Vztahy mezi lidmi;
Lidska setkani; Lidska prava; Porovnani rozdilti v hierarchii zivotnich hodnot v
zavislosti na véku

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Ptirodni poméry Evropy; Socioekonomické poméry Evropy

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatazena v daném ro¢niku; Den jazyki;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondic¢ni cvi¢eni; Moderni gymnastika;
Motorické testy; RozSifujici uc¢ivo; Pofadova ptiprava; Rytmicka cvicent;
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Sportovni hry; Upoly; Cykloturisticky kurz

Déjepis
Velké francouzska revoluce; Evropa v 1. poloving 19. stoleti; Prvni svétova valka

Obcanska vychova
Penize; Majetek a vlastnictvi; Globalizace; Exkurze do Poslanecké snémovny CR

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Ptirodopis
Zéklady etologie; Anatomie Cloveka

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Fyzika
Energie a jeji premény

Zemépis
Socioekonomické poméry CR

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi

Atletika; Rozsitujici uc¢ivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cvicenti;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Plavani; Pofadové pfiprava; Rytmicka
cvienti; Sportovni hry; Turistika; Upoly; Vodacky kurz

Obcanska vychova
Zasady lidského souziti; Pravni fad CR; Rodinné pravo; Pracovni pravo;
Obcanske pravo; Trestni pravo

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Mezilidské vztahy - pokryti predmétem Télesnd vychova; Rodinné vychova
Mezilidské vztahy - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. roénik

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka

Lidé kolem nas
2. ro¢nik | Prvouka

Lidé kolem nés
3.ro¢nik | Prvouka

Lidé kolem nas
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6. ro¢nik

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. ro¢nik

Clovék a zdravi
Lyzatsky vycvikovy kurz

8. ro¢nik

Clovék a svét prace
Svét prace

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

9. ro¢nik

Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Komunikace - pokryti pfedmétem Télesna vychova; Vychova ke zdravi
Komunikace - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni $koly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Komunikace - integrace ve vyuce

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném rocniku

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném roc¢niku

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. roénik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném roc¢niku

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a svét prace
Svét prace

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
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Cykloturisticky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

Kooperace a kompetice - pokryti pfedmétem T¢lesna vychova; Vychova ke zdravi
Kooperace a kompetice - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Télesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

2. ro¢nik

Télesna vychova
Pohybové¢ hry; Sportovni hry

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném rocniku

Télesna vychova
Pohybové hry; Sportovni hry

4. roénik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném roc¢niku

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. roénik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazyka

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki
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Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - pokryti pfedmétem Télesna vychova;
Vychova ke zdravi

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - pokryti projektem Dlouhodobé projekty
Zakladni skoly, Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Prvouka
Clovék a jeho zdravi

Matematika
Cislo a pocetni operace; Geometrie v rovin¢ a prostoru

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

2. ro¢nik

Prvouka
Clov¢k a jeho zdravi

Matematika
Cislo a pocetni operace; Geometrie v roving a prostoru

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

3. ro¢nik

Prvouka
Clov¢k a jeho zdravi

Matematika
Cislo a pocetni operace; Geometrie v roviné a prostoru

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

4. rocnik

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Matematika
Ciseln}'/ obor 0 — 1 000 000; Geometrie

Télesna vychova

Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky
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Piirodovéda
Ochrana zivotniho prostiedi; Neziva pifiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin;
Dopravni vychova

Vlastivéda
Mapa CR; CR a jeji symboly; Oblasti CR; Kapitoly z nejstarSich déjin
5. ro¢nik
Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika
Matematika
Ciselny obor 0 — 1 000 000 000; Desetinna ¢isla; Geometrie
Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry; Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cvic¢eni
Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky
Prirodovéda
Clov¢k a neziva ptiroda; Clovek a ziva priroda; Lidské télo; Clovek a svét prace
Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych dé&jin nedavné minulosti
6. ro¢nik | Anglicky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Prirodopis
Ekologie — zaklady

Zemépis
Turisticky kurz

Clovék a svét prace
Zésady bezpecnosti a hygieny prace, prvni pomoc

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi

Atletika; RozSitujici uc¢ivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cvicenti;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Netradi¢ni sporty; Plavani; Pofadova
piiprava; Rytmicka cviteni; Sportovni hry; Turistika; Upoly; Turisticky kurz
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Déjepis
Staroveké Recko; Staroveky Rim

Obcanska vychova
Nase Skola; Nase vlast

7. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném roc¢niku; Den jazyka
Ptirodopis
Den Zemé
Clovék a svét prace
Zaklady bezpecnosti a hygieny
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; LyZovani; Moderni
gymnastika; Motorické testy; Rozsiiujici ucivo; Potadova priprava; Rytmicka
cviceni; Sportovni hry; Upoly; Lyzaisky vycvikovy kurz
Obcanska vychova
Obecni samosprava; Vnitini svét cloveéka; Osobnostni rozvoj; Vztahy mezi lidmi;
Lidska setkani; Lidska prava; Porovnani rozdilti v hierarchii zivotnich hodnot v
zavislosti na véku

8. ro¢nik | Anglicky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zarazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi

Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondic¢ni cvi¢eni; Moderni gymnastika;
Motorické testy; Rozsitfujici u¢ivo; Potadova piiprava; Rytmicka cvi€eni;
Sportovni hry; Upoly; Cykloturisticky kurz

Chemie
Bezpecnost prace

Déjepis
Prvni svétova valka

Obcanska vychova
Penize; Majetek a vlastnictvi; Globalizace; Exkurze do Poslanecké snémovny CR

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

Prirodopis
Vychova ke zdravi
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9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Fyzika
Energie a jeji pfemény

Zemépis 5
Socioekonomické poméry CR

Clovék a svét prace
Zéklady bezpecnosti a hygieny

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi

Atletika; RozSitujici uc¢ivo; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni;
Moderni gymnastika; Motorické testy; Plavani; Pofadova pfiprava; Rytmicka
cviteni; Sportovni hry; Turistika; Upoly; Vodacky kurz

Obcanska vychova
Zasady lidského souziti; Pravni fad CR; Rodinné pravo; Pracovni pravo;
Obcanské pravo; Trestni pravo

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Némecky jazyk; Rusky jazyk

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Hodnoty, postoje, prakticka etika - pokryti pfedmétem Vychova ke zdravi, Vychova k

obcanstvi

Hodnoty, postoje, prakticka etika - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik
Hodnoty, postoje, prakticka etika - integrace ve vyuce

6. ro¢nik

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném roc¢niku

Clovék a zdravi
Cykloturisticky kurz

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku

Clovék a zdravi
Vodacky kurz

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma interdisciplinarni a multikulturni
charakter. V obecné roviné ptedstavuje hodnotovy fenomén reprezentujici syntézu hodnot
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni rovin€¢ pak rozvoj kritického mysleni,
védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotradani spolecnosti
a demokratickym zpusobiim feSeni konflikti a problémut. Vychova demokratického obcana
ma vybavit zdka zakladni urovni obCanské gramotnosti. Obcanskou gramotnosti rozumime
»orientaci ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni
spolecnosti®, pficemz tato orientace neni samoucelnd, ale ma vyustit ve zpisobilost
konstruktivné fesit problémy dustojné s respektem k druhym, S ohledem na zajem celku,
s veédomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, se znalosti a dovednosti
uplatinovat zasady sluSné komunikace a demokratickych zptisobu feseni.

Prifezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci tematickych okruht i
zkusenosti a prozitkl zaka, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou atmosféru
ttidy, slouzici jako ,,laboratof demokracie®. V ni budou zici vice motivovani k diskusim a
projevim svych nazort a budou si tak moci vyzkouset, co obnasi demokraticky se podilet na
rozhodnutich celku, spolecenstvi, komunity. Zaroven si sami na sobé mohou ové&fit nejen
vyznam dodrzovani pravidel, eventualné v z4jmu spravedlnosti vytvareni pravidel novych, ale
1 to, jak je dilezité se o udrZzovani demokracie starat, protoze ptekroceni hranice k anarchii
¢i naopak k despotismu je neustale pfitomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji
schopnost kritického mysleni.

Prtfezové téma Vychova demokratického obcana ma blizkou vazbu na vzdélavaci
oblast Clovék a spole¢nost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie, @ demokratického
rozhodovani a fizeni, lidskd a obCanska prava, ve kterych se klade duraz na participaci
jednotlivell — obcanli na spoleCenském a politickém zivoté demokratické spolecnosti. V
oblasti Clovék a jeho svét se uplatiiuje v tématech reflektujicich vztah k domovu a vlasti.
Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se
tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i
hodnotam.

Obcanska spolecnost a Skola - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik
Obcanska spolecnost a Skola - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka
Lidé kolem nas

2. roénik | Prvouka
Lidé kolem nas

3.ro¢nik | Prvouka
Lidé kolem nas

4. ro¢nik | PFirodovéda
Dopravni vychova

Vlastivéda 5
Nase obec a jeji okoli; Mapa CR; Kapitoly z nejstarSich déjin

5.ro¢nik | Vytvarna vychova
Grafika

Prirodovéda
Clovek a svét prace
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Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropskeé staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych dé€jin nedavné minulosti

6. rocnik | Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném roc¢niku; Den jazyka
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondic¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly
Déjepis
Starovéky Rim
Ob¢canska vychova
Nase Skola; Kulturni zivot
7. ro¢nik | PFirodopis
Den Zemé
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Lyzovani; Potadova
ptiprava; Rytmické cvic¢eni; Sportovni hry; Upoly
8. rocnik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmickd cviceni; Sportovni hry; Upoly; Cykloturisticky kurz
Obcanska vychova
Exkurze do Poslanecké snémovny CR
9.ro¢nik | Némecky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Pofadova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni
Skoly, Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Vytvarna vychova
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Kresba; Malba; Grafika

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Seznameni s pojmy z hudebni nauky

Prirodovéda
Dopravni vychova

Vlastivéda
Nase obec a jeji okoli; Mapa CR; CR a jeji symboly; Kapitoly z nejstarSich déjin

5. ro¢nik

Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky

Prirodovéda
Clov¢k a svét prace

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa - vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych d¢jin nedavné minulosti

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova pfiprava;
Rytmické cvi€eni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Déjepis
Starovéké Recko; Starovéky Rim

7. roénik

Prirodopis
Den Zemé

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; LyZzovani; Potfadova
ptiprava; Rytmickd cviceni; Sportovni hry; Upoly

Obcanska vychova
Lidské setkani; Lidska prava

8. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomicky zemépis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki;
Vymeénné pobytové zdjezdy, exkurze
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Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Upoly

Déjepis
Osvicensky absolutismus

Obcanska vychova
Trzni hospodaistvi; Pravni zaklady statu; Principy demokracie; Globalizace;
Exkurze do Poslanecké snémovny CR

9. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomické poméry CR

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Obcanska vychova
Zasady lidského souziti; Pravni fad CR; Rodinné pravo; Pracovni pravo

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté - pokryti projektem Dlouhodobé projekty
Zakladni skoly, Trutnov, Komenského 399, uréen pro: 1. — 9. roénik
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté - integrace ve vyuce

4. roénik

Vlastivéda 5
Nase obec a jeji okoli; Mapa CR; Kapitoly z nejstarSich déjin

5. ro¢nik

Prirodovéda
Clovék a ziva ptiroda

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Déjepis
Staroveké Recko; Staroveky Rim

7. ro¢nik

Prirodopis
Den Zemé

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka
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Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Lyzovani; Potadova
piiprava; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Upoly

Déjepis
Vrcholny a pozdni sttedovek

Obcanska vychova
Obecni samosprava

8. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomicky zemépis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném rocniku; Den jazyk;
Vymeénné pobytové zdjezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Upoly

Déjepis
Osvicensky absolutismus

Obcanska vychova
Principy demokracie; Statni sprava a samosprava; Exkurze do Poslanecké
snémovny CR

9. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Pofadova ptiprava;
Rytmickd cvi€eni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Déjepis
Evropa a svét po roce 1945

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani - pokryti pfedmétem
Télesna vychova

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani - pokryti projektem
Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov, Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. ro¢nik
Principy demokracie jako formy vlidy a zpiisobu rozhodovéani - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Vlastivéda
Mapa CR; CR a jeji symboly; Kapitoly z nejstarSich déjin

5.ro¢nik | Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a ocedny; Z
¢eskych d&jin nedavné minulosti

6. ro¢nik | Némecky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondic¢ni cviceni; Poradova ptiprava;
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Rytmicka cvieni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Déjepis
Staroveké Recko; Staroveky Rim
7. ro¢nik | PFirodopis
Den Zemé
Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondic¢ni cviceni; LyZovani; Potfadova
ptiprava; Rytmické cvic¢eni; Sportovni hry; Upoly
Déjepis
Prvni statni Gtvary na naSem tzemi; Rany novoveék
Obc¢anska vychova
Obecni samosprava
8. ro¢nik | Zemépis
Socioekonomické poméry Evropy; Socioekonomicky zemépis
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze
Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Pofadova ptiprava;
Rytmické cviceni; Sportovni hry; Upoly
Obcanska vychova
Pravni zaklady statu; Principy demokracie; Statni sprava a samosprava; Exkurze
do Poslanecké snémovny CR
9.ro¢nik | Némecky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Brusleni, hokej; Gymnastika; Kondi¢ni cviceni; Pofadova ptiprava;
Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika; Upoly

Déjepis
Svét mezi dvéma valkami; 2. svétova valka; Evropa a svét po roce 1945

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje
ve vzdélavani evropskou dimenzi. Tu je tfeba chapat jako princip prostupujici celym
zékladnim vzdélavanim, ktery podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni.
Podstatnou soucasti evropské dimenze v zakladnim vzd€lavani je vychova budoucich
evropskych obcanli jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v dospélosti schopnych
mobility a flexibility v obCanské a pracovni sféfe i pfi rozhodovani o svém budoucim
osobnim zivoté. Prifezové téma rozviji védomi evropské identity pii respektovani identity
narodni. Otevirda zadkim S$irSi horizonty poznani a perspektivy zivota v evropském
a mezindrodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Prtfezové téma prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky,
umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzd€lavacich oborech.
Podporuje ve védomi a jednani zakt tradicni evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus,
svobodna lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritickym mySlenim a tvofivosti. Pfilezitosti k realizaci tématu poskytuje
na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Ve vyuce se vyuzivaji zkuSenosti
a poznatky zaki z bézného zivota i mimotadnych udalosti v roding, ¥ obci a nejbliz§im okoli.
Na druhém stupni navazuje prifezové téma na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost,
vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje
porozuméni klicovym historickym a politickym udélostem, které ovlivnily vyvoj Evropy
a svéta, mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a za¢lenéni Ceské republiky
do integra¢niho procesu. Zakladem prufezového tématu je obor Vychova k obcanstvi.

Prifezové téma akcentuje v jeho vzdélavacim obsahu socidlni, ekonomické, pravni a
kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi. Objasiiuje vazby mezi lokalni, narodni,
evropskou a globalni trovni uvazovani, rozhodovani a jednani. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék
a pfiroda se prafezové téma uplatiiuje pii objasnovani dusledkl globélnich vlivli na zivotni
prostiedi v okoli zaka s dirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostfedi v dané
lokalité. Vyznamnou oblasti pro realizaci prifezového tématu se stavd oblast Jazyk a
jazykova komunikace. Cesky jazyk je nezastupitelnym nastrojem uéeni, zpracovani
informaci, & prezentace postoji a nazoru, ale ma i vyznamnou propedeutickou funkci pii
osvojovani dalSich jazykd, které jsou klicem k bezprostifednimu dorozuméni a poznavani
kultury jinych narodii. Cizi jazyky maji prakticky vyznam pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci
1 pracovni. Jsou prosttedkem pro praci s origindlnimi zdroji poznavani zivota a kultury
evropské a svétové.

Ve vzdelavaci oblasti Umeéni a kultura rozviji prifezové téma vztah k evropské a
svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofeniim a chéapani
mezikulturnich souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich a regiondlnich kultur a
jejich piinosu ke kultufe svétové. Oziejmuje smysl zachrany a uchovani svétového kulturniho
dédictvi. Posiluje se emotivnost a prozitkovost v daném tématu a vicezdrojovost kulturniho
poznani. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi orientuje zaky v kulturné odli§ném Zivotnim
stylu, prostfedi a v méné obvyklych situacich. V oboru télesnd vychova vyuziva praiezové
téma z&mu zakl o sport k hlub§imu pochopeni souvislosti evropskych kofenti a ideji
olympismu, vyznamu etického a ¢estného chovani v soutézich. Propojeni tématu s digitalnimi
technologiemi umoznuje zakim zejména samostatné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet
informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji predev§im usnadiiovat orientaci v
nabidce vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti, rozvijeni z4jml a navazovani kontakta.
Evropa a svét nas zajima - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik
Evropa a svét nas zajima - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Vlastivéda
Kapitoly z nejstarSich déjin
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5. ro¢nik

Vytvarna vychova
Grafika

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Afrika; Australie; Arktida; Antarktida

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Zemépis
Ptirodni poméry Ameriky a Asie; Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Zemépis
Ptirodni poméry Evropy; Socioekonomické poméry Evropy; Socioekonomicky
zemepis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace; Globalizace

Druhy cizi jazyk
Rusky jazyk; Némecky jazyk; Anglicky jazyk

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze
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Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Druhy cizi jazyk
Rusky jazyk; Némecky jazyk; Anglicky jazyk

Objevujeme Evropu a svét - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik
Objevujeme Evropu a svét - integrace ve vyuce

3. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku

4. ro¢nik

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Vlastivéda
Kapitoly z nejstarSich déjin

5. roénik

Prirodovéda
Zem¢ ve vesmiru; Clovek a ziva priroda

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a ocedny

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Fyzika
Mgéfeni ¢asu

Zemépis
Afrika; Australie; Arktida; Antarktida

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Vytvarna vychova
Svét kolem nés

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

7. roénik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Fyzika
Prfimocaré Sifeni svétla

Zemépis
Ptirodni poméry Ameriky a Asie; Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry
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8. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Ptirodni poméry Evropy; Socioekonomické poméry Evropy

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace; Globalizace

Druhy cizi jazyk
Rusky jazyk; Anglicky jazyk; Némecky jazyk

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Fyzika
Vesmir

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Déjepis
2. svétova valka

Druhy cizi jazyk
Rusky jazyk; Anglicky jazyk; Némecky jazyk

Jsme Evropané - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov,
Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. ro¢nik
Jsme Evropané - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky

Vlastivéda
Kapitoly z nejstarSich dé&jin

5. ro¢nik | Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky
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Prirodovéda
Clov¢k a svét prace

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Ob¢anska vychova
Nase vlast; NaSe obec

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Obcanska vychova
Lidska prava

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Socioekonomické pomeéry Evropy

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Vytvarna vychova
Cloveék

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Obcanska vychova
Mezinéarodni spoluprace; Evropské integrace

Druhy cizi jazyk
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Rusky jazyk; Anglicky jazyk; Némecky jazyk

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Zemépis 5
Socioekonomické poméry CR

Némecky jazyk
Den jazykli; Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Vytvarna vychova
D¢jiny lidstva v uméni

Clovék a zdravi
Atletika; Sportovni hry

Druhy cizi jazyk
Rusky jazyk; Anglicky jazyk; Némecky jazyk

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Prifezové téma Multikulturni vychova v zadkladnim vzdélavani umoziuje zakim
seznamovat se s rozmanitosti rtiznych kultur - tradicemi a hodnotami. Na pozadi této
rozmanitosti si pak budou moci Zaci 1épe uvédomovat i svoji vlastni kulturu, tradice a
hodnoty. Multikulturni vychova zprostfedkovavd poznani vlastniho kulturniho zakotveni a
porozuméni odlisnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k
chapani a respektovani se zvySujici se sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika
rozviji jeho kulturni specifika a souCasné poznavani kultury celé spole¢nosti, majoritni
vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich ndrodnosti Zijicich ve spolecném staté, u
obou skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity
a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve skole, vztahli mezi
uciteli a zaky, mezi zZaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou.
Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci z nejrizngjsiho socialniho a kulturniho zazemi,
by méla zabezpecit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravng, kde budou v
majoritni kultufe Gspésni 1 Zaci minorit. Takové klima pfisp&je ke vzdjemnému poznavani
obou skupin, Kk toleranci, k odstraniovani nepftatelstvi a pfedsudki. Multikulturni vychova
svoji podstatou prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura z
oblasti Clovék a piiroda se dotyka napi. zemépisu- Vazba na tyto oblasti je dana tématy, ktera
Se zabyvaji vzdjemnym vztahem mezi pfisluSniky rGznych narodii a etnickych skupin.
Propojeni Multikulturni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoZiuje zakiim zejména
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o nalé¢havych
tématech a zplisobech jejich feSeni.

Kulturni diference - pokryti pfedmétem Obcanské vychova

Kulturni diference - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Kulturni diference - integrace ve vyuce
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1. ro¢nik

Prvouka
Lidé kolem nas; Lidé a ¢as

Clovék a svét prace
Préace s drobnym materialem

2. ro¢nik

Prvouka
Lidé a ¢as

Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem

3. ro¢nik

Prvouka
Lidé¢ a ¢as

Clovék a svét prace
Préace s drobnym materidlem

4. roénik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Vlastivéda
Mapa CR; Kapitoly z nejstarSich dé&jin

5. ro¢nik

Vytvarna vychova
Grafika

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Piirodovéda
Clovék a ziva ptiroda; Cloveék a svét prace

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropskeé staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych d¢jin nedavné minulosti

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zarazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Netradi¢ni sporty; Sportovni hry

Obcanska vychova
Kulturni Zivot

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Prirodopis
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Biologie zivoc¢ichu — strunatci

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitujici u¢ivo; Sportovni hry

Déjepis
Rany sttedovek; Prvni statni Gtvary na naSem tizemi

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Zemépis
Socioekonomicky zemépis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Vytvarna vychova
Cloveék

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Roz$ifujici u¢ivo; Sportovni hry; Cykloturisticky
kurz

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace; Globalizace

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Rusky jazyk; Némecky jazyk

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Sportovni hry

Druhy cizi jazyk
Anglicky jazyk; Rusky jazyk; Némecky jazyk

Lidské vztahy - pokryti pfedmétem Obcanska vychova

Lidské vztahy - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Lidské vztahy - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Prvouka
Lidé kolem nas; Lidé a Cas
2. roénik | Prvouka
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Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

3. ro¢nik

Prvouka
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

4. ro¢nik

Télesna vychova
Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry; Sportovni hry

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Prirodovéda
Dopravni vychova

Vlastivéda
Nase obec a jeji okoli; Mapa CR; Kapitoly z nejstarSich dé&jin

5. roénik

Vytvarna vychova
Grafika

Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry

Cesky jazyk a literatura
Jazykové vychova; Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

Prirodovéda
Clovék a ziva ptiroda

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Vytvarna vychova
Svét kolem nés

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Netradi¢ni sporty; Sportovni hry

Déjepis
Staroveéké Recko; Staroveky Rim

Ob¢anska vychova
Nase skola

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
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7. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitfujici u¢ivo; Sportovni hry

Déjepis
Rany sttedovek; Rany novovek

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Vytvarna vychova
Clovek

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsifujici u¢ivo; Sportovni hry; Cykloturisticky
kurz

Chemie
Bezpecnost prace

Déjepis
Velka francouzska revoluce; Evropa v 1. poloviné 19. stoleti; Evropa a svét
v 2. poloviné 19. stoleti; Prvni svétova valka

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace

Prirodopis a
Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Vytvarna vychova
D¢jiny lidstva v uméni

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Sportovni hry; Vodacky kurz

Etnicky piivod - pokryti predmétem Obcanské vychova

Etnicky piivoed - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov,
Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. ro¢nik

Etnicky piivod - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Prace s drobnym materidlem

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika
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Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Seznameni s pojmy z hudebni nauky

Vlastivéda
Kapitoly z nejstarSich dé&jin

5. ro¢nik

Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem

Vytvarna vychova
Malba

Ptirodovéda
Clovék a ziva ptiroda

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych d¢jin nedavné minulosti

6. ro¢nik

Zemépis
Afrika; Australie; Arktida; Antarktida

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Netradi¢ni sporty; Sportovni hry

Déjepis
Uvod do déjepisu; Pravek

Obcanska vychova
Nase vlast; Kulturni zivot

7. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; RozSifujici u€ivo; Sportovni hry

Déjepis
Rany stiedovek

8. ro¢nik

Zemépis
Socioekonomické poméry Evropy

Némecky jazyk
Den jazykli; Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitfujici u¢ivo; Sportovni hry
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Ob¢anska vychova
Mezinarodni spolupréace; Evropska integrace

Ptirodopis
Anatomie ¢loveéka

9. ro¢nik

Zemépis 5
Socioekonomické poméry CR

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném rocniku; Den jazyk;
Vymeénné pobytové zjezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Sportovni hry

Multikulturalita - pokryti pfedmétem Ob¢anska vychova

Multikulturalita - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Multikulturalita - integrace ve vyuce

4. roénik | Matematika
Ciselny obor 0 — 1 000 000; Geometrie
Vlastivéda
Mapa CR; Kapitoly z nejstarSich déjin
5.ro¢nik | Matematika
Ciselny obor 0 — 1 000 000 000; Desetinna ¢isla; Geometrie
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, nacvik pisni; Instrumentélni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti; Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky
Prirodovéda
Clovék a svét prace
Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany;
Z Ceskych déjin nedavné minulosti
6. ro¢nik | Anglicky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Afrika; Australie; Arktida; Antarktida

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovek a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Netradi¢ni sporty; Sportovni hry

Ob¢anska vychova
Nase vlast; Kulturni zivot
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7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; RozSifujici u¢ivo; Sportovni hry

Déjepis
Rany stiedovek

Ob¢anska vychova
Lidské setkani

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Zemépis
Socioekonomické poméry Evropy; Socioekonomicky zemépis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zafazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vymeénné pobytové zjezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitfujici u€ivo; Sportovni hry

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace; Globalizace

Prirodopis
Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Zemépis
Socioekonomické poméry CR

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Sportovni hry; Vodacky kurz

Princip socialniho smiru a solidarity - pokryti predmétem Obcanska vychova

Princip socidlniho smiru a solidarity - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni

Skoly, Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik
Princip socidlniho smiru a solidarity - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Vlastivéda
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Kapitoly z nejstarSich déjin

5. ro¢nik | Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Vlastivéda
Staty sousedici s CR; Evropa — vyznamné evropské staty; Svétadily a oceany

6. rocnik | Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Netradi¢ni sporty; Sportovni hry

7.ro¢nik | Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitfujici u¢ivo; Sportovni hry

Obcanska vychova
Lidska setkani; Lidska prava

8. rocnik | Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Rozsitfujici u¢ivo; Sportovni hry

Obcanska vychova
Mezinarodni spoluprace; Evropska integrace; Globalizace

9.rocnik | Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazykd;
Vyménné pobytové zajezdy, exkurze

Clovék a zdravi
Atletika; Moderni gymnastika; Sportovni hry

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Prifezové téma Environmentdlni vychova v zikladnim vzdélavani vychazi z
komplexniho pojimani vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, za néz je povazovano vse - od
nejbliz§itho okoli po biosféru planety. Propojuje hlediska pfirodovédna, socidlni,
technickoekonomicka i estetickd. Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni
komplexnosti a slozitosti vztahii ¢loveka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti
za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince. UmozZiluje sledovat a uvédomovat si dynamicky se
vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pii pfimém poznavani aktudlnich hledisek
ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek
casovych (vztahli k budoucnosti) 1 prostorovych (souvislosti mezi lokdlnimi, regionalnimi
a globalnimi problémy), 1 moZnosti riiznych variant feSeni environmentalnich problému.
Vede jedince k aktivni Ucasti na ochrané a utvafeni prostiedi a ovliviiuje v zajmu
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udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zakt. Na realizaci
prifezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Postupnym propojovanim,
rozsifovanim, upeviovanim 1 systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto
oblastech umoziiuje Environmentdlni vychova utvafeni integrovaného pohledu. Kazdd z
oblasti ma sviij specificky vyznam v ovliviiovani racionalni stranky osobnosti 1 ve vlivu na
stranku emociondlni a voln¢ aktivni.

V oblasti Clovék a jeho svét poskytuje priifezové téma uceleny elementarni pohled
na okolni pfirodu i prostfedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit dasledky jednani lidi,
piispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyka aktivniho odpovédného pfistupu
k prostiedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva pfimych kontakti zakt
S okolnim prostiedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni
stranky osobnosti jedince.

V oblasti Clovék a ptiroda zdiraziiuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich
ptirodnich zékonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystémi az po
biosféru jako celek, postaveni ¢loveéka v ptirodé a komplexni funkce ekosystémul ve vztahu k
lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroji
surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpoéinek). V oblasti Clovék a
spolecnost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technickoekonomickymi a
socialnimi jevy s diirazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi principy
udrzitelnosti rozvoje.

V oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky vlivii prostiedi na vlastni
zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s globalnimi jevy a problémy soucasného svéta
vede K péci o zékladni podminky zivota. Oblast Uméni a kultura poskytuje Environmetalni
vychové mnoho prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostredi, k uvédomovani
si ptirodniho 1 socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a
umeéleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu s
oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve
prospéch zivotniho prostfedi. Umoziiuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k
zivotnimu prostfedi. Propojeni Environmentédlni vychovy s digitalnimi technologiemi
umoznuje zakiim aktivné ziskévat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych otazek
zivotniho prostfedi. To umoZiluje jednak hloubéji poznavat a vyhodnocovat zévaZnost
ekologickych problému, jednak zvySovat zajem zakud, aby modelovali a prezentovali varianty
jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich moZné dopady na urovni lokélni a
globalni.

Ekosystémy - pokryti pfedmétem Ptirodopis, Pfirodovéda

Ekosystémy - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly, Trutnov, Komenského
399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Ekosystémy - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | PFirodovéda
Rozmanitost ptfirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech; Ochrana
zivotniho prostfedi; Neziva pfiroda — vlastnosti neZivych ptirodnin

Vlastivéda
Mapa CR; Pfirodni podminky uzemi CR

5.ro¢nik | PFirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Cloveék a ziva priroda; Lidské télo

6. ro¢nik | PFirodopis
Ekologie — zaklady
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Zemépis
Krajinna sféra

7.ro¢nik | PFirodopis
Biologie zivo¢ichu — strunatci; Biologie rostlin — vyssi rostliny; Den Zemég;
Exkurze do botanické zahrady FaF HK

Zemépis
Ptirodni poméry Ameriky a Asie

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

Vytvarna vychova
Ptiroda a ja

8. ro¢nik | Zemépis
Ptirodni poméry Evropy; Socioekonomicky zemépis

Chemie
Vzduch, voda, ohen; Exkurze

9. ro¢nik | PFirodopis
Ekologie; Mineralogie; Exkurze Nova Paka

Fyzika
Vesmir

Chemie
Ptirodni latky; Zdroje energie; Chemicka vyroba; Exkurze

Ziakladni podminky Zivota - pokryti pfedmétem Ptirodopis, Pfirodovéda

Zikladni podminky Zivota - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly,
Trutnov, Komenského 399, ur€en pro: 1. — 9. ro¢nik

Ziakladni podminky Zivota - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka
Rozmanitost ptirody

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

2. roénik | Prvouka
Rozmanitost ptirody

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

3. ro¢nik | Prvouka
Rozmanitost ptirody

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

4.ro¢nik | Clovék a svét prace
Exkurze
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Prirodovéda
Rozmanitost ptirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech; Ochrana
zivotniho prostiedi; Neziva ptiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin

Vlastivéda
Mapa CR; Pfirodni podminky uzemi CR

5. ro¢nik

Piirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Clovek a ziva priroda; Lidské télo

6. ro¢nik

Prirodopis
Vznik vesmiru a zivota; Buitka; Rozmnozovani; Ekologie — zaklady

Zemépis
Krajinna sféra

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

Déjepis
Uvod do déjepisu; Pravék

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

7. ro¢nik

Prirodopis
Den Zem¢; Exkurze do botanické zahrady FaF HK

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

Vytvarna vychova
Pfiroda a ja

8. ro¢nik

Chemie
Vzduch, voda, ohen; Exkurze

9. ro¢nik

Prirodopis
Ekologie; Mineralogie; Exkurze Nova Paka

Fyzika
Vesmir

Chemie
Ptirodni latky; Zdroje energie; Chemicka vyroba; Exkurze

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - pokryti predmétem Télesna vychova;
Vychova ke zdravi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - pokryti projektem Dlouhodobé projekty
Zakladni skoly, Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - integrace ve vyuce

2. roénik | Prvouka
Rozmanitost ptirody
3.ro¢nik | Prvouka
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Rozmanitost ptirody

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Péstitelské prace; Exkurze

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Prirodovéda
Rozmanitost ptirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech; Ochrana
zivotniho prostiedi; Neziva ptiroda — vlastnosti nezivych pfirodnin

Vlastivéda
Ptirodni podminky tzemi CR

5. ro¢nik

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Piirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Clovek a ziva priroda; Lidské télo

6. ro¢nik

Prirodopis
Ekologie — zaklady

Zemépis
Krajinna sféra; Afrika; Australie; Arktida; Antarktida; Turisticky kurz

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

7. ro¢nik

Prirodopis
Biologie zivo¢ichu — strunatci; Biologie rostlin — vyssi rostliny; Den Zemég;
Exkurze do botanické zahrady FaF HK

Zemépis
Ptirodni poméry Ameriky a Asie; Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Clovék a svét prace
Prace s technickym materidlem

Clovék a zdravi
Lyzatsky vycvikovy kurz

8. ro¢nik

Fyzika
Teplo, zména skupenstvi; Zvukové jevy

Zemépis
Ptirodni poméry Evropy; Socioekonomické poméry Evropy; Socioekonomicky
zemepis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatazend v daném rocniku
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Chemie
Vzduch, voda, ohen; Exkurze

Obcanska vychova
Globalizace

Prirodopis
Anatomie ¢lovéka

9. ro¢nik

Ptirodopis
Ekologie; Mineralogie; Exkurze Nova Paka

Fyzika
Energie a jeji premény; Vesmir

Zemépis
Ptirodni poméry CR; Socioekonomické poméry CR

Clovék a svét prace
Prace s technickym materialem

Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Chemie
Ptirodni latky; Zdroje energie; Chemicka vyroba; Exkurze

Vztah ¢lovéka k prostiedi - pokryti predmétem Télesnd vychova; Vychova ke zdravi
Vztah ¢lovéka k prostiedi - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik

Vztah ¢lovéka k prostiedi - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody

4. rocnik

Clovék a svét prace
Prace s drobnym materidlem; Péstitelské prace; Exkurze

Vytvarna vychova
Kresba; Malba; Grafika

Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry

Prirodovéda

Rozmanitost ptirody a zivoc¢ichové v jednotlivych ekosystémech; Ochrana
zivotniho prostiedi; Neziva ptfiroda — vlastnosti neZivych ptirodnin; Dopravni
vychova

Vlastivéda
Piirodni podminky uzemi CR; Oblasti CR

5. ro¢nik

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
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Vytvarna vychova
Kresba; Malba

Télesna vychova
Atletika; Gymnastika; Rytmickd a kondi¢ni gymnastika; Pohybové hry;
Sportovni hry

Prirodovéda
Clovék a neziva ptiroda; Zemé ve vesmiru; Clovek a ziva ptiroda; Lidskeé télo

6. ro¢nik

Prirodopis
Ekologie — zaklady

Zemépis
Krajinna sféra; Afrika; Australie; Arktida; Antarktida; Turisticky kurz

Clovék a svét prace
Prace s technickym materidlem; Péstitelské prace; ZvySovani estetické urovné
Skoly

Vytvarna vychova
Svét kolem nas

Clovék a zdravi
Turisticky kurz

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

7. ro¢nik

Prirodopis
Biologie zivocicht — strunatci; Den Zemé¢; Exkurze do botanické zahrady FaF
HK

Zemépis
Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

Clovék a svét prace
Prace s technickym materidlem; ZvySovani estetické tirovné Skoly

8. ro¢nik

Fyzika
Teplo, zména skupenstvi

Zemépis
Socioekonomické poméry Evropy; Socioekonomicky zemépis

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku

Vytvarna vychova
Clovek

Chemie
Bezpecnost prace; Vzduch, voda, oheii; Exkurze

Obcanska vychova
Globalizace

51




9. ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zarazena v daném rocniku

Ptirodopis
Ekologie; Mineralogie; Exkurze Nova Paka

Fyzika
Energie a jeji premény; Vesmir

Zemépis
Socioekonomické poméry CR

Clovék a svét prace
Prace s technickym materidlem; Péstitelské prace

Clovek a zdravi
Vodacky kurz

Chemie
Ptirodni latky; Zdroje energie; Chemické vyroba; Exkurze

MEDIALNI VYCHOVA

Prifezové téma Medialni vychova v zédkladnim vzdélavani nabizi zakladni poznatky
a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii. Média a komunikace
predstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkti a poznatkli pro stale vétsi okruh piijemci.
Uplatnéni jednotlivce ve spolec¢nosti vyZaduje schopnosti umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZit
podnéty, které piichdzeji z okolniho svéta a médii (z tisku, rozhlasu, televize, elektronickych
denikd, Casopist apod.). Média se stavaji dulezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny
vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec.
Ptfitom sdé€leni, jeZ jsou médii nabizena, maji velmi riiznorody charakter, vyznacuji se velmi
svébytnym vztahem k pfirodni i socidlni realit¢ a jsou vytvafeny s riznymi (mnohdy
nepfiznanymi, potencidlné manipulativnimi) zdméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni
Z hlediska zdméru jejich vzniku (informovat, presvédcCit, manipulovat, pobavit) a z hlediska
jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka argumentacni stavba, hodnotova platnost)
vyzaduje znacnou pripravu.

Medialni vychova ma vybavit Zdka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
osvojeni si neékterych zakladnich poznatkii o fungovani a spolecenské roli soucasnych meédii
(o jejich historii a struktufe a fungovani) a ziskani dovednosti podporujicich sebevédomé,
aktivni, & nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Jedna se o schopnost
analyzovat nabizend sdé¢leni, posoudit jejich vérohodnost, vyhodnotit jejich komunikacni
zamér, popiipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich
a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejrizné;Sich potieb —
od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného Casu. Medidlni vychova ma
blizkou vazbu na oblast Clovék a spolegnost, tim, Ze se jako socialni instituce podileji na
utvafeni podob a hodnot moderni doby, umoZiuji hledat paralely mezi minulymi a
soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém métitku.

Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvareni kritického odstupu od
mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni
kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z
hlediska Uc€elnosti nabizenych informaci apod.). Propojeni s oblasti Jazyk a jazykova
komunikace se tyka vniméani mluveného i1 psané¢ho projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typt
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obsahti a uplatiovani odpovidajici Skaly vyrazovych prostiedkti. Ptiblizeni zakladnich
pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace. Vztah k oblasti Uméni a kultura je
zalozen na vnimani specifické ,iecCi* znakovych koédlt, jez média vyuzivaji, a jejich
kombinaci, pfirozeného jazyka, obrazu a zvuku. Umoziuje seznameni se zakladnimi pravidly
Hflmoveé™ a televizni® feci., @ Tim pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky
hodnotit i filmové a televizni artefakty. Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi
technologiemi zduraziiuje témata a Cinnosti tykajici se medialni komunikace, bezpecnosti
komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou
komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovéni informaci a medialnich
sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zaki do medialni komunikace je tfeba vytvaret ptilezitosti
a podminky k tvorbé medidlni produkce a k védomému vyuzivani rtiznych vyrazovych
prostiedki a tvotfivych realiza¢nich postupti.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - pokryti projektem Dlouhodobé projekty
Zakladni skoly, Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

4. roénik | Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem; Exkurze

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Informatika

Vlastivéda
Kapitoly z nejstarsich dé&jin

5.ro¢nik | Clovék a svét prace
Préace s drobnym materidlem

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Prirodovéda
Zemé ve vesmiru; Lidské télo

Vlastivéda
Z Ceskych d¢jin neddvné minulosti

Informatika

6. rocnik | PFirodopis
Vznik vesmiru a Zivota; Ekologie — zaklady

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovek a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Informatika

Ob¢anska vychova
Kulturni zivot
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7. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Lyzovani; Rytmicka cviCeni; Sportovni hry

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Cykloturisticky kurz

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - pokryti projektem Dlouhodobé projekty
Zakladni skoly, Trutnov, Komenského 399, uréen pro: 1. — 9. roénik
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - integrace ve vyuce

4. roénik

Clovék a svét prace
Péstitelské prace; Exkurze

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

Vlastivéda
Kapitoly z nejstarSich déjin

5. ro¢nik

Clovék a svét prace
Péstitelské prace

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

Prirodovéda
Zemé ve vesmiru; Lidské télo

Informatika

Vlastivéda
Evropa — vyznamné evropské staty; Z eskych déjin nedavné minulosti

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Ob¢anska vychova
Kulturni zivot
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7. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Lyzovani; Rytmicka cviCeni; Sportovni hry

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Matematika pro Zivot

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych; Objem a povrch téles;
Funkce, goniometrické funkce; Finan¢ni matematika; Nadstandardni aplikaéni
ulohy a problémy

Stavba medialnich sdéleni - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik
Stavba medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Exkurze

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

5. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova

Prirodovéda
Lidskeé télo

Vlastivéda
Evropa — vyznamné evropské staty

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

7. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; LyZzovani; Rytmicka cvi¢eni; Sportovni hry
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Vychova ke zdravi
Péce o zdravi

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Cykloturisticky kurz

Matematika pro Zivot
Tabulkovy editor, funkce, statistika

9. ro¢nik

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika

Grafika
Pocitac¢ jako multimédium

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Vnimani autora medialnich sdéleni - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni
Skoly, Trutnov, Komenského 399, uréen pro: 1. — 9. roénik
Vnimani autora medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Exkurze

5. ro¢nik

Prirodovéda
Lidské télo

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cvi¢eni; Sportovni hry; Turistika

7. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; LyZovani; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Péce o zdravi

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry

9. ro¢nik

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki
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Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni
Skoly, Trutnov, Komenského 399, urcéen pro: 1. — 9. roénik
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Exkurze

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatazena v daném rocniku

6. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zafazena v daném ro¢niku; Den jazyku

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Obcanska vychova
Kulturni Zivot

7. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualn€ zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; LyZzovani; Rytmicka cviceni; Sportovni hry

8. ro¢nik

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cvi¢eni; Sportovni hry

9. ro¢nik

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Grafika
Pocita¢ jako multimédium

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Tvorba medialniho sdéleni - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni Skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. ro¢nik
Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve vyuce

4. rocnik

Clovék a svét prace
Exkurze

Télesna vychova
Atletika

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova; Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova

5. ro¢nik

Télesna vychova
Atletika; Pohybové hry; Sportovni hry

Cesky jazyk a literatura
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Jazykova vychova; Komunikacni a slohova vychova; Literarni vychova

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Den jazyki

Némecky jazyk
Den jazykt

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Den jazykt

Némecky jazyk
Den jazykt

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Lyzovani; Rytmicka cviceni; Sportovni hry

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Den jazykt

Némecky jazyk
Den jazyki

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry

Matematika pro Zivot
Tabulkovy editor, funkce, statistika

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Vytvarna vychova
D¢jiny lidstva v uméni

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Prace v realiza¢nim tymu - pokryti projektem Dlouhodobé projekty Zakladni skoly,
Trutnov, Komenského 399, urcen pro: 1. — 9. rocnik
Prace v realiza¢nim tymu - integrace ve vyuce

4. ro¢nik

Clovék a svét prace
Exkurze

Matematika
Ciselny obor 0 — 1 000 000; Geometrie

Télesna vychova
Atletika
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5.ro¢nik | Matematika
Ciselny obor 0 — 1 000 000 000; Desetinna ¢isla; Geometrie
Télesna vychova
Atletika; Pohybové hry; Sportovni hry
6. rocnik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka
Fyzika
Me¢éieni hmotnosti télesa; Elektricky proud v kovech
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka
Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika
7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktualné zatfazena v daném ro¢niku; Den jazyki
Fyzika
Pohyb télesa; Mechanické vlastnosti kapalin; Exkurze — Planetarium Hradec
Kralové
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka
Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; LyZovani; Rytmicka cviceni; Sportovni hry
8. rocnik | Anglicky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudln€ zatazend v daném roc¢niku; Den jazyka
Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatfazend v daném ro¢niku; Den jazyka
Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry
Matematika pro Zivot
Tabulkovy editor, funkce, statistika
9.rocnik | Anglicky jazyk

Jednotliva jazykova témata aktudlné zarazend v daném roc¢niku; Den jazyka

Némecky jazyk
Jednotliva jazykova témata aktudlné zatazend v daném ro¢niku; Den jazyka

Clovék a zdravi
Atletika; Gymnastika; Rytmicka cviceni; Sportovni hry; Turistika

Matematika pro Zivot
Finan¢ni matematika; Nadstandardni aplika¢ni tlohy a problémy
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4, Ucebni plan

4.1. Celkovy ucebni plan

4.1.1. Celkovy ucebni plan - béZné tridy
Realizace uc¢ebniho planu

Poznamky k uc¢ebnimu planu:
Vyuziti disponibilni ¢asové dotace:

1. stupeni bézné tiidy:

Povinné pfedméty:

Cesky jazyk — 8 hodin
Matematika — 5 hodin

Clovék a jeho svét — 3 hodiny

2. stupen bézné tiidy:

Povinné pfedméty:

Cesky jazyk a literatura — 2 hodiny
Cizi jazyk — 2 hodiny

Matematika — 2 hodiny

Clovek a ptiroda — 8 hodin

Clovék a spole¢nost — 2 hodiny

Volitelné pfedméty:

Matematika pro zivot — 9. ro¢nik bézné ttidy — 1 hodina
Poznamky k u€ebnimu planu:

Na 2. stupni dochézi k integraci ptredmétu Télesna vychova a Vychova ke zdravi do pfedmétu
Clovek a zdravi.

V piipad€ Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podplrnymi opatienimi
je mozné vyuzit disponibilni ¢asovou dotaci v SVP k zafazeni piedméti specialné
pedagogické péce. Reditel $koly pouzije disponibilni ¢asovou dotaci také k realizaci predméti
specidlné¢ pedagogické péce, jsou-li tato podpiirna opatifeni zdkovi doporucena Skolskym
poradenskym zatizenim a zakonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim.
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1. stupen

‘Vzdélévaci oblast / vyuCovaci predméty H§VP HRVP |
‘J azyk a jazykova komunikace | ‘ 33+8 || 42 |
‘Cesk}? jazyk a literatura H 24 +8 H 33 ‘
|Anglicky jazyk | 9 || 9 |
‘Matematika a jeji aplikace H 20+ 5 H 20 ‘
\Matematika H 20+5 || |
\Informatika H 2 H \
\Informatika \ \ 2+0 \ ] \
|Clovek a jeho svét | 11+3 || 11 |
\Prvouka H 5+1 H \
‘Pfirodovéda H 3+1 H ‘
Vlastivéda | 3+1 | |
[Uméni a kultura | 12 || 12 ]
‘Hudebni vychova ‘ ‘ 5 ‘ | ‘
‘V}’/tvarné vychova ‘ ‘ 7 ‘ ‘ ‘
|Clovek a zdravi | 10 || 10 |
‘Télesné vychova ‘ ‘ 10 ‘ ‘ ‘
‘(v?lovék a svét prace ‘ ‘ ‘ | 5 ‘
‘Clovék a svet prace ‘ ‘ ‘ | ‘
2. stupen

[Vzd&lavaci oblast / vyucovaci predméty [Svp IRvP |
‘Jazyk a jazykova komunikace H 33+4 H 33 ‘
‘Cesky jazyk a literatura H 15+2 H 15 ‘
|Anglicky jazyk | 12+2 || 12 |
IN&mecky jazyk | 12+2 || 12 |
IDruhy cizi jazyk | 6 || 6 |
‘Matematika a jeji aplikace H 15+2 H 15 ‘
IMatematika | 15+2 | |
\Informatika H 4 H 4 ]
\Informatika \ \ 4 ] | ]
‘Clovék a spolecnost ‘ ‘ 10+ 2 ‘ | 10 ‘
[Déjepis [ 7+1 |
‘Obéanské vychova ‘ ‘ 3+1 ‘ ‘ ‘
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‘Cvflovék a priroda H 20+9 H 20

|
Fyzika | 4+4 | |
IPEirodopis | 5+4 | |
IChemie 40 | |
Zemépis L7+ ] |
[Uméni a kultura | 9 9 |
‘Hudebni vychova | ‘ 3 | | l
‘V}'/tvarné vychova ‘ ‘ 6 ‘ ‘ ‘
|Clovek a zdravi |l 10 | 10 |
| Clovek a zdravi | 10 || |
‘(v?lovék a svét prace | ‘ 3 || 3 |
‘Clovék a sv¢t prace ‘ ‘ 3 ‘ | ‘
IDopliiujici vzd&lavaci obory | o+1 || o |
‘Matematika pro zivot ‘ ‘ 0+1 ‘ I ‘

4.1.2. Celkovy ucebni plan - sportovni tiidy
Realizace u¢ebniho planu
Poznamky k u¢ebnimu planu:

2. stupen sportovni tfidy:

Povinné pfedméty.

Cesky jazyk a literatura — 1 hodina
Cizi jazyk — 2 hodiny

Matematika — 1 hodina

Clovék a piiroda — 6 hodin

Clovék a zdravi — 7 hodin

Clovék a spole¢nost- 1 hodina

Poznamky k u€¢ebnimu planu:

U sportovnich tfid dochazi na 2. stupni k integraci predmétt Télesnd vychova a Vychovy
ke zdravi do pfedmétu Rozsiteni télesna vychova a zdravi.

V ptipadé Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi
je mozné vyuzit disponibilni ¢asovou dotaci v SVP k zafazeni piedméti specialné
pedagogické péce. Reditel skoly pouzije disponibilni ¢asovou dotaci také k realizaci predméti
specialné¢ pedagogické péce, jsou-li tato podpiirnd opatieni zdkovi doporucena Skolskym
poradenskym zafizenim a zdkonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim.
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2. stupei

‘Vzdélévaci oblast / vyuCovaci predméty H§VP HRVP |
Jazyk a jazykova komunikace || 33+3 || 33 |
‘Cesk}? jazyk a literatura H 15+1 H ‘
|Anglicky jazyk | 12+2 || |
Némecky jazyk 12+ 2

Druhy cizi jazyk 6

‘Matematika a jeji aplikace H 15+1 H 15 ‘
\Matematika H 15+1 H \
\Informatika H 4 || 4 |
\Informatika \ \ 4+0 \ \ \
‘(v?lovék a spolecnost ‘ ‘ 10+1 ‘ | 10 ‘
Dgjepis [ 7+1 |
‘Obéanské vychova ‘ ‘ 3 ‘ | ‘
‘C‘lovék a priroda H 20+6 H 20 ‘
Fyzika [ 4+3 || |
‘Pfirodopis ‘ ‘ 4+3 ‘ | ‘
IChemie | 4 | |
Zemepis L8 | |
‘Uméni a kultura ‘ ‘ 9 ‘ | g ‘
‘Hudebni vychova ‘ ‘ 3 ‘ ’ ‘
‘V}'/tvamé vychova ‘ ‘ 6 ‘ | ‘
‘(vilovék a zdravi ‘ ‘ 10+7 ‘ | 10 ‘
‘Rozéifeni télesna vychova a zdravi ‘ ‘ 10+7 ‘ | ‘
‘(vilovék a svét prace ‘ ‘ 3 ‘ | 3 ‘
‘Clovék a svét prace ‘ ‘ 3 ‘ ’ ‘

4.2. Ro¢nikovy ucebni plan

4. 2. 1. Ro¢nikovy ucebni plan - bézné tiidy

1. stupen

‘Vzdélévaci oblast / vyucCovaci pfedméty

L1 [ 2 ][ 3 ][4 ][5 [[SvP|RvP|

‘J azyk a jazykova komunikace

] |

L J[s3+8][ 42 |

(Cesky jazyk a literatura

[7+2][7+2][6 +2][5+2][7+1][33+8][ 33 ]
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[Anglicky jazyk X Ex Jls jl3 3] 9 J[9]
‘Matematika a jeji aplikace H H H H H H20+5|| 20 |
Matematika [4+1][a+1][a+1][a+1])[a+1][20+5]] ]
Informatika L L JL Jfa e 2 J[2]
lInformatika I x| x| x| 1]l 1] 2 | 2]
|Clovek a jeho svét 0 L I l2+2]] 12 ]
Prvouka L2 Jl2 ]2 [ x| x| 6| |
Piirodovéda | x ]| x || x || 2 Jjla+1][3+1]] |
Vlastivéda | x| x || x || 2 [[1+1][3+1]] |
‘Uméniakultura H H H H H H 12 H 12‘
[Hudebni vychova a2 o] 2]l 2] 5] |
[Vytvamé vjchova Lal2ffa e ffe 7 J[ |
‘C‘lovékazdravi H H H H H H 10 H 10 ‘
T&lesnd vychova 2] 2 2] 2] 2] 0] |
(Clovek a svét priice | | | | | T
‘Clovékasvétpréoe H 1 H 1 H 1 H 1 H 1 H 5 H ‘

ICELKEM ZAKLADNi | 18 || 19 |[ 21 || 23 || 23 || 104 || 104 |
‘CELKEMDISPONIBILNi H 3 H 3 H 3 H 3 H 4 H 16 H 16\
ICELKEM V ROCNIKU | 21 ]] 22 || 24 || 25 || 26 || 118 || 118]
2. stupen

[Vzd&lavaci oblast / vyucovaci predméty | 6 || 7 ] 8 ]| 9 |[Svp |RVP]
‘Jazyka jazykova komunikace H H H H H33+4H 33 ‘
Cesky jazyk a literatura [3+1] 4 || 4 || 4+1]|15+2]] 15 |
[Anglicky jazyk [3+1f[3+1]| 3 J| 3 |[12+2]] 12 |
IN&mecky jazyk 13+1][3+1]| 3 || 3 |[12+2]| 12 |
Druhy cizi jazyk L L2 l2 2] 6 | 6]
‘Matematikaajeji aplikace H H H H H15+2H 15 ‘
[Matematika [3+1]] 4 || 4 ||4a+1|[15+2] |
Informatika 1 ) 2 ] 2]l 12| 4 | 4]
\Informatika H 1 H 1 H 1 H 1 H 4 H \
‘Clovékaspoleénost H H H H H10+2H 10 ‘
Déjepis L2 J[ 2 J[ 2 Jaeaf[7+1][ |
(Ob&anska vychova |1 ) 1 ] 2 J[osn|[ 3+1 | |
‘Clovékapr‘iroda H H H H HZO+9H 20 ’

64




\Fyzika

[1+1][1+1][1+1][1+1][4a+4]|

|
[Piirodopis [2+1][ 2 Jlo+3][ 1 |[5+4]
(Chemie Lx lx Jl2 J[ 2 Jl 40 J[ |
Zemepis L2022 f[2]lm] |
‘Uméniakultura H H H H H 9 H 9 ‘
[Hudebni vychova 1|2 ]l 2 | x| 38 || |
[Vytvamd vjchova | P20 | O -
‘Clovékazdravi H H H H H 10 H 10 ‘
(Clovek a zdravi 23]l 2| 3] 10] |
‘C‘lovékasvétpréce H H H H H 3 H 3 ‘
‘Clovékasvétpréce H 1 H 1 H 0 H 1 H 3 H |
‘Doplﬁujici vzdélavaci obory H H H H H 0+1 H 0 ‘
‘Matematikaproiivot H X H X H X H0+1HO+1H ‘
‘CELKEMDISPONIBILNi H H H H H 18 H 18 \
ICELKEM V ROCNIKU | 29 || 30 || 31 || 32 |[ 122 | 122]

4., 2. 2. Ro¢nikovy ucebni plan — sportovni tridy

2. stupen

‘Vzdéléwaci oblast / vyucovaci piedméty H 6 H 7 H 8 H 9 H Svp HRVP‘
‘Jazyka jazykova komunikace H H H H H33+3H 33 ‘
(Cesky jazyk a literatura [3+1]| 4 || 4 || 4 |[15+1] 15 |
|Anglicky jazyk [3+1]|3+1]] 3 || 3 |[12+2] 12 |
Nemecky jazyk [3+1)[3+1][ 3 |[ 3 [[12+2][ 12 |
[Dalsi cizi jazyk L 2226 [ |
‘Matematikaajeji aplikace H H H H H15+1H 15 ‘
Matematika [3+1]| 4 || 4 || 4 |[15+1] |
Informatika | 2 || 2 ]| 2 ]| 2] 4 || 4]
\Informatika H 1 H 1 H 1 H 1 H 4 H \
‘Clovékaspoleénost H H H H H10+1H 10 ‘
Dejepis L2 J[ 2 J[ 2 Jla+aff7+2][ |
‘Obéanskévychova H 1 H 1 H H 1 H 3 H ’
‘Clovékapﬁroda H H H H H20+6H 20 ’
Fyzika | 1 |la+a]ja+2]l2+2]4+3] |
[Piirodopis | 2 || 2 Jlo+2]| 1 |[ 43 ]| |
(Chemie ILx i xJl2fl2] 4 | |
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Zemepis L2222 8 J |
Uméni a kultura 0 0C 1 [ 9 I[9]
[Hudebni vychova T [ [ [ x| 3 |
[Vytvami vychova | N | O - |
‘élovékazdravi H H H H H10+7H 10 ‘
‘Rozéifenétélesnévychovaazdravi H 2+2 H 3+1 H 2+2 H 3+2 H10+7H |
‘(v?lovékasvétpréce H H H H H 3 H 3 |
‘Clovékasvétpréce H 1 H 0 H 1 H 1 H 3 H ‘
\CELKEM DISPONIBILNI H H H H H 18 H 18 |
ICELKEM V ROCNIKU | 30 || 30 || 32 || 30 || 122 || 122 |
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5. U¢ebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

Vzdé€lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdeélavacim
procesu, nebot’” dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaklim
vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdé€lavani. Jazykové vyucovani
vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a uCinné uplatiiovat a prosazovat
vysledky svého poznéavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatki v dal$ich oblastech
vzdélavani. Osvojeni a uZivani Ceského jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené
I pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spolecenskych skute¢nosti
a duchovniho bohatstvi minulosti 1 dneSka. Vytvaii se tak piedpoklady k uspéSnému
dorozumivani s lidmi tim, ze uci interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uci vsak také
porozumét sdm sob¢, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky i1 ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky
ucinnému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni
(mluvena i psand), ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
preéteného i vnimaného textu. Zaci se u¢i vystizné formulovat a sd&lovat své myslenky,
prozitky a pocity, rozumét rliznym typlim textl, jez se vztahuji k nejriznéjSim situacim
ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vysSich rocnicich
se uci posuzovat a hodnotit formalni stranku text a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby Ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova
vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim ptfedpokladem jasného,
pfehledného a srozumitelného vyjadifovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti
se uplatiiuji a prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat
rizné jevy, @& jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od podatku vzdélavani stava nejen néastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U¢i se rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a
rozvijeji zékladni Ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- chéapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda jako dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dalezitého,
& nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chépani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadteni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazord

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace dan¢ho kulturniho prosttedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskdvani informaci z rtiznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literdrnimi prameny i s texty riizného zaméteni

- ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama

- individudlnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctendiskych zazitki,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhim uméni zalozenych
na umeleckém textu a k rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (pfedpokladajici znalost
sociokulturniho prostfedi a redlii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoftti) jako cilové
kompetence jazykové vyuky.

Urovei Al: Rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zikladnim frazim, jejichz cilem
je vyhovét konkrétnim potiebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi ptedstavit sebe
a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt. o mist¢, kde
zije, o lidech, které zna a 0 vé&cech, které vlastni, na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze
se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji
pomoci.

Uroveii A2: Rozumi vétam a Gasto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které
se ho/ji bezprostiedné tykaji (naptf. zdkladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding,
0 nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze komunikovat prostiednictvim jednoduchych
a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych
skute¢nostech. Umi jednoduchym zplisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli

wewr

a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavejsich potieb.
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura

roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik
dotace
bézné | 7+2 | 7+2 | 6+2 [ 5+2 | 7+1 | 3+1 4 4 4+1
tridy
dotace
sportovni 3+1 4 4 4
tridy
povinnost povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
(skupina)
1. ROCNIK - DOTACE: 7 + 2, POVINNY
JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucivo

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov

pted zahajenim prace s digitdlnimi
technologiemi si ptipravi své
pracovni misto s pomoci ulitele
spravng drzi télo pfi praci s
digitalnimi technologiemi

pod vedenim ucitele spusti aplikaci,
kterou pottebuje k praci

Velké pocatecni pismeno u véty

Velké pocateéni pismeno u vlastnich jmen
0sob

Sluchové rozliseni a vyslovnost hlasek
Slovni vyznam - Synonyma a opozita

V mluveném projevu uziva spravné
gramatické tvary podstatnych jmen a sloves

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e plynule ¢te s porozuménim texty

pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech
spravné dyché a voli vhodné tempo

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza,
analyza

Zrakové vnimani, prostorova orientace
Cviceni dechu, hlasu, vyslovnosti

Ptiprava na psani, uvoliiovaci cviky

Rozdil mezi hlaskou a pismenem

Pismena — tiskaci — velka, mala

Pismena — psaci — velkd, mala
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feci
na zakladé¢ vlastnich zazitka vytvoii
kratky mluveny projev

piSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

zvlada zaklady spravného tvoreni
dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni t¢la; dokaze hlasem a
pohybem vyjadiovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Psani — pismen, slabik, slov, vét

Psani cislic

Opis a piepis pismen

Opis a prepis slabik

Opis a piepis slov

Opis a piepis vét

Diktat — pismen, slov, jednoduchych vét
Slabiky oteviené a slova z nich slozena
Cteni otevienych slabik ve slovech

Slabiky zaviené

Cteni zavienych slabik na konci slov

Cteni slov s dvojhlaskou ou, au

Slabiky troj pismenné

Cteni slov se skupinou dvou souhlasek
Cteni slov se slabikotvornym r, I, m na konci
slova

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny;
dodrzovani délky samohléasky

Cteni slov se skupinami dé¢, t&, n¢

Cteni slov se skupinami b&, pé&, v&, mé
Cteni slov se slabikotvornym r, 1 uvnitt slova
Cteni slov se shluky souhlasek

Hlasité cteni vét S porozuménim a se
spravnou intonaci

Parové/skupinové Cteni; predcitani
Interpunk¢ni znaménka

Orientace v textu — nadpis, ¢lanek, radek,
odstavec, sloupecek, sloka

Prosba, podékovani, omluva, blahoptani,
pozdrav, osloveni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavéni, ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

komentar

Bé&hem hodin ucitel vyuZiva také témata a metody Etické vychovy.

pfesahy do:
Matematika (1. ro¢nik): Cislo a pocetni operace, Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nés

ptesahy z

(1. roénik): Cislo a poéetni operace, (1. roénik): Lidé kolem nas

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

¢te ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku

Poslech, vypravéni
Dramatizace pohadky
Recitace
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e vyjadiuje své pocity z pfecten¢ho
textu

Vyjadieni pocitu z piecteného textu
RozliSeni vyjadiovani v proze a ve versich
RozliSeni pohadky od ostatnich vypravéni
Povidky

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nas, Prvouka (1. ro¢nik): Lid¢ a ¢as

ptresahy z:
(1. ro¢nik): Lidé a cas

2. ROCNIK - DOTACE: 7 + 2, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouh¢ a kratké samohlasky

e porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadna,

e rozliSuje ohebné slovni druhy v
zakladnim tvaru

e uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen
a sloves

e rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové
prostiedky

e odivodiuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach; u -
u-10; dé, té, né, be, pe, vé, me;
velka pocatecni pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

e pred zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné
pfipravi své pracovni misto

e uplatiiuje navyky pfi psani na

Nauka o slové a pravopis:

Pismeno, slabika, slovo

Déleni slov na konci fadku

Abeceda — fazeni slov podle abecedy

Psaci tvary pismen abecedy

Ttidéni slov — slovo nadfazené, podiazené,
soutradné, protikladné, podobné, citove
zabarvené, mnohoznacné

Rozd¢leni hlasek, spravna vyslovnost; hlaska
— pismeno

Samohlasky (dlouhé/kratké), dvojhlasky

(au, ou, eu)

Pravopis psaniu-u-1

Souhlasky (tvrdé, mékke, obojetné)
Slabikotvornér, I, m

Psani 1/1 po mékkych souhlaskach

Psani y/y po tvrdych souhlaskach

Rozliseni slabik di, ti, ni — dy, ty, ny

Psani i-1, y-y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Jiny tvar slova, slova pifibuznd (seznameni)
Zn¢lé a nezn€lé souhlasky na konci a uvnitt
slov

Vyslovnost a psani slov se slabikou d¢, t¢,
né, beé, pe, veé, me

Opis slov, vét (dodrzovani sklonu a
jednotlivych tvart; umist'ovani diakritickych
znamének)

Ptepis slov, vét (dodrZzovani sklonu a
jednotlivych tvarti; umistovani diakritickych
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Skolnich digitalnich zatizenich

e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

znamének)

Tvaroslovi:

Seznameni s nazvy slovnich druhii
Poznavani podstatnych jmen, sloves,
predlozek a spojek v textu

RozliSovani podstatnych jmen obecnych a
vlastnich (jména osob, zvitat, vesnic, mést,
ulic, hor, fek, stati)

Seznameni s ostatnimi slovnimi druhy
Skladba:

Druhy vét podle postoje mluvciho
(oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci praci);
spravna intonace, znaménko

Rozliseni véty jednoduché a souvéti
Doplnéni souvéti

Tvoreni vét ze slov, spravny slovosled
Poradi vét v textu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

e porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfimerené
sloZitosti

e peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

e na zakladé vlastnich zazitkl vytvori
kratky mluveny projev

e zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

e (te s porozuménim piimétrené
naro¢né texty potichu i nahlas

Praktické ¢teni — technika ¢teni (dychani,
intonace)

Plynulé ¢teni s porozuménim (zaznamenat
slySené, umét formulovat otazku)

Zékladni formy spolecenského styku
(osloveni, pozdrav, podékovani, telefonicky
rozhovor, psani adresy, psani piani)

Hry se slovy, rymy, jazykolamy

D¢&j — zaklad vypravovani (dodrzovani
posloupnosti a logické navaznosti v projevu
ustnim nebo pisemném)

Vypravéni podle obrazkd, obrazkové osnovy
Vypravéni o osobnim pozorovani, ptihodach
ze zivota

Jednoduchy popis vyrobniho postupu,
domaciho mazlicka, pohadkové postavy

Psani slov/vét (dodrzovani sklonu a
jednotlivych tvar pismen; umist'ovani
diakritickych znamének)
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posuzuje tplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
n¢j podstatna fakta

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani; Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

komentat
Béhem hodin ucitel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

piesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nés
ptesahy z:

(2. ro¢nik): Lidé kolem nas

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

uéivo

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
pfimétené veéku

vyjadfuje své pocity z piecteného
textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

zvlada zaklady spravného tvoreni
dechu, hlasu, artikulace a spravného
drZeni t¢la; dokaze hlasem a
pohybem vyjadtfovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

rozliSuje herni a redlnou situaci;
pfijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a ptirozené v nich
jedna

Plynulé ¢teni jednoduchych textl, spravna
vyslovnost, dychéani

Slovni ptizvuk, ptirozena intonace, tempo
Cteni hlasité, a tiché, poslechové, zazitkové,
vyhledavaci

Parové ¢teni, pred¢itani, skupinové ¢teni
Individualni cetba

Soustifedény poslech ¢tenych texti, poezie a
prozy

Orienta¢ni prvky v textu (nadpis, odstavec,
uvozovky, sloka, vers, rym)

Vyhledavani slov, Casti textu

Vypravéni obsahu pfecteného textu

Cteni po rolich, uloha vypravége Reprodukce,
dramatizace pohadek a povidek

Seznameni s pojmy pfirovnani, pranostika,
ptislovi, réeni, hadanka, vtip, pohadka,
povidka, bajka

Piednes kratkych basni

Mimocitankova Cetba

Sezndmeni s autory détské prozy
Sezndmeni s autory détské poezie
Sezndmeni s ilustratory détskych knih
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

piesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Lid¢ a ¢as
piesahy z:

(2. ro¢nik): Lidé a Cas

3. ROCNIK - DOTACE: 6 + 2, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadna

e rozliSuje slovni druhy v zédkladnim
tvaru

e spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

e odivodiuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych

e odliSuje zrakovou a sluchovou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky

e pred zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné
pfipravi své pracovni misto

e uplatiiuje navyky pfi psani na
Skolnich digitalnich zatfizenich

e pracuje s textem v textovém editoru

e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

e prihlési se ke svému uctu a odhlasi
se z n¢j

Nauka o slové a pravopis

Synonyma, opozita, slova nadfazena,
podiazena, soufadnd; slova citov¢ zabarvena
Stavba slova (kofen, pfedpona, ptipona,
koncovka); slova piibuzna

Piedpony a ptedlozky od-, nad-, pod-, pied-
Rozd€leni hlasek

Parové souhlasky (vyslovnost a psani na
konci a uvnitt slov)

Abeceda — fazeni slov

Vyjmenovana slova (a slova pfibuznd) po b, 1,
m,p,s,V,z

Tvaroslovi:

Slovni druhy — poznavani, rozliSovani

Slova ohebna, neohebna

Podstatnd jména — mluvnické kategorie (rod,
¢islo, pad)

Tvary podstatnych jmen; uréovani pada
Podstatna jména obecna, vlastni

Vlastni jména mést, vesnic, hor, fek, stati a
ptislusnikti narodt

Ptidavna yjména, zajmena, Cislovky

Slovesa — mluvnické kategorie (osoba, Cislo,
cas)

Casovani sloves v ¢ase pfitomném, minulém,
budoucim

Slovesné tvary (jednoduché, slozené)
Ptislovce, ptedlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

Skladba:

Véta jednoducha

Souvéti

Stavba véty jednoduché; skladebni dvojice
Souvéti, stavba souvéti; dopliovani souvéti
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Spojky, spojovaci vyrazy

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

o respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

e zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

e napiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sd€leni

e setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

e pise Citelne, thledné, primérené

rychle

Stylizace a kompozice; spravny slovosled
Vybér vhodnych jazykovych prostiedkt
Clenéni jazykového projevu; sestaveni
nadpisu

Souvislé jazykové projevy

Dovednost klast otazky

Formulovat ptesné odpoveédi
Vypravovani (sestaveni osnovy)
Vypravovani podle obrazkové osnovy
Popis jednoduchych pfedméti; ¢innosti
Spolecensky styk a jeho formy (osloveni,
pozdrav, blahoptani, podékovani, dopis)
Telefonicky rozhovor; poddni informace
Upevilovani spravnych tvari pismen
Uprava zapisu

Kontrola vlastniho projevu

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

komentar

Béhem hodin ucitel vyuZziva také témata a metody Etické vychovy.

piesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Misto kde zijeme, Prvouka (3. ro¢nik): Lidé kolem nas, Prvouka (3.

ro¢nik): Rozmanitost ptirody
presahy z:

(3. ro¢nik): Misto kde Zijeme, (3. ro¢nik): Lidé kolem nds, (3. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

e rozliSuje vyjadiovani v proze a ve
verSich, odliSuje pohadku od

Plynulé ¢teni s porozuménim, ¢lenéni textu
Rychlé ¢teni tiché, hlasité, parové; predcitani
Cetba jako zdroj informaci o p¥irodé i o sobé
Prace s literarnim textem (charakteristika
postavy, liceni atmosféry ptib&hu, hledani
podstaty piibéhu)
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ostatnich vypravéni

e porozumi vyznamu velkych
spisovatelil regionu

e pracuje tvorive s literdrnim textem

Seznameni se zakladnimi literarnimi drahy-a
zanry — pohadka, povidka, bajka, povést
Dramatizace pohadky, povidky, povésti,
bajky; Cteni po rolich

Ptednes basné

Besedy o knihéch a jejich autorech a
ilustratorech

Pohadka — Bozena Némcova, Karel Jaromir
Erben, Karel Capek

Mimocitankova ¢etba

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Lid¢ a Cas
ptesahy z:

(3. ro¢nik): Lidé a Cas

4. ROCNIK - DOTACE: 5+ 2, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e rozliSuje ve slové kofen, st
ptiponovou, pfedponovou a
koncovku

e piSe spravné 1/y ve slovech po
obojetnych souhléskach

e urcyje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

e vyhledava zékladni skladebni
dvojici a v neuplné zékladni
skladebni dvojici oznacuje zéklad

e na piikladu uvede zplisoby
komunikace, které je mozné vyuzit
v kazdodennim Zzivoté

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
elektronické komunikaci

® vyuZije pro zaznam a porovnani

Nauka o slové a-pravopis

Vyznam slova, slova jednoznac¢na,
mnohoznacna, spisovna, nespisovna, sleva
citoveé zabarvena; sloZzena

Jiny tvar slova, slovo pfibuzné

Stavba slova — koten, pfedpona a piipona,
koncovka

Ptedlozky/ptedpony (od, nad, pod, pted/od-,
nad- pod-, pted-)

Piedpony vz-, roz-, bez-; predlozka bez
Pfedpony ob-, v-, vy-/vy-

Vyjmenovana slovapo b, f, I, m,p,sv,z(a
slova pfibuzna) — procvicovani

Vlastni jména — zemépisné nazvy, nazvy ulic,
statil

Psani i/y v pficesti minulém

Tvaroslovi:
Slovni druhy — ohebné, neohebné
Vzory podstatnych jmen

Sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho
Skloniovani podstatnych jmen rodu Zenského
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informaci digitalni technologie Sklotiovani podstatnych jmen rodu muzského

(napt. myslenkova mapa, textové zivotného a nezivotného
zpracovani, tabulka) Urcité slovesné tvary
Infinitiv

Slovesa zvratna a jejich tvary
Slovesné tvary jednoduché/slozené
Casovani sloves; pficesti minulé

Skladba:

Stavba véty jednoduché, zakladni skladebni
dvojice

Podmét- vyjadieny a nevyjadieny
Podmeét — holy a rozvity

Ptisudek slovesny; holy/rozvity

Shoda podmétu s prisudkem

Podmét rodu sttedniho

Podmeét rodu zenského

Podmét rodu muzského (zivotného,
nezivotného)

Souvéti, vétné vzorce, spojovaci vyrazy
Doplnovani souvéti

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptesahy do:

Vlastivéda (4. roénik): Nage obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. roénik): Mapa CR, Vlastivéda (4.
ro¢nik): Kapitoly z nejstarsich dé&jin, Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik
pisni

presahy z:

(4. ro¢nik): Seznameni s pojmy z hudebni nauky, (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy ucivo
. o ..., | Stylizace a kompozice
e sestavuje spravné osnovu a vyuziva o
, a . » Osnova, nadpis, ¢lenéni textu na odstavce
zakladni jazykové prostfedky .
ravovani a popisu Vyp_ravova_m .
VyP Popis rostliny, zviiete, véci, 0soby, d&je,
e reprodukuje obsah pifimétrené Popis pracovniho postupu
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
né&j podstatna fakta Psani adresy, dopisu; formalni uprava,
o , ., uhlednost
e rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro Vyplitovani tiskopisu, piihlagky
dany vk, podstatné informace
zaznamenava Formy spolecenského styku (telefonicky
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e pfecte s porozuménim elektronicky
text pfimétené¢ho rozsahu

e porozumi vyznamu piktogramu,
napise SMS, vhodné vyuzije
emotikony

e napise e-mail

rozhovor, blahoptani)
Oznameni, pozvanka, objednavka

Reklama, inzerat, SMS zprava (stru¢nost,
vystiznost vyjadieni)

pokryti’ prﬁf’ezoy}'/ch témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sd€leni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

komentar

Béhem hodin uditel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

ptesahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostiedi, Vytvarna vychova (4. rocnik): Grafika,
Clovek a svét prace (4. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, Clovek a svét prace (4. ro¢nik):

Ptiprava pokrmu
piesahy z:

(4. ro¢nik): Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky, (4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (4.
ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, (4. ro¢nik): Rozmanitost pfirody a zivo¢ichové v jednotlivych
ekosystémech, (4. rocnik): Exkurze, (4. ro¢nik): Kresba, (4. rocnik): Malba, (4. ro¢nik):

Grafika

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (te s porozuménim piimétrené
naro¢né texty potichu i nahlas

e reprodukuje obsah piimétrené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
n¢j podstatnd fakta

e rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vek, podstatné informace
zaznamenava

e vyuziva klicova slova pfi
vyhledavani informaci

Rozvoj techniky ¢teni (spravné frazovani,
intonace, ptizvuk)

Cteni textti uméleckych a populdrng nauénych
Tiché ¢teni s porozuménim, reprodukce
ptrecteného textu

Tvofiva prace s literarnim textem

Urceni hlavni a vedlejsi postavy v textu
Hodnoceni postav a jejich vztahu v textu
Vybér Cetby podle osobniho zajmu

Divadelni a filmova pfedstaveni, besedy

OdliSeni verse od prozy

Poezie — odliseni lyrik a epiky

Proza — povést, povidka, pohadka, bajka,
komiks

Rozumét pojmim piirovnani, ptislovi,
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pranostika

Zaklady literatury, nejznaméjsi spisovatelé a
jejich dila pro déti

[ustratofi détské literatury

Mimocitankova Cetba

Navsteéva knihovny

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Vlastivéda (4. roénik): Nase obec a jeji
okoli, Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z nejstarSich dé&jin

ptesahy z:

(4. rocnik): Kapitoly z nejstarSich dgjin, (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik pisni, (4.
ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. ro¢nik): Geometrie, (4. rocnik): Rozmanitost ptirody
a zivocichové v jednotlivych ekosystémech, (4. ro¢nik): Malba

5. ROCNIK - DOTACE: 7 + 1, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e odliSuje vetu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souvéti

e zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

e uziva vhodnych spojovacich vyrazii,
podle potieby projevu je obméiuje

e urcuje stavbu véty jednoduché

e zaznamena si vhodnou formou
informace a data, s nimiz chce v
budoucnu pracovat

e vyuZije pro zaznam a porovnani
informaci digitalni technologie
(napf. mySlenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

Matetsky jazyk — prostiedek dorozumivani
Stavba slova — odvozovani slov (kofen —
predpona, ptipona, koncovka)

Souhlaskové skupiny na styku piedpony nebo
pfipony a kotene

Zdvojené souhlasky, souhlaskové skupiny
Piedpony od-, pod-, bez-, roz-, nej-

Ptredlozky a ptedpony s -(Se), z-(ze), predpona
VZ-

Skupiny bé — bje, vé — vje, p¢, m¢ — mné
Déleni slov na konci fadkt

Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
(mimo koncovku )

Vlastni jména — viceslovné nazvy stati,
pfislusnikii narodii, nazvy umeleckych d¢l,
novin a ¢asopist

Tvaroslovi — slovni druhy

Podstatna jména — mluvnické kategorie
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Pfidavna jména — druhy piidavnych jmen,
sklofiovani pfidavnych jmen tvrdych a
mékkych

Slovesné tvary urcité a neurcité, jednoduché a
sloZzené

Slovesa — mluvnické kategorie, osobni
z4jmena

Slovesny zptisob — oznamovaci rozkazovaci,
podminiovaci

Zajmena — jejich druhy

Sklonovani zajmen ja, ty, my, vy, se
Cislovky — jejich druhy

Skladba — zakladni a urovaci skladebni
dvojice

Podmét vyjadieny a nevyjadieny

Podmeét nékolikandsobny

Ptisudek slovesny, jmenny se sponou

Shoda podmétu s piisudkem

Véta jednoduchd a souvéti, spojovaci vyrazy,
vétné vzorce

Red piima a nepiima, uvozovky

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

piesahy do:

Piirodovéda (5. roénik): Clovék a svét prace, Vlastivéda (5. roénik): Staty sousedici s CR,

Vlastivéda (5. ro¢nik): Svétadily a oceany
presahy z:
(5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

e piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacéni
zanry

e sestavi osnovu vypraveni a na jejim
zaklad¢é vytvoii kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti

Reprodukce jednoduchych text
Vypravovani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu
Dopis, adresa

Vypliovani tiskopist — podaci listek,
sloZzenka

Zprava, oznameni, inzerat, SMS, e-mail
Vyjadiovani v béZznych komunikacnich
situacich, komunikace s dospélymi
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vhodné¢ se zapoji do elektronické
komunikace, udrzuje ji a ukonc¢i ji

napise e-mail

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

komentar
Béhem hodin uditel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

ptesahy do:
Matematika (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Vytvarna vychova (5. roénik):
Kresba, Clovék a svét prace (5. roénik): Konstrukéni ¢innosti, Clovek a svét prace (5. roénik):
Péstitelské prace, Clovék a svét prace (5. roénik): Piiprava pokrmiti
piesahy z:
(5. ro¢nik): Konstrukéni €innosti, (5. roénik): Lidské télo, (5. ro¢nik): Prace s drobnym
materialem, (5. roénik): Zemé ve vesmiru, (5. roénik): Clovék a svét prace, (5. roénik):

Grafika

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textl

pii jednoduchém rozboru literarnich
textll pouzivé elementarni literarni

pojmy
piecte s porozuménim elektronicky
text pfiméteného rozsahu

vyhledé informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v
doporucenych online zdrojich

porovnd informace ze dvou zdrojt

rozhodne, které informace v textu
jsou pro smysl textu podstatné a
nepodstatné

Vyrazné ¢teni uméleckych i nau¢nych texta

Pied¢itani textu, recitace — rym, vers, sloka
Volna reprodukce piecten¢ho textu

Zapis textu, tvorba vlastnich textd
Dramatizace, scénky

Besedy o knihach

Divadelni a filmova piedstaveni, televizni
tvorba

Porozuméni riznym druhim textt
Zaklady literatury:

Poezie — lyrika, epika, pfenaseni vyznamil,
pfirovnani

Préza — Cas/prostredi déje, hlavni/vedlejsi
postavy, fec

Karel a Josef Capkové

Mimocitankova cetba

Exkurze — podle moznosti a vybéru
vyucujiciho

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

ptfesahy do:

Vlastivéda (5. ro¢nik): Svétadily a oceany, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych déjin nedavné
minulosti, Vytvarna vychova (5. ro¢nik): Kresba

piesahy z:

(5. roénik): Kresba, (5. roénik): Z &eskych d&jin nedavné minulosti, (5. roénik): Ciselny obor

0— 1000 000 000, (5. ro¢nik): Malba

6. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné Cestiny

e spravngé tfidi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni
situaci

e vyuziva znalosti o jazykové normée
pfi tvorb€ vhodnych jazykovych
projevi podle komunikaéni situace

e rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky 1 syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk

Nérodni jazyk a jeho ttvary
Jazykovédné prirucky

Zvukova stranka jazyka

Slovni druhy - piehled

Podstatné jména

Podstatna jména - konkrétni, abstraktni
Podstatné jména - pomnoznd, hromadna,
latkova

Podstatné jména - dudlové tvary
Pravopis - koncovky podstatnych jmen
Pravopis - velka pismena

Ptidavné jména

Pfidavna jména - tvofeni pomoci ptipon
Ptidavna jména - stupnovani

Pravopis ptidavnych jmen

Zajmena - druhy a tvary

Cislovky - druhy a tvary

Slovesa - mluvnické kategorie
Pravopis

Skladba - vétné ¢cleny

Podmét a jeho druhy

Ptisudek a jeho druhy

Shoda ptisudku s podmétem

Shoda ptisudku s nékolikanasobnym
podmétem

Predmét

Ptislovecné urceni

Ptivlastek

Rozvijejici vétné Cleny - procvicovani
Véta jednoducha a souvéti
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentar
Béhem kazdého pololeti zaci piSou pravopisna cviceni v rizné podobé.-.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

Formalni uprava textu
Jednoduché slohové utvary
Popis
e dorozumivi se kultivovang, Vypravovani - prace s textem
vystizné, jazykovymi prostiedky Vypisky, vytah, prezentace
vhodnymi pro danou komunikac¢ni | Slohovéa prace
situaci

e odliSuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazort a hodnoceni

e odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zaméru

e zapojuje se do diskuse

e vyuziva zéklady studijniho Cteni —
vyhledé hlavni myslenky textu

e uspoiada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani za
pomoci digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentar
Bé&hem Skolniho roku Zéci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvarim.

presahy z:
(6. ro¢nik): NaSe vlast, (6. rocnik): Nase skola

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo

Literarni formy a druhy

° celené reprodukuje precteny text . )
v produxuje p y text, Ustni lidova slovesnost

jednoduse popisuje strukturu a jazyk




literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

e formuluje Gstné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového piedstaveni,
prezentuje za pomoci digitalnich
technologii

e rozliSuje zakladni literarni druhy a
zéanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

e vyhledava informace v knihovné i
dalsich informacnich zdrojich

Baje a myty

Povésti

Biblické piib¢hy
Bajky

Pohadky lidové
Pohadky autorské
Dobrodruzna literatura
Komiks

Balada

Piednes literarnich dél
Cetba

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

komentar

Zéci v pribéhu $kolniho roku odevzdavaji zapisky doporugené &etby (rozsah a obsah podle

uvazeni vyucujiciho).

ptesahy z:
(6. ro¢nik): Starovéké Recko

7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e spisovné vyslovuje Ceska a bézné
uzivana cizi slova

e rozliSuje a ptiklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvofeni
¢eskych slov, rozpoznava ptrenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védome jich
pouziva ve vhodné komunikacéni
situaci

e rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v

Vyznam slov

Synonyma, antonyma a homonyma
Slova jednozna¢na a mnohoznac¢na
Archaismy, historismy, neologismy
Slova citové zabarvena

Odborné nazvy

Archaismy, historismy, neologismy
Slovni zasoba a jeji obohacovani
Stavba slova

Tvofteni slov

Podstatnd jména

Pravopis - psani velkych pismen
Ptidavné jména

Zajmena

Cislovky
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souveti

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve véte
jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich
uziti

Slovesa

Slovesny rod ¢inny a trpny
Ptislovce

Piedlozky

Spojky

Castice

Citoslovce

Pravopis

Druhy vét podle postoje mluvciho
Véta jednoclennd, dvojclennd, vétny
ekvivalent

Podmét

Ptisudek

Shoda ptisudku s podmétem

Véty vedlejsi

Rozvijejici vétné Cleny

komentar

Béhem kazdého pololeti zaci piSou pravopisnd cviceni v rizné podobé

ptesahy do:
piesahy z: (7. rocnik): Prace s textem

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zdmér
partnera v hovoru

e dorozumiva se kultivovang,
vystizng, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zdméru

e v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich
prostiedk feci

e zapojuje se do diskuse, tidi ji a
vyuziva zésad komunikace a
pravidel dialogu

e vyuziva zéklady studijniho ¢teni -
formuluje hlavni myslenky textu

Popis uméleckého dila
Popis pracovniho postupu
Préce s informacemi
Charakteristika

Slohova prace
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e vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvoiivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu
tvofivému psani na zéklad¢ svych
dispozic a osobnich zajmu za
pomoci digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentar

Béhem $kolniho roku Zaci piSou slohové prace K probiranym slohovym ttvaram.

piesahy z:

(7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Prace s textem, (7. ro¢nik): Osobnostni rozvoj

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

uéivo

e ucelené reprodukuje piecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

o formuluje Gstné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo za pomoci
digitalnich technologii

e rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovna je 1 jejich funkei,
uvede jejich vyrazné predstavitele

e vyhledava informace v knihovné 1
dalSich informacnich zdrojich

Literarni formy a druhy
Umélecké jazykové prostiedky
Sci-fi literatura

Fantasy

Nonsensova literatura
Nejstarsi svétové pisemnictvi
Starovéka literatura

Nejstarsi ceska literatura
Stredoveéka literatura
Renesanéni literatura
Barokni literatura
Klasicismus v literatuie
Prednes literarnich dél

Cetba

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentar

Zéci v prib&hu $kolniho roku odevzdavaji zapisky doporugené &etby (rozsah a obsah podle

uvazeni vyucujiciho).

ptesahy z:
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(7. roénik): Rany stfedovek, (7. ro¢nik): Prvni statni Gtvary na naSem tzemi, (7. ro¢nik):
Formovani prvnich stati Evropé, (7. rocnik): Vrcholny a pozdni stfedovek, (7. rocnik): Rany
novovek, (7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Prace s textem

8. ROCNIK - DOTACE: 4 POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucivo
. y o lovanské jazyk
e spisovné vyslovuje ¢eska a bézné Isjgz\;?ysé;fié?; j};zyka

uzivana cizi slova

e rozliSuje a priklady v textu doklada

vvvvvv

slovni zasoby a zasady tvoreni

ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e samostatné pracuje s Pravidly

ceskeho pravopisu, se Slovnikem

spisovné ¢estiny a s dalSimi
slovniky a piiruckami

e tfidi slovni druhy, tvofi spisovné

tvary slov a védom¢ jich pouziva ve

vhodné komunikaéni situaci

e vyuziva znalosti o jazykové normée

pti tvorbé vhodnych jazykovych

projevl podle komunikacni situace

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky i syntakticky ve vété

jednoduché 1 souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk

Slovni zasoba a jeji obohacovani
Slova piejata a jejich skloniovani
Obecna jména prejata a cizi vlastni jména
Pravopis a vyslovnost piejatych slov
Ohebné slovni druhy

Slovesny vid

Neohebné slovni druhy

Pravopis

Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné Cleny

Véta jednoduché a souvéti

Druhy vét vedlejsich

Vyznamové poméry mezi vétami

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

komentar

Béhem kazdého pololeti zaci piSou pravopisné cviceni v rizné podobg.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e rozliSuje subjektivni a objektivni

Funk¢ni styly a slohové utvary
Prace s informacemi
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sdéleni a komunikacni zamér Charakteristika literarni postavy

partnera v hovoru Subjektivné zabarveny popis — liceni
. . y Recenze
e dorozumiva se kultivovang, L
Slohova prace

vystizng, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zadméru

e v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodn¢ uziva
verbalnich, nonverbalnich
prostiedku feci

e zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

e vyuziva zéklady studijniho Cteni -
vyhledaé klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z piecteného textu;
samostatn¢ pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

e vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky 1 vé€cné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich z4jmu za
pomoci digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentat
Béhem skolniho roku Zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvarim.

ptesahy do:
presahy z:
(8. ro¢nik): Zaklady prezentace a zajimavé propagace, (8. rocnik): Tvorba prezentace

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo




ucelené reprodukuje pfecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

formuje ustné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo za pomoci

Literarni druhy a zanry
Osvicenstvi

Narodni obrozeni
Svétovy romantismus
Cesky romantismus
Svétovy realismus

Cesky realismus

Majovci

Moderni umélecké sméry

Ptfednes literarnich dél
Cetba

digitalnich technologii

e rozlisuje literaturu hodnotnou a
konzumni

e rozliSuje zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

e uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceskeé 1 svetové literatuie

e porovnava ruzna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém 1
filmovém zpracovani

e vyhledava informace v knihovné i v
dal$ich informacnich zdrojich

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentat
Zéci v pribéhu $kolniho roku odevzdavaji zapisky doporudené &etby (rozsah a obsah podle
uvazeni vyucujiciho).

presahy z:
(8. ro¢nik): Evropa v 1. poloviné 19. stoleti, (8. ro¢nik): Evropa a svét v 2. poloviné 19.
stoleti, (8. ro¢nik): Prvni svétova valka, (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus

9. ROCNIK - DOTACE: 4+1(BEZNE TRIDY), 4 (SPORTOVNI TRIDY) POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

Obecné¢ vyklady o ¢eském jazyce
Zvukova stranka jazyka

Slovo a jeho vyznam

Synonyma, antonyma, homonyma

e samostatné pracuje s Pravidly
ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dal$imi
slovniky a pfiruckami
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e vyuziva znalosti o jazykové normé
pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevt podle komunikacni situace

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk

Obohacovani slovni zasoby
Stavba slova

Ohebné slovni druhy

Slovesné tridy

Neohebné slovni druhy

Pravopis

Véty podle komunikacni funkce
Véta jednoclennd, dvojclennd, vétny
ekvivalent

Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné Cleny

Véty vedlejsi

Vyznamové pomeéry mezi vétami
Souvéti souradné a podradné
Reé piima a nepiima

Vsestranny jazykovy rozbor

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentar

o~ e

Béhem kazdého pololeti zaci piSou pravopisna cviceni v rizné podobg.

ptesahy do:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacéni zdmér
partnera v hovoru

e dorozumiva se kultivovang,
vystizng, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

e zapojuje se do diskuse, tidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

e vyuziva poznatkll o jazyce a stylu
ke gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofiveé praci
s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich z4jmu

e tvofi vlastni literarni text podle

Funk¢ni styly a slohové utvary
Uvaha

Publicistické utvary

Fejeton

Proslov

Slohové prace
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svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie za pomoci digitalnich
technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentar
Béhem skolniho roku Zaci piSou slohové prace k probiranym slohovym ttvarim.

ptfesahy do:
piesahy z:

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

uéivo

rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

formuje Gstné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo za pomaoci
digitalnich technologii

uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svetové literature

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svlij nazor doloZi
argumenty

rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovna je 1 jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
ceske 1 sveétové literatuie
porovnava rizna ztvarnéni t€hoz
nameétu v literarnim, dramatickém 1
filmovém zpracovani

Literarni druhy a zanry
1. svétova valka v literature
Mezivale¢na literatura
2. svétova valka v literatuie

Svétova literatura v 2. pol. 20. stol.

Ceska literatura v 2. pol. 20. stol.
Divadlo a drama
Cetba
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e vyhledava informace v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

e rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentar
Zéci v prib&hu $kolniho roku odevzdavaji zapisky doporugené &etby (rozsah a obsah podle
uvazeni vyucujiciho).

ptesahy z:
(9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, (9. ro¢nik): 2. svétova valka, (9. ro¢nik): Evropa a svét
po roce 1945, (9. ro¢nik): Opakovani a utvrzovani uciva

5.1.2. Anglicky jazyk

Vyuka anglického jazyka probihd od 3. do 9. ro¢niku. V zavislosti na poctu zaku jsou
ttidy déleny na mensi skupiny.

V prvnim roce vyuky se za¢ind audio-oralnim kurzem, ktery je zaloZen na trénovani
poslechu a mluveni, teprve pak se prechdzi za podpory ucebnice a pracovnich sesiti k psani
a cCteni. Na prvnim stupni se maji zaci naucit konverzacni zaklady pii predstavovani sebe
sama a svého okoli, dale tematickou slovni zasobu a zakladni gramatiku. Na druhém stupni
se spolu s dal§i gramatikou rozviji komunikativni kompetence (zaci se uci dorozumét
vV béznych situacich, hovofit o danych tématech, porozumét mluvenému i psanému slovu
a prezentovat ruzn¢ informace). Pribézné se seznamuji s realiemi anglicky mluvicich zemi.
Soucasti vyuky muze byt i tvorba projekti a prace s jazykovym portfoliem.

Vyucujici vyuzivaji riznych forem prace (prace ve dvojicich, skupinach, tymech, samostatna
prace) a metod moderni vyuky AlJ.

Jako studijni materialy slouzi ucebnice s pracovnimi seSity, doplitkové materialy,
videoprogramy, pocitacové programy, DVD, interaktivni programy a audio nahravky.
Jako doprovodny program, ktery ma motivovat zaky pii vyuce ciziho jazyka, jsou skolni kola
jazykové olympiddy a jiné soutéZze s vyuzZitim AJ, a dale spolupracuji se zahrani¢nimi
Skolami.

ro¢nik |3. ro¢nik|4. ro¢nik |5. ro¢nik | 6. roénik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

dotace 3 3 3 3+1 3+1 3 3
povinnost] . . . . o o o,
(skupina) povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

3.—5. ROCNIK - DOTACE: 3, 3, 3,

vystupy ucivo
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vyslovuje a ¢te foneticky spravné v
piiméfeném rozsahu slovni zasoby

rozumi jednoduchym pokyniim a
vétam, adekvatné na né reaguje
rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

pochopi obsah a smysl jednoduché,
pomalé a pecliveé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem
¢asu pro porozumeéni

pouziva abecedni slovnik ucebnice

rozumi znamym sloviim a
jednoduchym vétam se vztahem k
osvojovanym tématiim

obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

samostatné pracuje ve dvojicich ¢i
vétsich skupinkach

vytvafi jednoduché vlastni projekty
pracuje samostatné v aplikacich

vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

TOPIC
Greetings
Instructions
Colours

The alphabet
Numbers
Animals
Family

Rooms

Toys

Parts of the body
Countries
Adjectives
Sports

Free time

Town

House

Clothes

Food and drinks
School

Months, Dates, Festivals

GRAMMAR

Plural of nouns

To be — affirmative, interrogative, negative, short
answers

Possessive adjectives

Prepositions

To have got — affirmative, negative, interrogative
and short answers

Present simple - affirmative, negative,
interrogative and short answers

Modal verbs (can)

There is/ are

Prepositions of place

Present continuous - affirmative, negative,
interrogative and short answers

Present simple vs continuous

Ordinal numbers”

Adverbs of frequency
6.—9. ROCNIK - DOTACE: 3+1,3+1,3,3
ucivo
, o " TOPICS
rozumi pokyniim a vétam, Famil
adekvatné¢ na n¢€ reaguje Life ezen ts
rozumi jednoduché promluve a Food and drinks
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konverzaci
vyzada informaci, pomoc, sluzbu
poskytne pozadovanou informaci

umi vytvofit jednoduché rozhovory
tykajici se probiranych témat

jednoduchym zptisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

Cte nahlas plynule a foneticky
spravné texty pfimérené¢ho rozsahu

rozumi obsahu jednoduchych textt
V ucebnicich i jednoduchym
autentickym materialim

v textech vyhled4 znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

strucné reprodukuje obsah
pfimétené obtizného textu,
promluvy i konverzace

pii poslechu zachyti dilezitou
informaci, rozliSuje podstatné od
nepodstatného

pisemné, gramaticky spravné tvoii a
obménuje jednoduché véty a kratké
texty

vyplni své tidaje do formulara

sestavi jednoduché (Ustni 1 pisemné¢)
sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s zivotem v roding,
Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

odvozuje gramatickd pravidla a
dava je do souvislosti

samostatné pracuje ve dvojicich ¢i
vétSich skupinkach

pouziva dvojjazycny slovnik
vyhled4 informaci nebo vyznam

slova ve vhodném vykladovém
slovniku

vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

Natural features
Festivals
Travelling

My future

Items of furniture
Town (Directions)
Lifestyles

Sports and hobbies
Entertainment
Health
Enviromental problems (Animals)

GRAMMAR

Present simple revision

Present continuous revision

Ordinal numbers

Object pronouns

Some vs any

Past simple — affirmative, negative,
interrogative and short answers
Countable vs uncountable nouns
Comparatives and superlatives

Modal verbs

Adverbs of frequency

Articles

Present continuous for future arrangements
Pronouns and possessive adjectives
Past simple — revision

Future with will - affirmative, negative,
interrogative and short answers

Be going to future

Past continuous — affirmative, negative,
interrogative and short answers

Past continuous vs Past simple
Prepositions of time / place

Adverbs

Present Perfect — affirmative, negative,
interrogative and short answers
Present Perfect vs Past Simple
Question tags

used to

Relative clauses

Conditionals

Passive Voice
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e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvorit kratka videa
k danému ucivu

e vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

DEN JAZYKU

vystupy ucivo

Svétové jazyky
Druhy komunikace
Zemépisné znalosti
Historicky prehled
Jazykové souvislosti

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Poznavani lidi, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita

komentar
Projekt je opakovan v pravidelnych 2letych cyklech.

5.1.4. DalSi cizi jazyk

Vyuka dalSiho ciziho jazyka probihd na nasi Skole od 7. do 9. ro¢niku v rozsahu 2 hodin
tydné. Na vybér jsou tyto jazyky: anglicky, némecky a rusky. V zavislosti na poctu zaka jsou

tiidy déleny na mensi skupiny.

Zact se maji naucit konverzacni zéklady pro predstavovani sebe sama a svého okoli, dale
tematickou slovni zdsobu a zdkladni gramatiku. Pribézné se pfitom seznamuji s realiemi

danych zemi. Soucasti vyuky je tvorba projektt.

Vyucujici vyuzivaji riznych forem prace (prace ve dvojicich, skupindch, tymech, samostatné

prace) a metod moderni vyuky jazykd.

Jako doprovodny program, ktery ma motivovat Zaky pii vyuce ciziho jazyka, spolupracuji se

zahrani¢nimi §kolami a podnikaji z4jezdy do zahranici.

ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 2 2 2
povinnost Dalsi cizi Dalsi cizi Dalsi cizi
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| (skupina) |  jazyk

jazyk jazyk

7.-9. ROCNIK - DOTACE: 2, 2, 2, DALSI CI1Zi JAZYK

ANGLICKY JAZYK
vystupy uéivo
e rozumi jednoduchym pokynima | Topic

otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym
vetam, které jsou pronaseny
pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

e rozumi zdkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

e zapoji se do jednoduchych
rozhovori

e sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

e odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

e rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orientacnim pokyniim

e sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym
tématiim

e rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

e vyplni zdkladni idaje o sobé ve
formulati

e napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat stru¢né reaguje
na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka stranka jazyka —

fonetické znaky (pasivné), zakladni

Personal information
Numbers and prices
Days of the week
Countries

Jobs

Family

Time

Describing people
Sports, activities, hobbies
Food and drinks

Rooms and furniture
Places in towns

Dates

Sports and leisure activities
Shopping

Colours

Clothes

Transport and travelling

Grammar

to be — affirmative, negative, questions, short
answers

Possessive adjectives

Possessive s

to have - affirmative, negative, questions,
short answers

Question pronouns

Articles —a, an, the

Object Pronouns

Adverbs of frequency

Adjectives

Prepositions of time

There is /there are

Prepositions of place

Ordinal numbers

Past Simple - affirmative, negative, questions,
short answers

Regular and Irregular verbs

Modal verbs: can / can’t

Adverbs

Present Continuous - affirmative, negative,
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vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

e vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvoftit kratkd videa
k danému ucivu

e vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

questions, short answers
Future arrangements

pokryti prﬁfezoyych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni probléma a

rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

NEMECKY JAZYK
vystupy ucivo

e rozumi kratkym a jednoduchym THEMA
pokyniim a otdzkdm uditele, které | Alphabet
jsou pronaSeny pomalu a s pe¢livou | Berufe
vyslovnosti, reaguje na né Einkaufen

e rozumi slovim a jednoduchym Essen und Trinken
v&tam v promluvg, ktera je Familie
prondsena pomalu a zietelné a tyka | Farben
se znamych témat Freizeit

e rozumi zékladnim informacim v Gesundheit — Korperteile
kratkych poslechovych textech Beim Arzt
tykajicich se kazdodennich témat Griisse

e pozdravi a rozlouci se, omluvi se, Haus
pozada o informaci v jednoduchém | Nummern
rozhovoru Kleidungstiicke

e sdéli jednoduchym zptisobem Léander _
zékladni informace o sobg, roding, | Natur —Jahreszeiten (Tage, Monate)
Skole a volném ¢ase Datum

e odpovida na jednoduch¢ otazky Uhrzeit
tykajici se jeho samotného, rodiny, Wetter
Skoly, volného Casu a podobné g;::dlile
otazky poklada Tere

e rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orientaénim pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym

Verkehrsmittel

GRAMMATIK
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tématim

e rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

e vyplni zdkladni idaje o sob¢ ve
formulari

e napiSe jednoduché texty o své
roding, Skole a volném Case

e strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni

e zvukova a graficka stranka jazyka —

fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov

e vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvofit kratka videa
k danému ucivu

e vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

Sétze bilden — Wortfolge — einfach
W — Fragen (was, wo, wer, wie)
Imperativ — Schulinstruktionen)
Verneinung — nein, nicht, kein
Adjektive — nur Pradikatsadjektive

Nomen — Acrtikel
Nominativ X Akkusativ
Dativ (mit Priapositionen)
Plural

Pronomen — Personalpronomen
Possessivpronomen
es (es gibt, es regnet)

Konjugation — sein
haben
Modalverben
regelmédssige Verben
unregelmassige Verben
Verben mit trennbaren
Prafixen
Perfekt — schwache Verben
starke Verben (gehen, fahren,
sprechen, schlafen, nehmen, essen, trinken,
kommen, schreiben, lesen)

Priteritum — sein, haben, Modalverben

Prépositionen (auf, bei, mit, nach, vor, zu, in,
im X am X um)

Konjunktionen (und, oder, aber)

ALLGEMEINE

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémt a

rozhodovaci dovednpstil
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

RUSKY JAZYK 7. ROCNIK

vystupy

ucivo
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rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
prondSeny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na n¢

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln€ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
zapoji se do jednoduchych
rozhovori

sd¢li jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otdzky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orienta¢nim pokyniim
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématiim

rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci
vyplni zakladni idaje o sob¢ ve
formulafi

napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

zvukova a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivng), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

pracuje samostatn¢ v aplikacich

za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvoftit kratka videa

Téma:

Azbuka
Pozdravy

Druhy sportt
Skolni pomticky
Skolni predméty
Clenové rodiny
Dny v tydnu
Povolani
Zvitata

Rozsiteni slovni zasoby
Mluvnice:

Redukce samohlédsek
Vyslovnost samohléasek
Vyslovnost souhlasek
Ptizvuk

Intonace

Vyjadteni zéporu
Minuly ¢as

Vazba slovesa ,,igrat’ na ...“, ,igrat' v...*

Pravopis i po g, k, ch

4. pad vybranych podstatnych jmen rodu

zenského
Cislovky 1-12

Vybrané tvary ptivlastiovacich zajmen

Vazba ,,U menja est™
Pravopis souhlasek 7, §, ¢
Vazba ,,Rabotat’ v...*
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k danému ucivu
e vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

pokryti prﬁfezoyych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémii a

rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

RUSKY JAZYK 8. ROCNIK
vystupy ucivo
e rozumi jednoduchym pokynima | Téma:
otazkam ucitele, které jsou Druhy bydleni
pronaseny pomalu a s peclivou Byt a jeho vybaveni
vyslovnosti a reaguje na né Mg¢sice v roce
e rozumi sloviim a jednoduchym Rocni obdobi
vétam, které jsou pronaseny Cinnosti
pomalu a zietelné a tykaji se Dny v tydnu
osvojovanych témat, zejména Denni doba
pokud ma k dispozici vizualni Jidla a napoje
oporu Potraviny
e rozumi zakladnim informacim v Piibor
kratkych poslechovych textech Azbuka
tykajicich se kazdodennich témat Rozsiteni slovni zasoby
Mluvnice:

e zapoji se do jednoduchych
rozhovori

e sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

e odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

e rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orientacnim pokyniim

e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim

e rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

Redukce samohlasek

Vyslovnost samohlasek

Vyslovnost souhlasek

Ptizvuk

Vazba ,,Umenja est’...*

Vybrana ptidavna jména muzského a
zenského rodu

Sloveso est’ ve vyznamu ,,je, nachazi se*
Ptislovce

Slovesav 1. os., €. ].

Zvratna slovesa

Cislovky 10 - 100, 1000

Casovani sloves 1. a 2. Typu

Slovesa ve 3. o0s. €. j. i mn.

Slovesa pohybu a jejich ¢asovani (idti, echat’,
chodit’)

Casovani slovesa ,,est™, ,»pit

Ptidavna jména utvorend od podstatnych
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vyplni zékladni tdaje o sobé ve
formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni

zvukova a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

pracuje samostatné v aplikacich

za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvoftit kratka videa

k danému ucivu

vytvati vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

jmen

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémt a

rozhodovaci dovednpstil
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

RUSKY JAZYK 9. ROCNIK
vystupy ucivo
e rozumi jednoduchym pokynim a | Téma:
otazkam ucitele, které jsou Jidla a napoje
pronéaseny pomalu a s peclivou Ptibor
vyslovnosti a reaguje na né Barvy
e rozumi sloviim a jednoduchym Obleceni a obuv
vétam, které jsou pronaseny Nazvy obchodi
pomalu a zfeteln¢ a tykaji se Zbozi
osvojovanych témat, zejména Vlastnosti loveka
pokud ma k dispozici vizualni Vzhled ¢loveka
oporu Setkani
e rozumi zdkladnim informacim v Azbuka

kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
zapoji se do jednoduchych
rozhovort

sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho

Rozsiteni slovni zasoby
Mluvnice:
Redukce samohlasek

Ptidavna jména ¢isla j. 1 mn.
Osobni zajmena ve 3. p. €. .
Ukazovaci zajmena ,,eti“ v 1. p. ¢. mn.

101




samotného, rodiny, Skoly, volného
casu a dalSich osvojovanych témat

e odpovida na jednoduché otazky

tykajici se jeho samotného, rodiny,

Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

e rozumi jednoduchym informa¢nim

napistim a orientacnim pokyniim
e rozumi sloviim a jednoduchym

vetam, které se vztahuji k béznym

tématim
e rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k

dispozici vizualni oporu, a vyhleda

v ném pozadovanou informaci
e vyplni zakladni idaje o sob¢ ve
formulari

¢ napise jednoduché texty tykajici se

jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

e stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni

e zvukovi a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni

vyslovnostni navyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov

e vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace
e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii

zvladne tvofit kratka videa
k danému ucivu

e vytvaii vlastni projekty i za pomoci

digitalni techniky

Vazba ,,Pochoz na kogo...*

Padové otazky ke skloniovani podstatnych
jmen

Cislovky 100 — 1000

Spojeni 2, 3, 4 Casa, goda 5 Casov, let
Casovani sloves ,,7it), znat’, govorit™
V pfitomneém Case

Casovani sloves ,, zvonit, byt ugit,

b[19

posmotret

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémt a

rozhodovaci dovednpstil
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

FRANCOUZSKY JAZYK 7. ROCNIK
vystupy uéivo
e rozumi kratkym a jednoduchym TEMA

pokyntim a otazkam ucitele, které jsou

prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, reaguje na né

Setkani s francouzstinou, francouzskou
kulturou a frankofonii
Pozdravy
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rozumi sloviim a jednoduchym vétam
v promluvé, kterd je pronaSena pomalu
a zfeteln¢ a tyka se znamych témat
rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
pozdravi a rozlouci se, omluvi se,
pozadé o informaci v jednoduchém
rozhovoru

sd¢€li jednoduchym zplisobem zékladni
informace o sobé€, rodin€, Skole a
volném case

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokyniim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématiim
rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici
vizuélni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

vyplni zdkladni udaje o sob¢ ve
formuléfi

napise jednoduché texty o své roding,
Skole a volném Case

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

zvukova a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

pracuje samostatné v aplikacich

za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvoftit kratka videa k danému
ucivu

vytvafi vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

Abeceda

Rzné narodnosti na map¢ Evropy a cizi
jazyky

Vlastni jména ve Francii
Cisla od 1 do 20

Rodina a jeji Clenové
Domaci zvirata

Popis osoby

Pocitani do 69

Skola

Barvy

Dny v tydnu

Casti dne

Hodiny

BéZné denni ¢innosti

Zajmy a zaliby

Svatky vanocni a velikono¢ni

GRAMATIKA

Abeceda a hlaskovani

Cislovky 1-20

Parler — étre

Vyjadieni zaporu

Slovosled véty oznamovaci

Otazka intonaci

Piedlozky a, en

Shoda podstatnych a piidavnych jmen
Tazaci zdjmena quel(s), quelle(s)

Qui est-ce?

Habiter - avoir

Predlozky a pfislovce vyjadiujici vztahy
v prostoru

Ptivlastiiovaci zdjmena nesamostatna
Clen neurdity a uréity

Préférer

Qu’est-ce que c’est?

Zvratna slovesa (uvod)

Commencer —aller—ily a

Vazby ,,je sais + l'infinitif — ¢ca me plait - je

fais du (de lade 1")*
Faire
Otéazka s Est-ce que...?

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALN{ VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, Reeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

FRANCOUZSKY JAZYK 8. ROCNIK
vystupy uéivo
e rozumi kratkym a jednoduchym TEMA

pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam
v promluvé, kterd je prondsena pomalu
a zieteln¢ a tyka se znamych témat

e rozumi zédkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

e pozdravi a rozlouci se, omluvi se,
pozéada o informaci v jednoduchém
rozhovoru

e sdéli jednoduchym zptisobem zdkladni
informace o sobé€, rodin€, Skole a
volném case

e odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

e rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyniim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

e rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

e vyplni zdkladni udaje o sobé ve
formulari

e napiSe jednoduché texty o své rodiné,
Skole a volném cCase

e strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e zvukova a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

e vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii

Mgsice v roce, datum, hodiny

Oslava narozenin

Cisla do 100 — zakladni poéetni ukony
Pocasi

Prazdninové ¢innosti

Popis akce

Skola - rozsifeni slovni zasoby
Dopravni prostiedky

Orientace ve mést¢

Bydleni (mésto, venkov, byt, diim, vlastni
pokoj)

Orientace a popis v prostoru

GRAMATIKA

Cislovky do 100

Aller — futur proche — je voudrais — choisir
Zvratna slovesa (2. ¢ast)

Predlozka ,,de ve funkci 2. padu
Stahovani ¢lenu v mnozném cisle
Ukazovaci zajmena nesamostatna: Cce, Cet,
cette, ces

Prendre — descendre — pouvoir — vouloir
Rozkazovaci zpiisob kladny i zaporny
Sortir — partir

Passé composé s avoir

Passé composé s avoir i s étre (i u zvratnych
sloves)

Cislovky fadové

Shoda ptidavnych jmen v rodé€ i Cisle
Comment est...(sont)?
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zvladne tvoftit kratka videa k danému
ucivu

vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

FRANCOUZSKY JAZYK 9. ROCNIK
vystupy uéivo
e rozumi kratkym a jednoduchym TEMA

pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam
v promluvé, ktera je pronasena pomalu
a zteteln¢ a tyké se znamych témat
rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
pozdravi a rozlouci se, omluvi se,
pozéada o informaci v jednoduchém
rozhovoru

sdéli jednoduchym zplisobem zékladni
informace o sobé, rodiné, skole a
volném case

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

rozumi jednoduchym informac¢nim
napistim a orientacnim pokynim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématim
rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

vyplni zékladni tidaje o sobé ve
formuléfi

napise jednoduché texty o své roding,
Skole a volném cCase

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Jidlo a stravovani

Nékup v obchod¢ a trznici

Cena a mnozstvi pii nakupovani
Obleceni, modni dopliiky, materidly
Lidské télo, zdravi a nemoc

Svatky, tradice a zvyky

Vztahy s prateli, v roding, ve $kole, mezi
narody

Popis osoby

GRAMATIKA

Boire

Clen délivy

,»de“ po vyrazu mnozstvi

»en‘ ve funkci z4jmena

Casovani zvratnych sloves v passé composé,
V zaporu

Pourquoi? Parce que...

Voir — savoir

Zajmenne piislovce y, en

Postaveni pfidavnych jmen pied a za
podstatnymi jmény: nouveau, beau
Osobni zajmena ve 4. padu (COD)
Se sentir — devoir - venir

Zapor ne...plus (jamais)

Blizka minulost: venir de + 1" infinitif
Vyjadfeni ¢asu pomoci predlozek avant,
apres, il y a, dans, depuis

Vivre — dire — connaitre — écrire
Imparfait

Osobni zajmena ve 3. padu (COI)
Vztazné véty s ,,qui* a ,,que*

2. stupen ptidavnych jmen
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e zvukova a graficka stranka jazyka —
fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

e vyhledava na internetu - prace s
textem, prezentace

e pracuje samostatné v aplikacich

e za pomoci digitalnich technologii
zvladne tvofit kratkd videa k danému
ucivu

e vytvaii vlastni projekty i za pomoci
digitalni techniky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Kooperace a kompetice, ReSeni problémt a

rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

CESKY JAZYK pro cizince

Ocekavané vystupy

Urovein 1

Uroven 2

» zachyti znama slova, ktera se tykaji tématu

* kratce verbaln¢, nebo neverbalné reaguje na
otazky spojené s tématem

* reaguje na otazky a instrukce tykajici se
tématu ¢ samostatné pojmenuje predméty,
osoby, jevy spojené s tématem

* jednoduchym zpusobem vyjadrii, Ze né¢emu
nerozumi, omluvi se

* Cte (napf. z tabule, ze seSitu, z u¢ebnice) slova
spojend s tématem, kratké jednoduché véty a
ustalené pokyny a instrukce

* vyhled4 informace v kratkém zjednoduseném
textu vztahujicim se k tématu

* opiSe slova a fraze spojena s tématem podle
ptredlohy

* doplni slova spojena s tématem do textu

» zachyti klicové informace, pokud nékdo
mluvi o tématu

* reaguje na otazky a instrukce spojené

S tématem a na jejich jednoduché varianty

* reaguje neverbalné i verbalné na vetsi
mnozstvi otazek, které se tykaji tématu

* vyjadti, Ze nerozumi, a v nékterych ptipadech
jednoduse vyjadii, cemu nerozumi

* jednoduse se omluvi, Ze néco nema, zapomnél
* Cte s porozuméenim (napf. z tabule, ze sesitu,
Z ucebnice) instrukce a kratké jednoduché
vety, které se tykaji tématu

* vyhleda informace a kli¢ova slova v kratkém
textu spojeném s tématem

* doplni do textu fraze spojené s tématem

* napiSe ne¢kolik jednoduchych vét spojenych

S tématem
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* rozumi rezimu a pravidliim Skoly a tfidy a respektuje je

« je seznamen/a s kulturnimi a spoledenskymi tradicemi v Ceské republice, které se tykaji

jeho/jeji osoby a osvojovanych témat a situaci

* rozumi zakladnim informacim o zivoté v ¢eské spolecnosti, které se bezprosttedné dotykaji

jeho/jeji osoby a osvojovanych situaci

Téma Klicové Mezipiedmétové U¢ivo
kompetence vztahy
Seznamova |+ Kompetence k |+ Clovék ajehosvét | Slovni zasoba: informace o sobg,
ni feSeni problému *Vlastivéda (nazvy | pozdravy a rozlouceni,
» Kompetence ulic, adresy, ptipadné | podékovani, prosba, sdéleni, Ze
komunikativni méstské Casti) nerozumi  nebo  Ze rozumi,
» Kompetence » Zemépis (pokud jde | souhlas/nesouhlas ano/ne, osloveni,
socialni a o skupinu déti =z |otazky na jméno, pfijmeni, vék, misto
personalni ruznych zemi) bydlisté, telefonni Cislo, ndzev tfidy,
» Kompetence » Cesky jazyk Cislovky pro vyjadfeni veéku Zéka,
obcanské * Matematika ukazovaci zajmeno to, ¢islovky 1-20
Gramatika:
osobni zajmena (ja, ty, on/ona, my,
vy, oni),
ukazovaci zajmeno to,
sloveso byt ve vsech osobach,
osobni  zajmena v  souvislosti
S casovanim
Trida + Kompetence k |+ Clovék ajeho svét | Slovni zasoba:
ucent Skolni pomicky,

* Kompetence k
feSeni problému

* Kompetence
komunikativni

» Kompetence
socialni a
personalni

barvy,
orientace v prostoru,

slovesa — c¢innosti pfi  vyuce Skolni
pomicky a véci ve tfidé v 1. padée j.
¢., popf. v pomnozném tvaru , u
vybranych slov i v mn. ¢isle

Gramatika:

rozdelovani podstatnych
a ptidavnych jmen podle
gramatického rodu, ukazovaci

z4jmena (ten, ta, to, ty),

4. pad znamych  podstatnych
a pridavnych jmen (kterd se objevuji
ve frazich spojenych s tématem,
sloveso byt, mit (v kladu a zaporu) ve
vSech osobéch
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Skola

* Kompetence k
feSeni problému

* Kompetence
komunikativni

* Kompetence
socialni a
personalni

* Matematika
* Clovek a jeho svet
* Cesky jazyk

Slovni zasoba:

osoby ve skole,

piredméty ve skole,

mistnosti ve Skole,

orientace X smery,

slovesa,

dny v tydnu,

Cisla, Ccislovky zakladni, tadové
¢islovky k urceni vyucovaci hodiny a k
uréeni poschodi

Gramatika:

prirozeny rod u osob, Skolni predméty,
osoby atd. v 1. pad¢ j. ¢., 4. pad
vybranych podstatnych a ptidavnych
jmen, Mam matematiku, 1. osoba j. ¢.
pritomného cCasu sloves muizu, mam,
casovani slovesa byt, mit (v kladu
a zaporu) ve vSech osobach, ostatni
slovesa v infinitivu, modalni slovesa v
1. osobé j. €. + infinitiv (spravné tvary
VvV ruznych vétach,

spravny tvar privlastiiovacich zajmen

muij, tvlj ve spojeni s pomickami,
sloveso ,,mizu®“ ve spravném tvaru

vV souvislosti s  prosbou, otazky
a odpovédi tykajici se véci ve tfidé,
barev, mista urCeni nebo Casu (napf.
Co? Kde? Kdy? Jaky? Jakou?)

Rodina

* Kompetence k
uceni

* Kompetence
komunikativni

* Kompetence
socialni a
personalni

* Kompetence
obcanské

+ Clovék a jeho svét
« Cesky jazyk —
popis,
charakteristika

Slovni zasoba:

¢lenové rodiny + jejich varianty, SirSi
rodina a ptibuzenské vztahy,

domaci mazlicci,

pfivlastiovaci zdjmena, osobni Udaje a
pfidavnd jména jako Zenaty/vdana,

rozvedeny/rozvedena,
svobodny/svobodnd;  star§i, mladsi
apod.,

povolani dulezitych ¢lend rodiny,

sloveso pracovat, pracuje jako, mista,
instituce spojené s praci,

slovesa k popisu rodinného Zivota
(pracovat, bydlet, rdd/a délat, uklizet,
vafit, odpocivat, pomahat),
pfidavna jména pro popis,
lidského

téla, vlastnosti a vyjadieni osobniho
vztahu, slova spojend s narozeninami a
oslavou

Gramatika:

éasti
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konstrukce To je ..., pfirozeny rod
slov ¢lent rodiny, smysl pfechylovani
(napft. doktor x doktorka), rozliSuje j. €.
i mn. ¢. slova, rod privlastiiovacich
z4jmen (napi. To je nas pes.), 4. pad
podstatnych jmen i muzskych
zivotnych, 4. pad mn. ¢.

podstatnych jmen ve vztahu k roding,
tazaci z4jmena ve spravném rodé
(jaky? jaka? jaké?), 6. pad podstatnych
jmen v odpovédi na otazku Kde
pracuje ...?

Co
délam

rad/a

*Kompetence
K uceni

» Kompetence
komunikativni
» Kompetence
Socialni
personalni

* Kompetence
obcanské

* Télesna vychova

* Vytvarna vychova
* Vychova k
obcanstvi

+ Clovék a jeho svét
* (Prvouka)

» Cesky jazyk

Slovni zasoba:

pohybova slovesa (jit, jet, chodit,
jezdit),

slovesa se sporty (tancovat, hrat fotbal,
jezdit na bruslich),

slovesa pro volnoCasové aktivity
(poslouchat, kreslit, hrat na klavir),
slovesa souvisejici s elektronickou a
virtudlni komunikaci (chatovat, byt na
pocitaci, hrat hry, pafit), slovesa
oznacujici vztah a schopnost (rad/a,
nerad/a, umét, bavit, chtit), prislovce
oznacujici  frekvenci  provadénych
¢innosti (n€kdy, Casto, vzdycky, nikdy,
kazdy den, jednou tydng), slovni
zésoba vztahujici se ke krouzkiim ve
Skole (jit na florbal...)

Gramatika: 5. pad jmen spoluzaku, 4
skupiny sloves (podle dé€leni ceStiny
pro cizince), algoritmus koncovek pro
jednotlivé slovesné osoby, systém
slovesnych osob, umisténi zvratného se
na 2. pozici ve vété, slovosled
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* Kompetence
komunikativni
* Kompetence
socialni a
personalni

» Kompetence
obcCanské

+ Clovek a jeho svét

Slovni zasoba: slova oznacujici Casové
useky (den, tyden, vikend, hodina,
hodiny, minuta, sekunda), Casti dne
(réno, vecer, dopoledne, odpoledne,
noc), dny v tydnu (pondéli, utery,
stieda, ¢tvrtek, patek, sobota, nedéle),
meésice (leden —prosinec), ro¢ni obdobi
(jaro, 1éto, podzim, zima), slova, ktera
se tykaji provozu Skoly v souvislosti s
Casem (zacatek, konec, zacCinat, koncit,
prijit, odchéazet, musite mit, musite
dat), ptedlozky ¢asové (v/na, od, do, za
5 minut), ¢isla a ¢islovky k hodinam a
datu (staci pasivn¢), hodiny (1 hodina,
dvanact patnact), svatky — Vanoce,
Velikonoce, Novy rok, silvestr, ¢asové
otazky (Kolik je hodin? V kolik hodin?
Kdy?), c¢asovy harmonogram Skoly
(zacatek vyu€ovani, vyucovani/hodina,
prestavka, konec vyucovani), Casova
osa - minulost, pritomnost,
budoucnost, frekvence — kazdy den,
kazdou stfedu, délka — cely den, celou
sttedu, jak Ccasto, c¢asto, obvykle,
n¢kdy, nikdy, jednou, dvakrat za tyden
dlouho, kdy — o0 prestavce, o
prazdninach

Gramatika: tvary slova hodina/minuta
s danou ¢islovkou, spravné tvary dnil v
tydnu  ve spojeni, rozumi vyznamu
predlozek, tvary mésici, otdzka se
slovy Kdy je...? V kolik hodin
zaCina...?, Casto pouZivané tvary
sloves koncit a zacinat
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Stravovani

+ Kompetence k

uceni

* Kompetence k

feSeni problému
* Kompetence
komunikativni

* Kompetence
socialni a
personalni

» Kompetence
obcCanské

* Matematika

« Clovék a jeho svét
(Clovék a jeho
zdravi)

* Vychova k
obcanstvi

Slovni zasoba: nazvy zdkladnich
potravin a jidel, kategorie v jidelnicku,
klasifikace  jidel, nadiazena slova,
zakladni fraze spojené s konzumaci
jidla, slovesa  ne/chutnat, mit rad,
potfebovat, snidat, svacit, obédvat,
vecefet, jist, pit, pfislovce  hodn¢,
malo, min, vic, slovotvorna souvislost
mezi slovy typu jahoda — jahodovy,
cokolada — cokoladovy...

Gramatika: potraviny v 1. padé j. ¢. i
mn. ¢., mnozné Cislo potravin s Cisly
2-4, fraze ne/chutna mi, ne/chutnaji mi
a ne/mam rad/a, pokrocilejsi Casuji a
tvofi otazku, 4. pad j. ¢. 1 mn. ¢. ve
frazi

(Mam/Nemam rad/a...), 2. pad j. ¢.,
popf. mn. ¢. pro vyjadieni mnozstvi
(popis pracovniho postupu), 1. osoba j.
¢. u  modalnich sloves a jist, pit
(nesmim jist), otazka typu Je tam
mléko? Je tam mouka?

Priroda

. Kompetence
komunikativni
» Kompetence
obc¢anské

+ Clovék a jeho svét
* Vlastivéda

* Pfirodovéda

* Zeme&pis

* Pfirodopis

Slovni zasoba:

ro¢ni obdobi,

pocasi, piedpovéd’ pocasi — symboly +
popis,

udélosti spojené s ro¢nimi obdobimi,
obvyklé promény v ptirodé, obvyklé
¢innosti a zvyklosti  jednotlivych
ro¢nich obdobi

Gramatika:

spojeni — na jafe, v 1ét¢, na podzim, v
zim¢, sloveso byt ve vSech Casech,
slovesa, ktera se tykaji pocasi, ve
vSech casech, véty bez podmétu,
vSechny casy — byt hezky, prset, snézit,
Casovani sloves, ktera se tykaji
¢innosti spojenych s danym obdobim,
pouziti pfidavnych jmen a pfislovci, 1.
a4 p.j €& 1mn ¢ u vybranych
podstatnych a ptidavnych jmen
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Lidské télo

* Kompetence

k uceni

* Kompetence k
feSeni problému

* Kompetence
komunikativni

* Kompetence
socialni a
personalni

» Kompetence
obcCanské

* Interak¢ni
reCove
kompetence

» Zasady vedeni
dialogu

+ Clovék a jeho svét
(Clovék a zdravi,
Lidské t€lo),

* Ptirodopis

« Cesky jazyk — sloh
(napft. popis,
charakteristika)

*Vychova k
obcanstvi

*Télesnd  vychova
(Vychova ke

zdravi)

Slovni zasoba:

popis obliceje, téla + organy,

slovni zasoba z prvouky, pfirodovédy a
ptirodopisu  individualné podle
zafazeni zdka do rocniku (ledviny,
zily, stolicka...),

popis cloveéka — postava,

nemoc a piiznaky nemoci, nehoda/
uraz, navstéva lékare, 1ékarnicka,
integrovany zachranny systém — hasici,
zdravotni zachranna sluzba, policie a
telefonni Cisla,

slovesa bolet, byt Spatn€, byt,
nemocny/nemocnd, byt zdravy/ zdrava,
osobni hygiena,

obleceni + dopliiky, slovesa spojena s
oblékanim,

slovesa spojena s vyjadienim pociti,
pfidavnd jména — lepsi, horsi, stejné,
rada,

povinnost, doporueni — modalni
slovesa, otazky Co je ti? Jak se citis?
Co se stalo? Bolité ...? Jak je ti?
Gramatika:

sloveso byt, mit a véty — boli mé/ té
je mi/ti , jsem + jaky/jaka v
pfitomném, minulém i budoucim cCase ,
rody a ¢islo, zdjmeno ten, ta, to, ty, rod
a Cisla u pfidavnych jmen, pfidavné
jméno nebo pfislovce pii vyjadifovani
emoci, 4. padj. ¢. 1 mn. €. ve spojeni s
mit na sobé, oblékat si, svlékat si +
néco, piipadné nosit, 4. pad j. €. 1 mn.
¢. podstatnych a ptidavnych jmen, 3. a
4. pad vybranych osobnich z&jmen,
ptedlozky s 2., 6., 3. padem ve
spravném vyznamu
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Misto

* Kompetence
k uceni

* Kompetence
k fteSeni
problému

* Kompetence

komunikativni

* Kompetence
socidlni a
personalni

* Kompetence
obcanské

« Cloveék a jeho

SVCt e

Vlastivéda,
Zemepis

* Matematika

« Cesky jazyk

Slovni zasoba:

dopravni prosttedky, slovni zdsoba
spojend s dopravou, slovesa spojena s
dopravou,

Cislice a pismena — Cisla tramvaji,
autobusti, linky metra apod.,

otazky na Cas

osoby spojené s dopravou,

fraze spojené s pohybem, dopravni
znaCky a znaceni, oznaceni budov,
vnitiek budov,

slovesa zamknout, odemknout, zavfit,
otevfit, zazvonit, mistnosti bytu,
zafizeni bytu, nabytek, nadobi

Gramatika:
osoba jednotného Cisla a 2. osoba
jednotného ¢isla a mnozného ¢isla u
modalnich sloves,
sloves jit a jet, rozkazovaci zpusob, 6.
pad podstatnych jmen ve spojeni s
tématem jako odpovéd’ na otazku,
rozliSuje pouziti predlozek v x ve x na
(v bance, ve skole, na letisti),
seznami se s 2. padem podstatnych
jmen j. €. v odpovédi na otdzku Kam?
(do parku, do Skoly, do nemocnice, do
kina), rozdil otadzek Kde to je? a Kam
jdes?, predlozky pojici se s 6. padem,
se 4. pddem a s 2. padem,
mistnosti v domé/byte, zatizeni,
fadové Cislovky k vyjadreni patra, 7.
pad ve spojeni s dopravou — v kontextu
tvary sloves byt, jit, mit

5.2. Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zédkladnim vzdélavani je zalozena piedevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolind celym zékladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvaii predpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim mysSlenkovym postuplim
a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupn& osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uZziti.

Vzd¢€lavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale
ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
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porozumeéni (proC je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni
(umét operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat Ciselné tdaje méfenim,
odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli
pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a znazornuji
geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekti v roviné
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, mefit délku, velikost tthlu, obvod a obsah
(resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k teSeni polohovych a metrickych uloh a problémt, které vychéazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochéazeji k pochopeni,
ze zménou mize byt rist i pokles a ze zména miize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény
a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafl, v jednoduchych piipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim
vhodného pocitatového software. Zkoumani téchto zéavislosti smétuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dtlezitou soucésti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy,
jejichz teSeni muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky, ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové
situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit daje a podminky,
provadét situaéni nadrty, fesit optimalizaéni tlohy. ReSeni logickych tiloh posiluje védomi
zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani.

Zaci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, urcité typy vyukovych programi) a pouzivat n¢které dalsi pomicky, coz
umoziuje piistup k matematice i Zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani
a Vv rysovacich technikidch. Zdokonaluji se rovnéZ v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.

Soucasti vyuky matematiky je i Matematika pro zivot. Vyuka je zaméfena na finanéni
gramotnost a vyuku a vyuziti tabulkového programu Vv matematice. V oblasti finan¢ni
gramotnosti se zaméfujeme na hospodatfeni domacnosti a prakticka témata, ktera souvisi se
spravnym finan¢nim rozhodovanim, jako je ndkup dovolené, ndkup auta, ndlezitosti smluv,
jak vyuzivat zakladni bankovni produkty atd. Vyuziti tabulkového editoru si pak zaci zkousi
na vytvareni riznych tabulek a grafi.

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku
a moznosti vyucujiciho.

4.2.1. Matematika

roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
dotace | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1|4+1 | 3+1 4 4 4+1
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bézné
tridy

dotace
sportovni
tridy

3+1 | 4 4 4

povinnost]
(skupina)

povinny|povinnypovinnylpovinny|povinny|povinny|povinny|povinnyjpovinny

1. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e pouziva ptirozena Cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkl

e uziva linearni uspotradani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly v
jednoduchych ptipadech

e fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

e (te, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 20

e pied zahdjenim préace s digitalnimi
technologiemi si pfipravi své
pracovni misto s pomoci ucitele

e spravné drZi télo pfi praci s
digitalnimi technologiemi

e pod vedenim ucitele spusti aplikaci,
kterou pottebuje k praci

Orientace na ¢iselné ose

Cteni a psani &isel

Porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno
Znaménka > < = + -

Soucet Cisel bez pfechodu desitky

Rozdil ¢isel bez prechodu desitky

Pocitani predmétt v daném souboru
Vytvoieni souboru s danym poctem prvki
Reseni a tvofeni slovnich aloh na
porovnavani ¢isel

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez piechodu
ptes desitku

Komutativnost s¢itani

Reseni a tvofeni iloh na s&itani a odé&itani
Reseni slovnich tloh s vyuzitim vztahii o n —
vice, o n — méné

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (1. roénik): Komunikaéni a slohové vychova

pfesahy z:
(1. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
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vystupy

ucivo

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

e porovnava velikost Gtvart

e rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad,
pted, hned pted, hned za, nahofte, dole
Mensi, veétsi, stejny, nizsi, vyssi, Sirsi, uzsi,
Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

T¢lesa: krychle, kvadr, valec, koule
Skladani obrazcti z geometrickych tvari
Stavéni staveb ze stavebnice

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:

Clovek a svét prace (1. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

ptesahy z:
(1. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

uéivo

e popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

e dopliuje tabulky

Tabulky
Zavislosti a jejich vztahy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

2. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CISLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

e (te, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 100

e uziva linedrni uspotradani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

Cisla 0 — 100, orientace na ¢iselné ose, &teni a
zapis Cisel, pocitani po jedné, po desitkach do
100

Reseni a vytvateni slovnich tloh na
porovnavani Cisel

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky

Soucet a rozdil Cisel

Soucet a rozdil ¢isel bez prechodu a s
pfechodem pies desitku v oboru do 20
Pocitani s pouZzitim zavorek a vytvareni
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e provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s ptirozenymi Cisly v
jednoduchych ptipadech

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

e vyuziva pfi pamétném pocitani
komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

e zaokrouhluje pfirozena ¢isla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych cisel

~r o

e fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
oboru pfirozenych ¢isel

e pred zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatn¢
pfipravi své pracovni misto

e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

slovnich tloh s pouzitim zévorek

S¢itani a od¢itani s prechodem ptes desitku v
oboru do 100

S¢itani a od¢itani jednotek, desitek v oboru do
100

Scitani a od¢itani ndsobkl deseti

Reseni a tvofeni slovnich uloh na s¢itani a
odcitani

Reseni a tvofeni slovnich uloh s vyuZitim o
vice, o méné

Reseni a tvofeni slozenych slovnich uloh o
dvou ptikladech

Pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a
mincemi do stokoruny

Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech riznych predmétii

Nésobeni jako opakované s¢itani

Soudin, ¢initel, zaména Cinitela

Nésobky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek,
fady nasobkl daného ¢isla, déleni v oboru
téchto nasobilek

Reseni a vytvateni slovnich uloh na nasobeni
a déleni v oboru nasobilek

Reseni a vytvateni slovnich tloh s vyuzitim
vztaht x — krat, x — krat vice

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

e porovnava velikost Gtvar, méfi a
odhaduje délku usecky

e rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roving

e znazorni zékladni rovinné utvary,
uziva jednoduché konstrukce

e sCitd a odcCita graficky tsecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohotihelniku sectenim délek jeho

Préce s pravitkem

Usecka, lomena &ara, kiiva ¢ara, kresleni
rovnych a kiivych car

Vyznaceni bodu Usecky, které ji nalezi a
nenalezi

Rysovani tise¢ek

Jednotky centimetr, decimetr, metr

Délka usecky, shodnost isecky, méfeni délky
usecky, porovnani

Modelovani téles, uziti stavebnic ke stavbam
s télesy

Poznéni zakladnich téles
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stran

rozpozna a znazorni ve ctvercove
siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti utvaru
prekladanim papiru

vytvoii obrazek za pomoci
digitalnich technologii

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:
Clovek a svét prace (2. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti
piesahy z:

(2. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

orientuje se v ¢ase, prevadi jednotky
Casu

popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

seznami se se star§imi jednotkami

vvvvvv

vyuZiti v praxi

Mg¢fteni na stopy, kroky, lokty, palce

Orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina —

60 minut, 1 minuta — 60 sekund
Tabulky, grafy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

piesahy do :

Prvouka (2. ro¢nik): Lidé a ¢as
piesahy z:

(2. ro¢nik): Lidé a Cas

3. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY
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CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e pouziva piirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

e (te, zapisuje a porovnadva prirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

e uziva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly v
jednoduchych ptipadech

e vyuziva pfi pamétném pocitani
komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

e provadi pisemné pocetni operace v
oboru piirozenych ¢isel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Eisel

e fesia tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
oboru piirozenych ¢isel

e pracuje s daty v elektronické podobé

4

e zm¢fi Cas a vzdalenost s vyuzitim
digitalnich technologii

Ptirozena ¢isla v oboru do 1000

Zapis Cisel v oboru do 1000

Suda a licha ¢isla

Rozklad ¢isla v desitkové soustave

Pamétné scitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel
Pisemné scitani dvojcifernych ¢isel; kontrola
zaménou scitanci

Pisemné scitani trojcifernych cCisel; kontrola
zaménou scitanci

Pisemné odc¢itani dvojcifernych cisel;
kontrola s¢itanim

Pisemné odc¢itani trojcifernych Cisel; kontrola
s¢itanim

Ciselna osa (zndzornéni &isla na &iselné ose,
porovnavani ¢isel)

Zaokrouhlovani dvojcifernych ¢isel na
desitky

Zaokrouhlovani trojcifernych ¢isel na stovky
a na desitky

Sestaveni a feSeni jednoduchych rovnic
Reseni ptikladd se zavorkami (pofadi
vypocti, kombinované piiklady)

Reseni a tvofeni jednoduchych slovnich uloh
Reseni slozenych slovnich aloh

Nésobilka 6 - 10

Déleni 6 - 10

Procvicovani nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky

Nésobeni a déleni dvojcifernych ¢isel
jednocifernym

Prace s kalkulackou

Déleni se zbytkem

Nésobeni a déleni nasobkil deseti
jednocifernymi ¢isly

Jednotky délky

Meéteni délky, odhad délky

Jednotky hmotnosti

Jednotky objemu

Jednotky Casu

Ptevody jednotek

Seznameni s fimskymi ¢islicemi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy z:
(3. ro¢nik): Introduction
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost Gtvarl, méti a
odhaduje délku tsecky

rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary, uziva jednoduché
konstrukce

sCitd a odc¢ita graficky Usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohotihelniku sectenim délek jeho
stran

ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercoveé sité

rozpozna a znazorni ve ctvercove
siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti utvaru
prekladanim papiru

pted zahajenim prace s digitdlnimi
technologiemi si samostatné
pfipravi své pracovni misto

najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

vytvoii obrazek

piihlasi se ke svému Gctu a odhlési
se z n¢j

Bod, ptimka, secka (vzajemna poloha)
Usecka, porovnavani, métreni
Rysovani tsecek dané délky
Poloptimka, polopifimky opacné
Vzéajemna poloha pfimek v roviné
(rovnobeézky)

Vzéajemna poloha pfimek v roviné
(riiznobézky, prisecik primek)
Rovina, rovinné utvary
Trojuhelnik (konstrukce, obvod)
Rozd¢leni trojuhelnikl podle stran
Ctverec (vrcholy, strany)
Obdélnik

Ctyiahelniky

Vypocet obvodu rovinného utvaru sectenim

délek jeho stran

Kresleni a rysovani rovinnych atvarti ve
¢tvercoveé siti

Kruh, kruznice (stfed, polomér)
Kruznice sousttedné

Praseciky kruznic a piimek

Spolecna ¢ast geometrickych utvart

Praktické poznévani téles (koule, krychle,

kvadr, valec, kuzel, jehlan)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:
Clovek a svét prace (3. roénik): Konstrukéni ¢innosti
presahy z:

(3. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

N

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo
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e orientuje se v Case, pievadi jednotky
casu

e popisuje jednoduché zavislosti z
praktického zivota

e doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

e vyhledava, sbira a tfidi data

e (te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

e zm¢fi Cas, vzdalenost a teplotu s
vyuzitim digitalnich technologii

Zavislosti a vztahy mezi ¢isly (Ciselné fady)
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
Orientace v Case

pokryti priifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

4. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

uéivo

e vyuziva pfi pamétném pocitani
komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

e fesia tvoii tlohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

e vyhledava, sbird a tfidi data

e modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

e porovna, sCitd a od¢ita zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

e prace s daty v elektronické podobé&

e pouziva bézn¢ aplikace

Cteni a zapis &isel 0 - 1 000 000, &iselnd osa
Zapis Cisel v desitkové soustave, pocitani po
statisicich, desetitisicich, tisicich
Porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni
jednoduchych nerovnic

Zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

Scitani a odcitani ¢isel v daném oboru, scitani
a od¢itani zpaméti pouze ¢isla, ktera maji
nejvySe dvé Cislice rizné od 0 napt. 2 700 +
4600

Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

Nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru,
vztahy mezi nasobenim a délenim

Pamétné nasobeni a déleni jednocifernym
Cislem

Pisemné nadsobeni jednocifernym a
dvojcifernym cCinitelem, kontrola vypoctu
Prace s kalkulackou, provadéni kontroly
Pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola nasobenim

Potadi pocetnich vykonil

Slovni ulohy na porovnani ¢isel, na vztahy o
n-vice/méné, n-krat vice/méné
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Uzivani zavorek

Rimské ¢&islice — sezndmenti

Diagram, zjiStovani tdaji z diagramu,
sestaveni jednoduchého diagramu

Celek, ¢ast, zZlomek

polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci
obrazkl urcovat ¢asti celku

Reseni a vytvateni slovnich tloh k uréovéni
poloviny, Ctvrtiny, tietiny, petiny, desetiny z
celku

Vytvoteni celku z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

Scitani zlomki se stejnym jmenovatelem

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALN{ VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik):
Literarni vychova, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, Télesna vychova (4. ro¢nik):
Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina
cviteni, Clovek a svét prace (4. roénik): Konstrukéni &innosti

piesahy z:

(4. rocnik): Sportovni hry, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik): Geometrie, (4. ro¢nik):
Neziva ptiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin, (4. rocnik): Méfeni teploty, hmotnosti, ¢asu,
délky, (4. ro¢nik): Dopravni vychova, (4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): NaSe obec a jeji okoli,
(4. ro¢nik): Mapa CR, (4. ro¢nik): Oblasti CR

GEOMETRIE

vystupy ucivo

Vzajemna poloha pfimek v roviné
Rovnobézky, riznobézky, kolmice, pruseéik
Kresleni a rysovani rovnobézek, kolmic,

e narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary, uziva jednoduché

konstrukce . ‘s
riznobézek
e sestroji rovnobézky a kolmice Rysovani kolmice pomoci trojihelniku s
ryskou

e urci obsah obrazce pomoci

< e . s s , KruZnice, kruh — stfed a polomér kruznice,
¢tvercove sité a uziva zakladni

Rysovani kruznice s danym polomérem

jednotky obsahu . AR y .
Osa soumérnosti, uréovani os soumernosti,
e rozpozna a znazorni ve ctvercoveé osove soumerny utvar
siti jednoduché osové soumérné Soumérné utvary ve ¢tvercové siti
utvary a ur¢i osu soumeérnosti ttvaru | Rovnoramenny, rovnostranny, pravouhly
prekladanim papiru trojihelnik

Sit’ kvadru a krychle, modelovani kvadru a

e urci obsah obrazce pomoci
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étvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

krychle

pokryti priufezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Multikulturalita

ptfesahy do:
Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Literarni vychova, Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0
— 1000 000, T¢lesna vychova (4. ro¢nik): Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, Cloveék a svét prace (4. ro¢nik): Konstrukéni

¢innosti

ptesahy z:
(4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (4. ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti, (4. ro¢nik):
Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. roénik): Ochrana Zivotniho prostiedi, (4. ro¢nik): Dopravni
vychova, (4. ro¢nik): Nage obec a jeji okoli, (4. roénik): Mapa CR, (4. roénik): Oblasti CR, (4.
rocnik): Kresba, (4. ro¢nik): Malba

5. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

fesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhledava, sbira a tfidi data

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného ¢isla a toto
¢islo vyznaci na Ciselné ose

zapise a utfidi ziskana data (napf.
vysledky pozorovani) s vyuzitim
digitalnich technologii

- navrhne zptisob grafického
zaznamu informaci za pomoci
digitalnich technologii

Ciselna osa, posloupnost piirozenych &isel

0 — 100 000 000

Zapis prirozeného Cisla v desitkoveé soustave a
jeho znazornéni (pi. ¢iselna osa, teplomér)
Cteni a zapis ¢isel do miliardy, zobrazovéni
na Ciselné ose

Porovnavani ptirozenych cisel, feSeni
jednoduchych rovnic/nerovnic
Zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

Pamétné sc¢itani a od¢itani pfirozenych Cisel
Pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel
Pamétné déleni se zbytkem

Pisemné scitani tii az Ctyt piirozenych Cisel
Pisemné od¢itani dvou pfirozenych Cisel
Pisemné ndsobeni az trojcifernym c¢initelem
Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

Reseni slozenych slovnich tloh

Provadéni odhadii a kontroly vypocta, prace s
kalkulackou

Uziti vlastnosti pocetnich vykont
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/komutativnost, asociativnost, distributivnost/
Zavisle a nezavisle proménna

Jednotky Casu, délky, hmotnosti, objemu;
prevody

Aritmeticky primér; praimérna rychlost

e posoudi, kdy mu digitalni
technologie napomohou pii feSeni
uloh

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik):
Literarni vychova, Matematika (5. ro¢nik): Desetinna ¢isla, Matematika (5. ro¢nik):
Geometrie, Clovék a svét prace (5. roénik): Konstrukéni ¢innosti

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Atletika, (5. rocnik): Pohybové hry, (5. ro¢nik): Sportovni hry, (5. ro¢nik):
Komunikaéni a slohové vychova, (5. roénik): Staty sousedici s CR, (5. ro¢nik): Svétadily a
Oceany

DESETINNA CiSLA

vystupy ucivo

Desetinné zlomky se jmenovatelem 10, 100 a
jejich zapis desetinnym ¢islem;-desetina,
setina
Praktické modely desetinnych ¢isel /penize/
e (te a sestavuje jednoduché tabulky a | Porovnévani desetinnych cisel

diagramy Pisemné scitani, od¢itani nebo
zaokrouhlovani desetinnych ¢isel fadu desetin

e fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

e precte zapis desetinného Cisla a

: a setin
znaci na Ciselné ose desetinné , st e 1w
:“:]i};lo dané hodnoty Nasobeni/déleni desetinnych Cisel &islerm 10 a
100

Pisemné ndsobeni a déleni desetinnych ¢isel
ptirozenymi ¢islem

Rimské &islice

Grafy, soufadnice bodt, dopliiovani tabulek,
diagramy

pokryti prifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

ptesahy do:
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T¢lesna vychova (5. ro¢nik): Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

piesahy z:

(5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000

GEOMETRIE

vystupy ucivo

Konstrukce obdélniku a ¢tverce; vlastnosti
jejich uhlopfticek

Obvod a obsah obdélniku

Obvod a obsah Ctverce

Pievody jednotek délky, obsahu

(mm2, cm2, dm2, a, ha, km2)

Rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
Konstrukce pravouhlého, rovnostranného,
rovnoramenn¢ho a rtiznostranného
trojuhelniku

Stied usecky, osa usecky

Osoveé soumérné utvary, pravidelné obrazce
Kruznice, kruh; vzajemna poloha dvou
kruznic

T¢lesa, stavby z krychli

Vypocet povrchu krychle a kvadru

e narysuje a zndzorni zakladni
rovinné utvary, uziva jednoduché
konstrukce

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Multikulturalita

piesahy do:

Télesna vychova (5. ro¢nik): Priipravnd, kondicni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

presahy z:

(5. ro¢nik): Konstrukéni &innosti, (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, (5. ro¢nik):
Staty sousedici s CR, (5. roénik): Svétadily a oceany

6. ROCNIK - DOTACE: 3+ 1, POVINNY

DESETINNA CiSLA-NASOBENI, DELENI

vystupy ucivo

Cteni a zapis desetinného cisla
Desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym
Cislem

e zaokrouhluje a provadi odhady s
danou ptesnosti
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Porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

Scitani a odc¢itani desetinnych Cisel
Nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10,100
Nasobeni desetinnych cisel

e uziva rizné zpisoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym ¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym cCislem,

procentem) D¢leni desetinného ¢isla ¢islem piirozenym a
e analyzuje a fesi jednoduché desetinnym

problémy, modeluje konkrétni Vyuziti kalkuldtoru pti pocetnich operacich s

situace, v nichz vyuziva desetinnymi ¢isly

matematicky aparat v oboru celych | Pevody jednotek délky a hmotnosti

a racionalnich ¢isel Aritmeticky pramér a jeho uziti

e uceln& vyuziva kalkulator Slovni Glohy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méteni délky pevného télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa,
Fyzika (6. ro¢nik): Méteni hmotnosti télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota, Fyzika (6. ro¢nik):
Meéfeni casu, Fyzika (6. ro¢nik): M¢éfeni teploty télesa

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Projekt Méfim, ptevadim, pocitdm, (6. rocnik): Kartografie, (6. ro¢nik): Métfeni
délky pevného télesa, (6. rocnik): Méfeni hmotnosti télesa, (6. ro¢nik): Méteni Casu, (7.
ro¢nik): Sila a jeji méteni

CELA CiSLA

vystupy ucivo

Cisla cela — kladna, zaporna, nula, ¢iselné osa
Porovnavani a uspotadani celych cisel

Cisla navzajem opaéna

Scitani a odc¢itani celych cisel

Nasobeni a déleni celych cisel

Absolutni hodnota ¢isla

e provadi pocetni operace v oboru
celych cisel

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Fyzika (6. ro¢nik): Méteni teploty télesa

VYRAZ, JEDNODUCHE ROVNICE

vystupy ucivo

Ciselné vyrazy, jejich hodnota

e ur¢i hodnotu vyrazu Vyrazy s proménnou
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Hodnota vyrazu s proménnou
Jednoduché rovnice
Ekvivalentni Gpravy rovnic

e fesijednoduché rovnice

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Hustota, Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak, Fyzika
(8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8. ro¢nik):
Zakony elektrického proudu v obvodech, Fyzika (9. ro¢nik): Elektromagnetické jevy, Fyzika
(9. ro¢nik): Stiidavy proud

POVRCH A OBJEM KRYCHLE A KVADRU

vystupy ucivo

e odhaduje a vypocita obsah a obvod Jednotky obsahu, pevody

. , o . Povrch kvédru a krychle
zakladnich rovinnych utvari Jednotky objemu, pievody
e nacrtne a sestroji rovinné utvary Objem krychle a kvadru

y .Y lovni tloh ypoc vrch jem
e nartne a sestroji obraz Slovni tlohy na vypocet povrchu a objemu

jednoduchych téles v roving

e urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (t¢lesa), analyzuje
jejich vlastnosti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Fyzika (6. rocnik): Méfeni objemu télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota
(6. ro¢nik): Méteni objemu télesa, (6. rocnik): Hustota, (6. ro¢nik)

UHEL A JEHO VELIKOST

vystupy ucivo

o . , N Uhel a jeho prenaseni
e urcuje velikost thlu méfenim a Jenop

VOnodtem Druhy thla
P Jednotka velikosti Ghll (stupné a minuty);
e narysuje thel a jeho osu uhlomér

Rysovani thla

Mgéfeni velikosti thla

Osa thlu — konstrukce kruzitkem
Uhly vedlejsi a vrcholové

Sc¢itani a od¢itani uhla

Nasobeni a déleni hli dvéma

e umi vyuzivat matematicky software
pii geometrickych tlohach
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pfimocaré¢ Siteni svétla, Fyzika (9. ro¢nik): Odraz svétla na rozhrani dvou
prostiedi

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Kartografie, (6. rocnik): Méfeni Casu, (6. rocnik): Turisticky kurz, (9. ro¢nik):
Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostredi, (9. ro¢nik): Odraz svétla na rozhrani dvou
prostiedi

DELITELNOST PRIROZENYCH CISEL

vystupy ucivo

Nasobek a délitel

Znaky d¢litelnosti (2,3.4,5,6,8,10,25)
Prvocisla a Cisla slozena

Rozklad na prvocinitele

Cisla soudélna a nesoudélna
Nejmensi spole¢ny nasobek

Nejvétsi spolecny délitel

e modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru ptirozenych
Cisel

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Zemepis (6. ro¢nik): Kartografie

piesahy z:

(6. rocnik): Kartografie, (6. ro¢nik): Méteni Casu

TROJUHELNIKY

vystupy ucivo

Druhy trojuhelnikti

Trojuhelniky — soucet uhla v trojuhelniku
Rysovani trojuhelnikd, trojuhelnikova

e nalrtne a sestroji rovinné utvary nerovnost

e charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary

Ttidéni trojuhelnikd

Stfedni pficky a té€znice

Vysky v trojihelniku

Kruznice vepsana a opsana trojuhelniku

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:
Fyzika (7. ro¢nik): Sila a jeji méfeni, Fyzika (7. rocnik): Skladani a rozkladani sil
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7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

SCITANI VYRAZU, ROVNICE

vystupy ucivo

S At Rovnice se souctem vyrazl

e matematizuje jednoduché realné M
situace s vyuzitim proménnych

e ur¢i hodnotu vyrazu

e sCitd mnohocleny

e formuluje a fesi redlnou situaci
pomoci rovnic

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptresahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Sila a jeji méteni, Fyzika (7. ro¢nik):
Tlak, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti kapalin

ptesahy z:

(7. ro¢nik): Tlak

OSOVA A STREDOVA SOUMERNOST

vystupy ucivo

Osova soumernost

Osovée soumérné utvary
Stredova soumérnost
Stiedoveé soumérné utvary

e nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové a osové
soumernosti

e urci osové a sttedové soumérny
utvar

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pfimocaré¢ Sifeni svétla, Fyzika (9. ro€nik): Odraz svétla na rozhrani dvou
prostiedi, Vytvarna vychova (8. ro¢nik): Clovék

pfesahy z:

(7. ro¢nik): Otacivé ucinky sil, (7. rocnik): Mechanické vlastnosti kapalin, (7. ro¢nik):
PocitaCova grafika, (7. ro¢nik): Biologie Zivo€ichtl - strunatci, (7. ro¢nik): Biologie rostlin -
vys3i rostliny, (8. roénik): Clovék, (9. roénik): Odraz svétla na rozhrani dvou prostiedi
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ZLOMKY A RACIONALNI CISLA

vystupy

ucivo

uziva riizné zpiisoby kvantitativniho

vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym c¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

Pojem zlomek a racionalni ¢islo, zapis
desetinné¢ho zlomku

Prevadéni zlomku na desetinné ¢islo a naopak
zakladni tvar zlomku

Celek, cast

Vyjadreni ¢asti celku pomoci zlomki
Pievadéni smiSenych ¢isel na zlomky a
nepravych zlomki na smisena Cisla
Rozsifovani a kraceni zlomki

Usporadani zlomka

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:
Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak
ptesahy z:
(7. ro¢nik): Pfimocaré Sifeni svétla, (7. rocnik): Projekt Rychlost, draha, ¢as

v

POCETNiI OPERACE SE ZLOMKY A RACIONALNIMI CiSLY

vystupy

uéivo

formuluje a fesi redlnou situaci
pomoci zlomki

S¢itani zlomkl a smiSenych ¢isel
Odcitani zlomki a smiSenych Cisel
Nésobeni zlomk ¢islem celym
Nasobeni zlomkt

Dé¢leni zlomkt

SloZeny zlomek

Slovni Glohy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Fyzika (7. ro¢nik): Tlak

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST, TROJCLENKA

vystupy

ucivo

urcuje vztah pfimé anebo nepiimé
umérnosti

fesi modelovanim a vypoctem
situace vyjadiené pomérem

Vv

pracuje s métitky map a plana

Pomér, postupny pomeér
Piima a nepfima umeérnost
Meéfitko planu, mapy
Trojclenka

Slovni ulohy
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e umi vytvofit v tabulkovém editoru
tabulku a graf pfimé a nepiimé
umérnosti

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb t&lesa, Fyzika (7. roénik): Tlak, Chemie (8. roénik): Casticové
slozeni latek, Chemie (8. ro¢nik): Anorganické slouceniny, Zemépis (6. ro¢nik): Kartografie

ptresahy z:

(7. ro¢nik): Pohyb télesa, (7. ro¢nik): Projekt Rychlost, draha, Cas
CTYRUHELNIKY

vystupy ucivo

e odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvari

e nacrtne a sestroji rovinné Utvary

Ttidéni ctyirthelnika
Rovnobézniky a jejich vlastnosti
Lichobéznik a jeho vlastnosti
Rysovani ctytuhelniki

Obvody a obsahy ¢tyiahelnikt
Obsah trojahelniku

Slovni Glohy

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:
Fyzika (7. ro€nik): Skladani a rozkladani sil
presahy z:

(7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Skladani a rozkladani sil

PROCENTA

vystupy

ucivo

e fesi aplikacni ulohy na procenta i z
oblasti finan¢ni matematiky

Procento — zaklad, pocet procent, procentova
cast

Vypocet procentové Casti

Vypocet poctu procent

Vypocet zakladu

Jednoduché trokovani, finanéni matematika
Slovni Glohy

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
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presahy do:

Chemie (8. ro¢nik): Vlastnosti latek, Chemie (8. ro¢nik): Chemicka reakce, Zemepis (7.
rocnik): Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

presahy z:

(7. ro¢nik): Socioekonomické poméry Ameriky a Asie

HRANOLY

vystupy

ucivo

e urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

e odhaduje a vypocita objem a povrch
téles

e nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich
téles

e nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving

Objem a povrch hranolu
Slovni tlohy z praxe na objem a obsah

pokryti priifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Métfeni objemu télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Hustota

8. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

VYRAZY

vystupy

ucivo

e sCita a nasobi mnohocleny

e provadi rozklad mnohoc¢lenu na
sou¢in pomoci vzorcil a vytykanim

Ciselné obory

Vyrazy ¢iselné, jejich hodnota

Vyraz s proménnou, ur¢ovani hodnoty
Jednoclen, mnohoclen

S¢itani a od¢itdni mnohoclent
Nésobeni mnohoc¢lenu jednoclenem
Nasobeni mnohoclent

Déleni mnohoclenu jednoclenem
Vytykani, rozklad vytykanim

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Vnitini energie, Fyzika (8. ro¢nik):
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Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech

LINEARNI ROVNICE

vystupy

ucivo

e formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic

Reseni rovnic — se zavorkami a zlomky
jednodussimi
Slovni ulohy fesené rovnicemi

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Teplo, zména skupenstvi, Fyzika (8.
ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech, Chemie (8. ro¢nik): Chemicka reakce

piesahy z:

(7. ro¢nik): Pohyb télesa, (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech

MOCNINY

vystupy

ucivo

e uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

e ucelné vyuziva kalkulator a tabulky

Druhé mocnina racionélniho ¢isla
Druha odmocnina

Urcovani druhé mocniny a odmocniny z
tabulek a pomoci kalkulacky

Redlna cisla

Druh4 mocnina dvojélenu

Rozdil druhych mocnin

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:

Matematika pro zivot (8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce, statistika

PYTHAGOROVA VETA

vystupy

ucivo

e uziva Pythagorovu vétu k feSeni
realnych situaci

Pythagorova véta
Vypocet piepony
Vypocet odvésny
Praktické ulohy

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

133




presahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méteni délky pevného télesa, Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa,

Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni hmotnosti télesa

KRUH, KRUZNICE

vystupy

ucivo

e 7ak zdGvodiuje a vyuziva polohové
a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart pii feSeni tloh a
jednoduchych praktickych problému

e vyuziva potiecbnou matematickou
symboliku

e odhaduje a vypocita obsah a obvod

kruhu

Primér, polomér

Vzéajemna poloha piimky a kruznice, secna,
tecna

Vzéajemna poloha dvou kruznic

Délka kruznice, obvod kruznice

Obsah kruhu

Casti kruznice, kruhu

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

MOCNINY S PRIROZENYM EXPONENTEM

vystupy

uéivo

e uziva ve vypoctech mocninu s
pfirozenym mocnitelem

N-t4 mocnina ¢isla

Scitani a od¢itdni mocnin s pfirozenym
mocnitelem.

Nésobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem.

Mocnina soucinu, podilu

Umociiovani mocnin

Zapis Cisla pomoci mocnin deseti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Chemie (8. ro¢nik): Casticové slozeni latek

KONSTRUKCNi ULOHY

vystupy

ucivo

e vyuziva pojem mnozina vSech bodi
dané vlastnosti k charakteristice

Mnoziny bodi dané vlastnosti
Thaletova kruznice
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utvaru a k feSeni polohovych a Konstrukce trojuhelnika
nepolohovych konstrukénich tloh | Konstrukce ¢tytuhelniki

Konstrukce kruznice s pozadovanymi
vlastnostmi

Konstrukce tecen ke kruznici

e umi vyuzivat matematicky software
pii konstruk¢nich tlohach

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

presahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

VALEC

vystupy ucivo

Vilec, jeho sit’
Objem a povrch valce
Slovni Glohy z praxe

e odhaduje a vypocita objem a povrch
valce

e nacrtne a sestroji sit’ valce

e nacrtne a sestroji obraz valce v
roviné

pokryti priifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:

Fyzika (6. ro€nik): Méfeni objemu télesa
presahy z:

(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

STATISTIKA

vystupy ucivo

Aritmeticky pramér
Grafy, diagramy
Statistika v praxi

e 7ak vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

e porovnava soubory dat

e vytvoii statistickou tabulku
v tabulkové aplikaci

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:
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Zemépis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy, Matematika pro zZivot (8. roc¢nik):
Tabulkovy editor, funkce, statistika

piesahy z:

(8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce, statistika, (8. ro¢nik): Tvorba u vyuziti internetovych
stranek

9. ROCNIK - DOTACE: 4+1, 4(SPORTOVNI TRIDY), POVINNY

LOMENE ALGEBRAICKE VYRAZY

vystupy ucivo

e upravuje lomené vyraz Lomeny vyraz
pravy yrazy Podminky lomeného vyrazu
e Urc¢i podminky existence lomeného

vyrazu

Rozsitujici ucivo:

Rozsifovani a kraceni

e SCita, odcita, nasobi a déli lomené S¢itani a od¢itani lomenych vyraza
vyrazy Nasobeni a déleni lomenych vyrazi

e Upravi lomeny vyraz

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:
Fyzika (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v obvodech, Fyzika (9. ro¢nik): Stfidavy
proud

Komentaft: Rozsifujici u€ivo se bude ucit ve tfide ¢i skuping, kde to bude pro déti pfinosem
(hlavné pro ty, co pokracuji na SS).

ROVNICE A SOUSTAVY DVOU ROVNIC O DVOU NEZNAMYCH

vystupy ucivo

Rovnice se zavorkami

Rovnice se zlomky

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

e umi fesit soustavy rovnic graficky v | Slovni alohy (s procenty, o pohybu, spole¢né
grafickém programu a v tabulkovém | praci)
programu Soustavy — s¢itaci metoda

Dosazovaci metoda

Slovni tlohy feSené soustavou rovnic

e formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
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presahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Prace, energie, Fyzika (8. ro¢nik): Zakony elektrického proudu v
obvodech, Fyzika (9. ro¢nik): Elektromagnetické jevy

presahy z:

(9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

LINEARNI FUNKCE, GRAF

vystupy

ucivo

e vyjadii funk¢ni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

¢ matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk¢nich vztaht

e V tabulkovém editoru a
V matematickém softwaru umi
modelovat grafy funkei

Definice funkce

Linearni funkce a jeji vlastnosti
Graf linearni funkce

Praktické piiklady na linearni funkci

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:
Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa
piesahy z:

(9. ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych, (9. ro¢nik): Socioekonomické

poméry CR

PODOBNOST A JEJI UZITI V PRAXI

vystupy

ucivo

e uziva k argumentaci a pii vypoctech
véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

Podobnost utvart, zvétSeni, zmenseni
Pomér podobnosti
Véty o podobnosti
Podobnost v praxi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

OBJEM A POVRCH TELES
vystupy uéivo
. s g Jehlan
e odhaduje a vypocita objem a povrch .
« Kuzel
téles
Koule

e naclrtne a sestroji sit¢ zdkladnich
téles

Slovni ulohy a prakticke ptiklady
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e fesi ulohy na prostorovou
piedstavivost

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:

Fyzika (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa, Pfirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie, Matematika pro

zivot (9. ro¢nik): Objem a povrch téles
piesahy z:
(9. ro¢nik): Objem a povrch téles

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

uéivo

e 7zak uziva logickou tivahu a
kombinacni usudek pii feSeni uloh a
problémii a naléza rtizna feseni
ptedkladanych nebo zkoumanych
situaci

e aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradicni geometrické tlohy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Matematika pro Zivot (9. ro¢nik): Nadstandardni aplikacni ulohy a problémy

piesahy z:

(9. ro€nik): Nadstandardni aplika¢ni tlohy a problémy, (9. ro¢nik): Zaklady programovani

FUNKCE, GONIOMETRICKE FUNKCE

vystupy

ucivo

e vyjadfi funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

e umi modelovat grafy
goniometrickych funkci
Vv tabulkovém editoru a v grafickém
programu

Nepiima umérnost
Kvadratické funkce
Slovni Glohy
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pouziva definici goniometrickych
funkci v pravothlém trojuhelniku

Rozsitujici ucivo:

Goniometrické funkce ostrého thlu
Reseni pravouhlého trojuhelniku

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (9. ro¢nik): Stridavy proud
presahy z:

(9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce, (9. ro¢nik): Stiidavy proud

Komentat: Rozsitujici u¢ivo se bude ucit ve tfide ¢i skuping, kde to bude pro déti ptinosem
(hlavné pro ty, co pokracuji na SS).

FINANCNI GRAMOTNOST

vystupy

ucivo

na prikladech ukaze vhodné vyuziti
ruznych néstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢aniim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placeného a
ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojiSténi a navrhne, kdy je pouzit
uvede a porovna nejobvyklejsi
zpiisoby nakladani s volnymi
prostiedky a zplisoby kryti deficit

Zodpovédné zadluzovani — dluhy, uvér,
hypotéka, doba splaceni, avérové karty, dluhy
na dluh, exekuce

Spofeni, investice — druhy spofeni, spofeni na
dichod (dichodova reforma), investovani do
bydleni, vzdélani nebo finan¢nich produkti,
investi¢ni fondy

Vyhodné nakupovani — slevy, druhy slev,
reklamace, obchodni zakonik, spotiebitelsky
zakon

Smlouvy — nalezitosti smluv, smluvni strany,
druhy smluv

Svét penéz — platebni karty, druhy placeni,
bankovky, ochranné prvky na bankovkach,
kurzy mén

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:
Obcanska vychova (9. ro¢nik): Pracovni pravo, Obcanska vychova (9. ro¢nik): Obcanské

pravo,

piesahy z:
(8. ro¢nik): Penize

5.3. Informatika
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Vzdélavaci oblast Informatika se zaméiuje predevSim na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zdkladnim principiim digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkoumdéni feSitelnosti problémt i hledani a nalézéni jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych
ukolt 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepS$i praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani si zéaci prostfednictvim her, experimentt,
diskusi a dalSich aktivit vytvaieji prvni predstavy o zpusobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat—jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncepti.
Soucasti je 1 bezpeéné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které
vedou Kk prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zdkladniho vzdé€lavani zaci tvofi, experimentuji, proveéruji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovetuji rlizna feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptim a principiim
fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. U¢i se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.
Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy
koédovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zikladniho vzd€lavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni
problému. Osvojuji si €asté testovani prototypi a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou
souCast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prosttedi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k
utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj

- nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi mize vést k lepSim
vysledklim neZ samostatna prace

- porozuméni riznym pfistupim ke koédovani informaci i riznym zptsobtim jejich
organizace

- rozhodovani na zakladé¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl

- komunikaci pomoci formalnich jazyka, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovéani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feSeni t€Zkych problému, zvladdni nejednoznacnosti a nejistoty a
vypoiadani se s problémy s otevienym koncem

- oOtevienosti novym cestdm, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

Pfedmét informatika dava prostor vSem zdkim porozumét tomu, jak funguje pocitac
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a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci c¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Déva prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Poméha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického
mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalS$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu,
aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rtizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu
prispiva informatika svym specifickym dilem. Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s
mys$i, bud’ v pocitacové ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky s piipojenim
k internetu, dal$imi digitalnimi a programovacimi pomutckami. Néktera témata probihaji bez
pocitace. V tadé Cinnosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochézelo k diskusi a spolupréaci. Zak nebo dvojice pracuji individualnim tempem. Vyuka je
orientovana cCinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, oveiuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani.

roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
1 1 1 1 1 1
povinnost ovinnylpovinny|povinnyjpovinny|povinnylpovinny
(skupina) p Y|P Yip yip yip Y|P y
4. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY
DIGITALNi TECHNOLOGIE
vystupy ucivo

Zékladni informace a pouceni o bezpecnosti v
ucebné a pfi praci s pocitacem, Sezndmeni
s uc¢ivem, historie digitalnich technologii

e dodrzuje bezpe¢nostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

e ochrana digitalniho zafizeni a zdravi | Obsluha pocitace (digitalni zatizeni,
uZzivatele zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ptihlaSeni,
zakladni pojmy, klavesnice, monitor, mys,
ovladani mysi, seznameni s klavesnici,
hygiena zraku, spravna poloha pfi praci na

e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

pocitaci)
e pro svou praci najde a pouziva
doporucené aplikace, nastroje, Obsluha pocitace (prihlaseni ke svému uctu,
prostredi uvodni plocha, prace s klavesnici)

e prihlési se ke svému uctu a odhlasi

.. Uvod do grafického editoru (prace
se Z ngj

s klavesnici, ovladani mysi)

e pamatuje si a chrani své heslo
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vytvoii obrazek
pouziva krok zpét, zoom

ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

propoji digitalni zatizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Vv textu rozpozna osobni udaje
edituje digitalni text

uvede razné ptiklady vyuziti
digitalnich technologii v zaméstnani
rodica

najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

propoji digitalni zatizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

rozpozna zvlastni chovani pocitace
a ptipadné ptivola pomoc dospélého

ptehraje zvuk ¢i video

Graficky editor (program malovani, kresleni
bitmapovych obrazki, kresleni car,
geometrickych obrazcii, vybarvovani,
pouzivani ovladacit)

Ukladani soubort na pocitaci (ukladani prace
do souboru, otevirani souborti, prace se
soubory)

Operacni systém — zakladni informace
(plocha, ikony, jejich pfesun, prace s okny,
nastaveni plochy vytvofeni zastupce na plose
(ikona textového editoru)

Sada aplikaci pro praci ve Skole — zakladni
informace (plocha, ikony, seznameni se
softwarem, mail, Classroom, piihlaSenti,
zasady posilani maild, nalezitosti mailu,
procviceni posilani maili)

Sada aplikaci pro praci ve skole — mail
(ptihlaSeni, procviceni posilani maild,
pripojeni souboru, odpovéd’, preposlani,
ulozeni pteposlané¢ho souboru)

Psani textu v textovém editoru (Uprava textu,
ukladani prace do souboru)

Psani souvislého textu, sdilené dokumenty
Internet (seznameni, moZnosti, rizika,
bezpecnost na internetu, sezndmeni

s prohlize¢em, technické problémy a ptistupy
k jejich feSeni (hlaseni dialogovych oken))

Internet (ziskavani a vyhledavani informaci,
filtrovani, tfidéni a zpracovani dat, procviceni
posilani maild)

Prezentace dat — textovy editor, vytvareni
dokumentd (zasady tvorby dokumentd,
nastaveni stranky, pisma, odstavce)

Prezentace dat - textovy editor, vytvareni
dokumentd (vkladani automatickych tvard,
zaklady tvorby prezentaci)

Prezentace dat - textovy editor, vytvareni
dokumentd (vkladani obrazku, vkladani videi
a zvuk)
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Vyukové metody a formy
Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice
MEDIALN{ VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

sd€li informaci obrazkem

pieda informaci zakédovanou
pomoci textu ¢i Cisel

zakoduje/zasifruje a
dekoduje/desifruje text

zakdduje a dekdduje jednoduchy
obrazek pomoci mtizky

obrazek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i navazujicich
usecek

Zaklady kodovani, Sifrovani dat a informaci
(piktogramy, emodzi, kod, prenos na dalku,
Sifra, pixel, rastr, rozliSeni, tvary, sklddani
obrazce, myslenkové a pojmové mapy)

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i skupinach

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

pracuje s texty, obrazky a tabulkami
doplni posloupnost prvki

zaznamenava ¢iselna 1 neéiselna
data

Prace s informaci (evidujeme data,
kontrolujeme data, porovnavame a
prezentujeme data)

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
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vystupy

ucivo

e sestavi robota podle navodu

e sestavi program pro robota

e ozivi robota, otestuje jeho chovani

e najde chybu v programu a opravi ji
e upravi program pro piibuznou ulohu

e pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor

e pomoci programu ovlada senzor

e pouziva opakovani, udalosti ke
spuSténi programu

Roboticka stavebnice (sestavi robota podle
navodu, sestaveni programu a oZiveni robota)

Roboticka stavebnice (sestavi robota podle
navodu, sestaveni programu a oZiveni robota,
ovladani svételného vystupu, ovladani
motoru, opakovani piikazl, ovladani pomoci
senzoru)

Roboticka stavebnice (sestaveni programu a
oziveni robota, ozokddy, blokové
programovani cest s vyuzitim tablet()

5. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

uéivo

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami
e doplni posloupnost prvkl
e zaznamenava Ciselna i neciselna data

Prace s informaci (evidujeme data,
kontrolujeme data, porovnavame a
prezentujeme data)

Data a jejich pfenos (data, druhy dat,
doplitkové tabulky a datovy tad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat, vizualizace dat
v grafu, samostatné prezentace)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

e sestavi program pro robota
e 0zivi robota, otestuje jeho chovani
e najde chybu v programu a opravi ji

e upravi program pro piibuznou tlohu

Roboticka stavebnice (sestavi robota podle
navodu, sestaveni programu a oZiveni robota,
ovladani svételného vystupu, ovladani
motoru, opakovani ptikazl, ovladani pomoci
senzoru)

Roboticka stavebnice (vytvareni programu,
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e pouziva opakovani, udélosti ke
spusténi programu

ladéni programu, Gipravy programu, senzory a
jejich zapojeni do programu, cyklus,
podprogram)

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova

vyuka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami
e doplni posloupnost prvki
o umisti data spravné¢ do tabulky

e zaznamenava ¢iselna i ne¢iselna data

Tabulkové kalkulatory (data, druhy dat,
dopliovani do tabulky a datovych fad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat v tabulce)

Tabulkové kalkulatory (data, druhy dat,
kritéria kontroly dat, fazeni dat v tabulce,
vizualizace dat v grafu)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

e pro svou praci pouziva doporucené
aplikace, nastroje, prostfedi

e dokéze pracovat ve vlastni e-
mailové schrance

e préace se soubory

Zakladni informace a pouceni o bezpec¢nosti
Vv ucebné a pfi praci s poc¢itatem (Seznameni
s u¢ivem, piihlaSeni k pocitaci, opakovani
uciva ze 4. ro¢niku, zédkladni pojmy, spravna
poloha pfi praci na pocitaci)

Elektronicka komunikace-e-mail (vyuziti
posty, tfidéni doslé posty, archivace posty,
ptipojené soubory)

Textovy editor (opakovani uciva ze 4.
ro¢niku, Gprava textu, ukladani prace do
souboru)
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*  propojeni technologii, internet Textovy editor — prohloubeni znalosti

e cdituje digitalni text (formatovani odstavce, pouziti tabulatoru,

NPT . | fadkovani, odsazeni)
e ulozi svoji praci do souboru, otevie

soubor C o o
Textovy editor (formatovani odstavce, pouziti

e piehraje zvuk ¢i video tabulatoru, fadkovani, odsazeni, vkladani
objektt)

Prezentace (zasady tvorby dokumentd,
nastaveni stranky, pisma, odstavce)

Prezentace (nastaveni stranky, pisma,
odstavce, vkladani obrazka, vkladani videi a
zvuku, pfechod snimkii)

Prezentace (nastaveni stranky, pisma,
odstavce, vkladani obrazka, vkladani videi a
zvukd, zéklady animace)

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

6. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy ucivo

e vysvétli ucel informacnich systémd,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi
navrhovani 1 uzivani informacnich

Prace s informaci (Skolni informacni systém,
uzivatelé, Cinnosti, prava, databazové relace

Prace s informaci (vetejné informacni
systémy prace s daty)

systému

e nastavuje zobrazeni, fazeni a Data a jejich pienos (data, druhy dat,
filtrovani dat v tabulce, aby mohl doplitkové tabulky a datovy tad, kritéria
odpovédet na polozenou otazku, kontroly dat, fazeni dat, vizualizace dat
vyuziva funkce pro automatizaci v grafu, samostatné prezentace)

zpracovani dat

e vymezi problém a urci, jak pfi jeho
feSeni vyuzije evidenci dat; na
zéklad¢ doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro
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praci se zaznamy v evidenci dat

e sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funk¢nost, pripadné
navrhne jeji pravu

e popiSe pomoci modelu alespoii
jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji

e pojmenuje role uzivatelii a vymezi
jejich ¢innosti a s tim souvisejici
prava

e vysvétli ucel informacnich systémd,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi;

e zvazuje mozna rizika pfi navrhovani
i uzivani informacnich systému

e nastavuje zobrazeni, fazeni a

filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou otazku

e vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

e pracuje s texty, obrazky a
tabulkami, umisti data spravné do
tabulky

pokryti priifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

e poradi si s typickymi zdvadami a
chybovymi stavy pocitace

e dokaze usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich
feSeni

e dodrzuje bezpecnostni a jina

Zéklady ovladéani opera¢niho systému
(organizace dat, adresafova struktura,

elektronicka komunikace), bezpe¢nost
pohybu po internetu

Elektronicka komunikace -e-mail (vyuziti
posty, tfidéni doslé posty, archivace posty,

ptipojené soubory, netiketa)

Textovy editor (zahlavi, zapati, zéklady
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pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

e pro svou praci pouziva doporucené
aplikace, nastroje, prostiedi

e dokaze pracovat ve vlastni e-
mailové schrance, pomoci modelu
znazorni cestu e-mailové zpravy

e pracuje se soubory, propojeni
technologii, internet

e cdituje digitalni text, orientuje se ve
formatech textovych soubor

e ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor, vybere vhodny format pro
ulozeni dat

e vytvofi prezentaci, online
prezentaci, osvoji si pravidla tvorby
prezentace, vyzkousi si vlastni
prezentovani, nauci se ukladat
prezentaci s ohledem na velikost

e vico,jesit lan

¢ wifi vhodnost mozna nebezpeci,
zabezpeceni siti, jak se pfipojit
doma ¢i v jinych zafizenich

e nainstaluje a odinstaluje aplikaci,

ulozi textové, grafické, zvukové a
multimedialni soubory

e vytvoii jednoduchy model domaci
sit&; popiSe, ktera zatizeni jsou
pfipojena do Skolni sité

e porovna rizné metody zabezpeceni
uctl, spravuje sdileni soubori

e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace

e ukon¢i program bez odezvy

typografie, sdilené dokumenty)

Textovy editor (textova pole, ukladani ve
formatu *.pdf, tvorba dokumentu)

Prezentace (vkladani objektl, zaklady
prezentovani)

Prezentace (zasady tvorby dokumentd,
nastaveni stranky, pisma, odstavce, volba
pozadi a barvy pisma, teorie komplementnich
a kontrastnich barev, pfechody snimk, pole)

Hardware sité a jejich pouziti (technika
pripojeni, sitové karty, bezdratova zatizeni -
routery antény, domadci sité, Skolni sit’)

Hardware sité a jejich pouziti (pfistup k
datim: metody zabezpeceni ptistupu, role a
ptistupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah,
meénit obsah, ménit prava), postup pii feseni
problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogové okna)

pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

MEDIALNI VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOV ANI

vystupy

ucivo

e po precteni jednotlivych krokii
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem feSen

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
piehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

e 0oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu

e sestavi algoritmus

e urci problém, ktery je danym
algoritmem feSeni, vybere z vice
moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svilj vybér
zdvodni

e upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne riizné algoritmy
pro fesSeni problému

e sestavi program pro robota, 0Zivi
robota, otestuje jeho chovani, najde
chybu v programu a opravi ji, upravi
program pro piibuznou tlohu,
pouziva opakovani, udalosti ke
spusténi programu

Vizudlni programovaci jazyk s jednoduchym
rozhranim (zéklady programovani, pohyb
kostymu, ptikazy, algoritmus, vytvareni
algoritmu, programovani scény dle zadani,
animace)

Vizualni programovaci jazyk s jednoduchym
rozhranim (rozbor algoritmu, hledani
optimalnich moznosti)

Roboticka stavebnice (sestavi robota podle
navodu, sestaveni programu a oZiveni robota)

Roboticka stavebnice (sestavi robota podle
navodu, sestaveni programu a oziveni robota,
ovladani svételného vystupu, ovladani
motoru, opakovani ptikazii, ovladani pomoci
senzoru)

Roboticka stavebnice (vytvafeni programu,
ladéni programu, Gipravy programu, SENzory a
jejich zapojeni do programu, cyklus,
podprogramu)

Prezentace projektt (pfedstaveni svého
robota)

pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
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vystupy

ucivo

e ziskd z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

e navrhuje a porovnava rizné
zpusoby kodovani dat s cilem jejich
ulozeni a pfenosu

e vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
grafl, piipadné obdobnych schémat;
porovnd sviij navrzeny model s
jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou
volbu zdivodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potiebna k feseni
problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

e najde a opravi chyby u riznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

e odpovi na otazky na zaklad¢ dat v
tabulce

e popiSe pravidla uspotfaddani v
existujici tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky
data, prvky, zdznamy, zaznamenava
Ciselna i neciselna data

e navrhne tabulku pro zdznam

dat, propoji data z vice tabulek ¢i
grafil

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami

e doplni posloupnost prvkii

Tabulkové kalkulatory (data v grafu a tabulce,
evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce)

Tabulkové kalkulatory (kontrola hodnot
v tabulce, filtrovani, fazeni a tfidéni dat,
porovnani dat v tabulce a grafu, feSeni
problémd s daty)

Tabulkové kalkulatory (data, druhy dat,
kritéria kontroly dat, fazeni dat v tabulce,
vizualizace dat v grafu)

pokryti prafezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

7. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY
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vystupy

ucivo

e vysvétli ucel informacnich systémi,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvazuje mozna rizika pii
navrhovani i uzivani informacnich
systémt

e nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou otazku,
vyuzivé funkce pro automatizaci
zpracovani dat

e vymezi problém a urci, jak pfi jeho
feSeni vyuzije evidenci dat; na
zéklad¢ doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci dat

e sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funk¢nost, ptipadné
navrhne jeji upravu

Bezpecné s internetem (informace kolem nas,
sbér dat, vyhledavani, filtrovani)

Bezpe¢né s internetem (sdileni praci)

Samostatna prace v ramci mezipiedmétovych
vztaht

Sbirame data, zpracovani a interpretace dat z
ptedchoziho projektu

Automaticky sbér dat (prezentace vlastnich
metodik sbéru dat, diskuze o zpracovani dat a
jejich prezentaci)

Statistika (na co jsou statistické funkce,
zpracovani dat do grafii, interpretace
prezentace)

pokryti priifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

e poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

e dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich
feSeni

e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace

popise, jak funguje pocitac¢ po

Pocitac, tablet a jina zatizeni
Pocitac- operacni systémy
Pocitac a pocitacoveé sité
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strance hardwaru 1 operac¢niho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i ptenos
vybira nejvhodnéjsi zptisob
piipojeni digitalnich zatizeni do
pocitacové sité; uvede priklady siti a
popise jejich charakteristické znaky

pokryti priifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

uéivo

po precteni jednotlivych kroki
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem feSen

rozdéli problém na jednotlivé
fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feSeni

vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feseny problém a
svij vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné diisledky a svou
odpovédnost za n¢; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu

Zakladni informace, pouceni o BOZP
Algoritmizace a programovani- Vizudlni
programovaci jazyk (algoritmus,
stanoveni postupd, feSeni pohybu scény)
Algoritmizace a programovani- Vizudlni
programovaci jazyk (cyklus, uziti cyklu v
animaci)

Algoritmizace a programovani- Vizualni
programovaci jazyk (hry, podminka,
podminény piikaz)

Algoritmizace a programovani- Vizudlni
programovaci jazyk (proménna

V programu, poc¢itadlo score, funkce s
proménnou a jejich pouziti)
Algoritmizace a programovani- Vizudlni
programovaci jazyk (problémové tlohy,
najdi chybu a oprav chybny program)
Algoritmizace a programovani- Vizualni
programovaci jazyk (kreslime

s kocourem, pouziti funkci ve vektorové
grafice)

Algoritmizace a programovani- Vizudlni
programovaci jazyk — projekt
Programovani v jednoduchém
mikropocitaci (jak na to - vytvoreni
programu pienos do hardwaru)
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Programovani v jednoduchém
mikropocitac¢i zékladni programy pro
diodové pole, animace, cyklus)

Programovani v jednoduchém

mikropocitaci (aktory a reaktory - ¢idla a
jiné periferie, vyuziti integrovanych cidel

- zobrazeni dat, prace ve skupinach)
Programovani v jednoduchém
mikropocitaci (externi ¢idla, pfevod a
zpracovani dat - prace ve skupinach)
Programovani v jednoduchém
mikropocitaci (chytry dim - prace ve
skupinach)

Programovani v jednoduchém

mikropocitaci (samostatny projekt s ¢idly,
chytry diim, chytré mésto, internet véci)

Roboticka stavebnice (Vyrokova logika)

Roboticka stavebnice (hradla a jejich
principy)

Roboticka stavebnice (jednoduché
automaty)

Roboticka stavebnice - samostatna prace

Roboticka stavebnice (samostatny projekt

s ¢idly, zabezpeceni piejezdu,
automatické dopravni systémy)

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

MEDIALNI VYCHOVA
Préce v realiza¢nim tymu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

e uvede priklady dat, kterd ho obklopuji

a kterd mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout
e vyslovuje odpovédi na zdklad¢ dat

e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni

jiz vi, a znézorni ji
e informace z daného modelu

Modelovani - pochopeni problému (grafy,

schémata, tabulky)

Modelovani (vyuZiti softwaru, myslenkové

mapy)
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pokryti prifezovych témat:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

8. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

e vysvétli ucel informacnich systémd,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich
systémi

e nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

e vymezi problém a uréi, jak pii jeho
feSeni vyuzije evidenci dat; na
zakladé doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci dat

e sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkénost, ptipadné
navrhne jeji Gpravu

Zasady bezpecnosti

Hromadné zpracovani dat (relativni a
absolutni adresy bunék)

Hromadné zpracovani dat (pouziti vzorctu
u ruznych typu dat)

Hromadné zpracovani dat (funkce s
¢iselnymi vstupy, funkce s textovymi

vstupy)

Hromadné zpracovani dat (fazeni dat
v tabulce, filtrovani dat v tabulce)

Hromadné zpracovani dat (zpracovani
vystupi z velkych souborti da)t

pokryti prifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

e umi sestavit jednoduchy 3D
model

e pfi modelovani pouZiva online
dostupné nastroje

Modelovani a 3D tisk (zaklady ovladani,
vytvareni virtualni ucebny)

Modelovani a 3D tisk (prvni modelovani,
nastroje tinkercadu)
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e orientuje se v prostoru

e rozumi kotovani

e modeluje podle zadané predlohy
e dokaze vytvaret slozené modely
e umi vycentrovat objekty

e rozumi principu 3D tisku

e dokaze pripravit vlastni model k
3D tisku

e umi ovladat 3D tiskarnu na
zakladni rovni

e rozumi zdkladnim pojmim 3D
tisku

e umi vyhledat stdhnout, upravit a
vytisknout libovolny model

Modelovani a 3D tisk (zaklady 3D tisku,
princip 3D tiskarny, stahovani a Gprava
modeld, slicer a jeho pouziti)

Modelovani a 3D tisk (t€lesa a diry,
centrovani dér, osy soumérnosti)

Modelovani a 3D tisk (rozméry modelu,
kétovani a jeho pravidla)

Modelovani a 3D tisk (pravidla pro navrh
modelt uréenych k 3D tisku, plotna a pievislé
plochy, nastavovani parametru tisku, tisk

S podpérou)

Modelovani a 3D tisk (prace na samostatném
projektu)

pokryti priifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace a kompetice

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

uéivo

e sestavi program V jednoduchém
mikropocitaci a otestuje jej

e precte program, najde v ném chybu
a odstrani ji

e pouziva opakovani, rozhodovani,
proménné

e ovlada vystupni zatizeni desky

e pouziva vstupy ke spousténi a fizeni
be&hu programu

e pripoji k desce dalsi zafizeni, které z
desky ovlada

e vyfesi problém naprogramovanim

desky

Programovani jednoduchého mikropocitace

Programujeme jednoduchého mikropogitace
pomoci aplikace

pokryti priifezovych témat:
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

ucivo

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou pomoci
1épe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zaklad¢ dat

popise konkrétni situaci, ur¢i, co k
ni jiz vi, a znazorni ji

informace z daného modelu

Projekt Ziskavani a zpracovani dat za vyuziti

mezipiedmétovych vztahi

pokryti prifezovych témat:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kooperace a kompetice
MEDIALNI VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

9. ROCNIK - DOTACE: 1 POVINNY

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

uéivo

popise, jak funguje pocita¢ po
strance hardwaru 1 opera¢niho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i prenos
vybiréd nejvhodnéjsi zpisob
pfipojeni digitalnich zatizeni do
pocitacové site; uvede priklady siti a
popise jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich

SloZeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

Operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

Komprese a formaty souborii

Fungovani novych technologii kolem mé&
(napf. smart technologie, virtualni realita,
internet véci, umela inteligence)

Odkaz na ucivo ve zdrojich

(tradi¢ni téma — hardware a software)
Aplikace pro skoly: dokument, tabulky,
prezentace, jamboard, vyukové aplikace

Bezpe¢né pouzivani tabletta — kyber
bezpecnost, pocitacova grafika

Projekty
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reseni

pokryti priifezovych témat:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI{ VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

e zvladne pracovat s aplikaci
vyukového softwaru, programovat
v prostiedi vyukového softwaru

e zvladne méfit teplotnim senzorem,
tlakovym senzorem nebo pH
senzorem

e zvladne export dat

e zvladne méfit CO2 a O2 pomoci
senzort

e zvladne obsluhovat bezdratovy
vozik pti fyzikalnich
experimentech

e zvladne sva méfeni zapisovat do

protokolu v programu vyukové
aplikace

e zvladne vysledny protokol ulozit
V internetovém ulozisti

e zvladne své vysledky vkladat v
podobé obrazku do prezentaci

e po precteni jednotlivych krokt
algoritmu nebo programu zvladne

vysvétlit cely postup; vyhodnocuje

problém, ktery je danym
algoritmem feSen

e zvladne rozdélit problém na
jednotlivé fesitelné Casti a pokusi
se navrhnout a popsat kroky k
jejich feSeni

e zvladne vybrat z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a sviij vybér zdlivodni;

Programujeme s vyukovym softwarem
Parovani senzort ve vyukové aplikaci
Sbér dat, ukladani na vzdalené ulozisté
Nastroje vyukové aplikace
Programovaci jazyk, tvofeni textu
Programovéani cykla a vétveni cykli
Programujeme proménné

Vystup kédu, kontrola vystupniho kodu

Programovaci fyzikalné chemické laborky
Mg¢feni teploty

Meéfteni pH

Me¢teni tlaku

Méfeni koncentrace O2 a CO>

Ulohy o pohybu

Programovaci projekty a plan jeho realizace
Popsani problému- testovani, odladéni,
odstranéni chyb

Vytvateni proménné, seznamu, hodnoty
prvkil seznamu

Nastroje zvuku, Gipravy seznamu

Import a editace kostymi, podminky

Navrh postupu, klonovani
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upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, zvladne navrhnout
rizné algoritmy pro feSeni
problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce zvladne
vytvofit pfehledny program s
ohledem na jeho mozné disledky
a svou odpovédnost za né&;
program vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby; zvladne pouzivat
opakovani, vétveni programu,
proménné

e zvladne ovéftit spravnost postupu,
najde a opravi v ném piipadnou

chybu

pokryti priifezovych témat:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Kooperace a kompetice

5.4. Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je

koncipovana pouze pro 1. stupeil zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie 1 soucasnosti a smétuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodin€ a v pfedskolnim
vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti; utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné€ i ¢asoveé vzdalendjSimi
si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a pfirodnich jevii, soustiedéné je
pozorovat a premyslet o nich. Na zdklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu
kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu
Zivota, jeho prednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkli a dovednosti ve vzd€lavaci oblasti
Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptsobl
jednani a rozhodovéni. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka se stava velkou pomoci
I ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pii nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pii upevitovani pracovnich 1 rezimovych navyk.
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Vzd€lavaci oblast tak piipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich

oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a ve vzd&lavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhd. Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvaiet v SVP rizné varianty
vyucovacich pfedméti a jejich vzdelavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci nau¢i na zakladé¢ poznavani
nejblizsiho okoli, vztahli a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v roding€, ve Skole, v
obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou
a predstavami, hledat nové 1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je
kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na
utvareni pfimych zkuSenosti zakii. Riizné ¢innosti a ukoly by mély piirozenym zplsobem
probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich nérodni citéni
a vztah k nas$i zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzd a zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo
i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim
a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat o¢ekdvanym
vystupiim pro 1. obdobi vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruht) a dva
pfedméty ve 4. a 5. rocniku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuZit jako zdklad pro Vlastivédu
a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden predmét i ve 4. a 5.
ro¢niku nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné drzet
tematickych okruhi, podle potfeby je lze rizné strukturovat, propojovat u¢ivo a pfifazovat
ho k o¢ekavanym vystuptum.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v d&jich a v Case. Poznévaji, jak
a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€jii. UCi se poznavat,
jak se 2iv0t a Véci VyVijeji a jak}'/m Zméném podléhaji v Case. V tematickém okruhu se
okamziklim v historii nasi zemég.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, pfedevSim pak od ¢lenli své rodiny i1 od lidi
vV nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né¢ navstévovat pamatky, sbirky regionalnich
i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé
I nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé¢ a Zivot na ni tvoii
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovéze,
kterou mlzZe Clov€k snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach ptirody,
uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moznosti, jak ve svém veku prispet k ochrané piirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi
a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé
poznavani ¢loveéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji
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zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném
chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotfadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy
¢lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi
je nejcennéjsi hodnota v zivoté Cloveka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze
pozoruji nazorné pomtcky, sleduji konkrétni situace, hraji urené role a fesi modelové
situace.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- utvafeni pracovnich navykd v jednoduché samostatné 1 tymové cCinnosti
- orientaci ve svéte¢ informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemé&pisnych a kulturnich informaci

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednéni
na zaklad¢ spole¢né vytvorenych a piijatych nebo obecné uplathovanych pravidel souziti,
k plnéni povinnosti a spole¢nych tikolt

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovlivilovani své
jedine¢nosti (moznosti a limit{)

- utvareni ohleduplného vztahu k piirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, celného
rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti 1 zdravi
a bezpecnosti druhych

5.4.1. Prvouka

ro¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

dotace 2 2 2
povinnost . . .
(skupina) povinny povinny povinny

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO KDE ZIJEME

vystupy ucivo

Budova a prosttedi skoly a tfidy, okoli Skoly
Prostfedi domova

Cinnosti ve $kole, hodina, prestavka

Zajmy a zaliby, aktivni vyuZiti volného ¢asu

e vyznaci v jednoduchém plénu misto
sveho bydlisté a Skoly a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli
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e objasni a vymezi roli Skoldka

LIDE KOLEM NAS

vystupy ucivo

Postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, funkce
rodiny
Rodinné svatky a vyroci /narozeni, oslavy/
e odvodi vyznam a potiebu riznych | Povolani rodi¢t, femesla

povolani a pracovnich ¢innosti Pravidla chovani, seznamovani a komunikace,
vztahy mezi lidmi, tolerance k ostatnim,
feSeni konfliktnich situaci

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych ptislusniki
a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak 1 jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

e pred zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si pripravi své
pracovni misto s pomoci ucitele

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznévani lidi, Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

komentaft
Béhem hodin ucitel vyuZziva také témata a metody Etické vychovy.

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (1. roénik): Komunikaéni a slohovéa vychova

piesahy z:

(1. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, (1. ro¢nik): Pfiprava pokrmi, (1. ro¢nik):
Literarni vychova

LIDE A CAS

vystupy ucivo

Orientace Vv kalendari
Rok, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
volné a pracovni dny; uréeni ¢asu {celé

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje dé¢j v minulosti,

fitomnosti a budoucnosti hodiny)
P Rodinné oslavy, zvyky, vyznamné svatky
e uplatiiuje elementarni poznatky o Vénoce, Velikonoce

sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, | Cinnosti v pribéhu dne, denni rezim
o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
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a o praci lidi

pokryti prifezovych temat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy

piesahy do:
Cesky jazyk a literatura (1. roénik): Literarni vychova, Clovék a svét prace (1. roénik): Prace
s drobnym materialem
ptesahy z:

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (1. ro¢nik): Literarni vychova

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaki, uvede
ptiklady vyskytu organismt v dané
lokalité

dokaze se v piirodé ohleduplné
chovat

pod vedenim ucitele spusti aplikaci,
kterou pottebuje k praci

pracuje s obrazky a jednoduchymi
texty

Podzim - rostliny, houby, — znamé a snadno
dostupné druhy, zédkladni skupiny a jejich
zastupci, Zivo€ichové — znamé a snadno
dostupné druhy, zékladni skupiny a jejich
zastupci

Zima — rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci
Jaro - rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci
Léto - rostliny— znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci,
zivo€ichové — zndmé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Hry a ¢innosti déti v jednotlivych roénich
obdobich

Doméci zvitata, volné zijici zvitata, ovoce,
zelenina

Ochrana a neposkozovani ptirody

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

ptfesahy do:

Télesna vychova (1. ro¢nik): Pohybové hry
presahy z:

(1. ro¢nik): Péstitelské prace, (1. ro¢nik): Pohybové hry

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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vystupy

ucivo

e uplatiuje zékladni hygienické,
rezimov¢ a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zésady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e chova se obezietn¢ pii setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby
pozéada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

e uplatiiuje zékladni pravidla
ucastnika silni¢niho provozu

Stavba lidského téla, zmény lidského téla v
pribéhu zivota

PécCe o zdravi - zdrava vyziva, vliv stravovani
na zdravi, zdravi a nemoc, drobné Urazy,
zaklady prvni pomoci

Jednéni s cizimi lidmi

Situace hromadného ohrozeni

Dopravni znacky pro chodce

Dopravni prostiedky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

piesahy do:

Télesna vychova (1. ro¢nik): Atletika, Télesna vychova (1. ro¢nik): Pripravnd, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, Clovek a svét prace

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem
piesahy z:

(1. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (1. ro¢nik): Atletika, (1. ro¢nik): Priipravna,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

e rozliSuje symboly naSeho statu a

Plsobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedsi,
okoli bydlisté, ochrana Zivotniho prosttedi
Nase vlast

Statni znak, statni vlajka, statni hymna —
vyznamné statni svatky

Mésto, mistni krajina — jeji ¢asti, minulost a
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jejich vyznam soucasnost meésta, orientacni body, vyznamné
budovy

Adresa bydlisté, telefon, prosttedi domova
Mésto, krajina, komunikace

ptesahy do:
Hudebni vychova (3. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

LIDE KOLEM NAS

vystupy ucivo

Sirsi rodina, funkce rodiny, prava a

povinnosti rodinnych pfislusniki, problémy v

rodin€, rodinné oslavy

Préace dospélych, zaméstnani

e odvodi vyznam a potiebu riznych | Zaklady slusného chovani, mezilidské vztahy
povolani a pracovnich ¢innosti a komunikace, spravné stolovani, vhodné

obleceni k riiznym pfilezitostem

Prace a volny ¢as a jeho vyuziti

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pftislusnikii
a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim

e vyuziva a rozliSuje nejvhodnéjsi
zpusoby odpocinku

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi, Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

komentar
Bé&hem hodin ucitel vyuZiva také témata a metody Etické vychovy.

pfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (2. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Clovék a svét prace (2.
ro¢nik): Ptiprava pokrmi

piesahy z:

(2. ro€nik): Komunikac¢ni a slohova vychova, (2. ro¢nik): Ptiprava pokrmi

LIDE A CAS

vystupy ucivo

Urcovani Casu — Ctvrt, pul, tfi ¢tvrte, cela;
digitalni hodiny

Rezim dne

Urceni dne a stanoveni data

e vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni
ruznych situaci v dennim Zivotg,
rozlisuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e pojmenuje kulturni ¢i historické
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pamatky, vyznamné udalosti
regionu

uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢loveka,
o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na piikladech
porovnava minulost a soucasnost

Roc¢ni obdobi; rok kalendaini, rok Skolni
M¢sice v roce
Minulost kraje, baje a povésti

Promény zptisobu zivota lidi

Etapy lidského zivota

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

piesahy do:
Cesky jazyk a literatura (2. roénik): Literarni vychova, Matematika (2. roénik): Zavislosti,
vztahy a prace s daty
piesahy z:

(2. ro¢nik): Literarni vychova, (2. ro¢nik): Zavislosti, vztahy a prace s daty

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirode v jednotlivych
ro¢nich obdobich

rozttidi n¢které prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
ptiklady vyskytu organismil v dané
lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zékladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a ptistroju

dokéze se v ptfirodé ohleduplné
chovat a chranit ji

najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

pracuje s texty, obrazky

Podzim - rostliny, houby, — znamé a snadno
dostupné druhy, zédkladni skupiny a jejich
zastupci, Zivoc€ichové — znamé a snadno
dostupné druhy, zékladni skupiny a jejich
zastupci

Zima — rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci,
zivoCichové — zndmé a snadno dostupné
druhy, zékladni skupiny a jejich zastupci
Jaro - rostliny — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci
Léto - rostliny— znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci,
zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné
druhy, zakladni skupiny a jejich zastupci
Kalendar pocasi

Rostliny v domécnosti a péce o né
Zelenina a jeji druhy

Ovocné stromy a ovoce

Péce o zivocichy v zajeti

Experiment, pokus

Lidské zasahy v krajing, ochrana krajiny a
zivotniho prostiedi, ochrana zeleng, projevy
vandalismu, tfidéni odpadu, uklid

Krmeni ptak a zvifat, ptaci tazni a stali
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Ochrana ptirody

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zékladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

piesahy do:

Clovek a svét prace (2. ro¢nik): Péstitelské prace

piesahy z:
(2. ro¢nik): Péstitelské prace

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

e uplatiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle

e dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v piipad¢ potieby
pozéada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

e uplatiiuje zakladni pravidla
ucastnika silni¢niho provozu

e reaguje adekvatn¢ na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udélostech

e uplatiiuje navyky pfi psani na
Skolnich digitalnich zatizenich

e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

e pracuje s texty, obrazky

Stavba lidského téla, vnitini organy

Lidské smysly; péce o zrak, sluch
Zdrava vyvézena strava, pitny rezim

Denni rezim ditéte, hygienické navyky
Vyznam pohybu pro zdravy a harmonicky
Vyvoj

Nemoc, Uraz a zdklady prvni pomoci

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizném
prostiedi, krizové situace piivolani pomoci v
situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni
Bezpecné chovani

DodrZovani pravidel v silnicnim provozu ¥
(role chodce a cyklisty); dopravni znacky

Rizikova mista a situace

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:

T¢lesnd vychova (2. ro¢nik): Atletika, T€lesnd vychova (2. ro¢nik): Pripravna, kondicni,
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koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, Clovek a svét prace

(2. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem
piesahy z:

(2. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (2. ro¢nik): Atletika, (2. ro¢nik): Priipravna,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a Skoly, cestu na
uréené misto a rozli$§i mozna

A4

nebezpeci v nejbliz§im okoli

e urci a vysvétli polohu svého bydliste
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

e urci svétové strany v piirod¢ i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpe¢ného pohybu a
pobytu v ptirodé

e vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti prirody

e porovna zpusob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich

Préce s turistickou mapou a planem
Uréovani svétovych stran, orientace v krajiné
Bydlisté — poloha v krajiné a statu (mésto,
vesnice)

Typy krajiny — Trutnov a jeho okoli —
regionalni zvlastnosti ptirody

Nase vlast — Ceska republika

Zkusenosti, zazitky, zajimavosti z cestovani
(Ceska republika i jiné zemé&, porovnani)

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (3. roénik): Komunikaéni a slohové vychova

piesahy z:

(3. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, (6. rocnik): Nase obec

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

e projevuyje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i1 nedostatkiim

e podili se na vytvofeni spolecnych
pravidel chovani ve tfid€ véetné
pravidel pfi praci s pocitacem,
tabletem, interaktivni tabuli a
pravidla dodrzuje

Spolecenské chovani
Tolerance

Préva a povinnosti
Rodina

Zvyky a tradice
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Jae

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

r1: 1s

Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Lidské vztahy

komentar

Béhem hodin uditel vyuziva také témata a metody Etické vychovy.

ptfesahy do:
Cesky jazyk a literatura (3. roénik): Komunikaéni a slohova vychova
ptesahy z:

(3. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

pojmenuje nekteré kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné
osobnosti a udalosti regionu,
interpretuje povésti nebo baje spjaté
s mistem, v némz zije

Jak se zilo dfive

Nejstarsi povésti

Osobnosti regionu

Kulturni a historické pamatky — vyznamné
udalosti regionu

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

pfesahy do:
Cesky jazyk a literatura (3. roénik): Literarni vychova
presahy z:

(3. ro¢nik): Literarni vychova

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakt, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje jejich
spolec¢né a rozdilné vlastnosti a
zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci

NEZIVA PRIRODA

Zékladni veli¢ina — teplota, hmotnost, délka,
objem, ¢as (mé&feni) pomoci jednoduchych
nastroji a pristroji)

Latky a jejich vlastnosti

Vzduch, voda, ptida; podminky Zivota na
Zemi

Slunce a planety — den a noc, ro¢ni obdobi
Nerosty a horniny

Ropa, zemni plyn

Kolobé¢h vody v piirodé

Skupenstvi latek
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jednoduchych néstrojii a ptistroji

objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

porovnava na zaklad¢é pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Cloveéka v piirodée a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
posSkozovat

podili se na tfidéni odpadi, uklidu
okoli skoly

vysvétli na zékladé elementarnich
poznatkli o0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

popise strucné jednotlivé planety
Slunec¢ni soustavy

najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

naplanuje pokus, s vyuzitim
digitalnich technologii jej provede
pracuje s vyhledanymi texty,
obrazky na internetu

Lidské vytvory, vyrobky, pfirodniny,
suroviny

Mimotadné udalosti zpisobené piirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi

ZIVA PRIRODA

Zivé organizmy

Rostliny — kvetouci a nekvetouci; okrasné a
uzitkové

Casti kvetoucich rostlin (koten, stonek, kv¢ét,
plod, list)

Houby

Zmeény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Prace na zahrad¢, v sadu, na poli v prub¢hu
roku

Zivocichové — stavba téla zivocicht, potrava,
vyskyt, chovani v pribéhu roku

Princip rovnovahy piirody, ¢innost ¢lovéka a
vzhled ptirody / chranéné krajinné oblasti /

Ttidéni ptirodnin podle urcitych znakd, klice,
atlast

Ekologie — sbér star¢ho papiru, tfidéni
odpadkt ~—uklid okoli Skoly

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zékladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

piesahy do:
Cesky jazyk a literatura (3. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Clovék a svét prace (3.
rocnik): Péstitelské prace
presahy z:

(3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova, (3. ro¢nik): Péstitelské prace

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

169




Soustavy — opérna, pohybova, dychaci,
travici, vylucovaci, nervova, rozmnozovaci,
vyvoj ditéte pred a po jeho narozeni
Smyslova tstroji
e rozliSuje jednotlivé etapy lidského | Vyziva, vyvazena strava

Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte | Hygiena a zdravy zivotni styl

pted a po jeho narozeni Zasady prvni pomoci
Ugelny zptisob chovani v situacich
ohrozujicich zdravi / modelové situace / a
tisnové linky
Dopravni prostiedky, kolo a jeho vybava
Dopravni znacky, pravidla silni¢niho
provozu

e vyuziva poznatkil o lidském téle a
podpote vlastniho zdravého zptsobu
Zivota

e uplatiuje zékladni hygienické,
rezimov¢ a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; pecuje o své zdravi

e uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udélosti

e ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

e uplatiiuje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

e uplatiiuje zékladni pravidla
ucastnik silni¢niho provozu

e seznami se s bezpecnou jizdou na
kole

e rozlisi dopravni prosttedky a znacky

e rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu,
uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani castnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

e chova se obezietné pii setkdni
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, v ptipad¢ potieby
pozadéa o pomoc pro sebe 1 pro jiné,
ovlada zptsoby komunikace
S operatory tisiovych linek

pokryti priifezovych témat

170




OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:

T¢lesna vychova (3. ro¢nik): Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, Clovek a svét prace (3. roc¢nik): Prace s drobnym
materidlem, Clovek a svét prace (3. rocnik): Priprava pokrmt

ptesahy z:

(3. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (3. ro¢nik): Piiprava pokrmt, (3. ro¢nik):
Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

5.4.2. Prirodovéda
ro¢nik 4. roénik 5. roénik
dotace 1+1
povinnost o .,
(S kU p | n a) pOVlIlIly pOVll’ll’ly

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY A ZIVOCICHOVE V JEDNOTLIVYCH EKOSYSTEMECH

vystupy

ucivo

e seznamuje se s nezivou piirodou
jako zékladni podminkou pro zivot
organizmu

e objevuje souvislosti mezi Zivou a
nezivou ptirodou a ¢innosti clovéka

e popisuje zakladni projevy a
podminky zivota

e pozoruje zivotni podminky rostlin a
zivo€ichl s vyuZzitim digitalnich
technologii

e charakterizuje Zivotni prostiedi
rostlin a Zivoc€ichd, jejich
pfizplsobeni ménicim se
podminkam v pribéhu roku

e umi objasnit pojmy dievina a
bylina, kulturni a plana rostlina

e umi popsat schéma stavby téla
vyssich rostlin

e umi pozorovat, popsat a porovnat
zivoc€ichy; uvédomuje si
riznorodost a odliSnost Zivocichi

Rozmanitost ptirody, podminky zivota,
projevy Zivota

Vyznam vzduchu, vody, pudy pro zivot na
Zemi

Rozd¢leni rostlin do skupin (byliny, dfeviny)
Stavba rostlinného téla, vyziva rostlin
Rostliny kulturni, plané; jednoleté, dvouleté,
vytrvalé; 1é¢ivé a jedovaté

Ptirodni spolecenstva:

Okoli lidskych obydli — vlastovka obecna,
koc¢ka domaéci, krtek obecny, veela
medonosna

Pole, louky — zizala obecna, bélasek zelny,
bazant obecny, Sklidci a plevele, uzitkoveé
rostliny a zvifata

Rybnik — kapr obecny, Stika obecna, kachna
divoka, leknin bily, blatouch bahenni,
obojzivelnici, uzovka obojkova

Sucha stanovisteé — netfesk skalni

Lesy, lesni Zivo€ichové — hmyz, ptaci, plazi,
savci, lesni skudci

Vnéjsi a vnitini stavba téla zivoc€ichl
(bezobratli x obratlovci)

Vyznam lest pro ¢lovéka a jejich ochrana
Zivot lesa a jeho proména
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(obratlovci x bezobratli) Druhy lesi, lesni patra
Jehli¢naté stromy a kete — smrk ztepily,
borovice lesni, jedle bélokora, modiin
opadavy
Listnaté stromy a kefe — dub letni, buk lesni,
btiza bradavi¢nata, lipa srd¢ita
Dalsi lesni stromy a kefte; lesni podrost,
e rozhodne, které informace v textu plody, houby
jsou pro smysl textu podstatné a Vyznam zemé&dé€lstvi pro ¢lovéka (kulturni
nepodstatné rostliny; ovocné stromy a kete; Skidci)
Ptizptisobivost rostlin a Zivo¢ichli zménam
prostiedi v prub¢hu roku

e umi na zakladé svych poznatkt zivé
organizmy tfidit, vyhled4 informace
ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych
online zdrojich

e vyuZije pro zaznam a porovnani
informaci digitalni technologie
(napt. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Cesky jazyk a literatura
(4. ro¢nik): Literarni vychova

ptesahy z:

(4. ro¢nik): Péstitelské prace, (4. ro¢nik): Exkurze

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

vystupy ucivo

. o o Zasady ochrany zivotniho prostredi
e uvédomuje si nutnost zvysené

ochrany Zivoc¢ichd, rostlin a celého
zivotniho prosttedi (osobni
zodpovédnost) a vyhledé informaci
na internetu

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani lidi
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
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presahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Geometrie, Vlastivéda (4. roénik): P¥irodni podminky tzemi CR
piesahy z:

(4. ro¢nik): Exkurze ( 4. ro¢nik): Komunika¢ni a slohova vychova, (4. ro¢nik): Nase obec a
jeji okoli, (4. ro¢nik): Mapa CR, (4. ro¢nik): Pfirodni podminky tizemi CR, (4. roénik):
Oblasti CR

NEZIVA PRIRODA — VLASTNOSTI NEZIVYCH PRIRODNIN

vystupy ucivo

‘s s . Vlastnosti nezivych piirodnin

e dokéze rozlisit nerosty a horniny . - .

Horniny, nerosty, energetické zdroje

e vyhleda informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v

doporucenych online zdrojich

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptesahy do:

Matematika (4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

piesahy z:

(4. ro¢nik): Prace s drobnym materialem, (4. ro¢nik): Exkurze

MERENI TEPLOTY, HMOTNOSTI, CASU, DELKY

vystupy ucivo

Vyuziti méfeni v praxi
Me¢feni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky, sily
Elektricka energie, elektricky obvod

e umi pouzivat riznd méfidla,
zaznamenavat a porovnavat
naméiené hodnoty

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

pfesahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

presahy z:

(4. ro¢nik): Atletika, (4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

DOPRAVNI VYCHOVA

vystupy ucivo
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Zékladni pravidla ucastnikl silni¢niho

provozu

Péce o kolo; vybava kola; bezpec¢na jizda

e uplatiiuje ucelné zplsoby chovani Poskytnuti prvni pomoci (oSetfeni drobnych
Vv situacich ohrozujicich zdravi a poranéni, piivolani 1ékaiské pomoci)
Vv modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec
a cyklista

e uplatiiuje zakladni pravidla
ucastnik silni¢niho provozu

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
oSetii drobna poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. roénik): Geometrie,
Clovek a svét prace (4. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, Clovék a svét prace (4. roénik):
Konstrukéni ¢innosti

presahy z:

(4. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

EXKURZE

vystupy ucivo

Vyznam lesti a zemédé&lstvi pro ¢lovéka

e uveédomuje si souvislosti mezi Suroviny, primysl, doprava
b b

Zivou, nezivou piirodou a ¢innosti
Cloveka

komentar
Dle vybéru vyucujiciho.

pfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, Matematika (4. ro¢nik):
Ciselny obor 0 — 1 000 000, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vytvarna vychova (4. ro¢nik):
Kresba
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5. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

CLOVEK A NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé piirody, princip
rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

vyhleda informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v
doporucenych online zdrojich

Podminky Zivota na Zemi

Piiroda Ziva, neziva
Nerosty (kfemen, zivec, slida)

Horniny (piskovec, pisek, zula, vapenec)

Rudy (zelezné — zelezo, magnetit; drahé kovy
— zlato, stfibro)

Paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

Clovék a energie; elektrarny
Elektrické spotiebice, vodice, nevodice
Ptirodni zdroje

Pida — vznik, sloZeni, vyznam

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

piesahy do:
Vlastivéda (5. ro¢nik): Z éeskych d&jin nedavné minulosti, Clovék a svét prace (5. ro¢nik):
Prace s drobnym materialem, Clovék a svét prace (5. ro¢nik): Konstrukéni innosti

presahy z:
(5. ro¢nik): Péstitelské prace, (5. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

ZEME VE VESMIRU

vystupy

ucivo

umi vysvétlit termin vesmir, v§ima
si postaveni Zemé ve vesmiru

wrwe

obdobi, dne a noci

zna vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

seznami se s nejnovejSimi poznatky
o planetach slune¢ni soustavy a

MIé¢éna draha, souhvézdi, galaxie
Slune¢ni soustava

Slunce

Malé planety slune¢ni soustavy

Velké (plynné) planety slunecni soustavy
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vesmiru, uci se pracovat s Podminky Zivota na Zemi
odbornym textem Pohyb Zemé kolem osy (den a noc)

e vyhleda informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v
doporucenych online zdrojich

Obihani Zem¢ kolem Slunce (ro¢ni obdobi)

Mgsic — ptirozena druzice Zemé

Vyzkum vesmiru

e vyuZzije pro zdznam a porovnani )
informaci digitalni technologie Gravitacni sila
(napt. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ptesahy do:
Cesky jazyk a literatura (5. ro¢nik): Komunikac¢ni a slohové vychova, Clovék a svét prace (5.
ro¢nik): Konstrukéni ¢innosti

CLOVEK A ZIVA PRIRODA

vystupy ucivo

Vyskyt rostlinnych a Zivoc¢isnych druhil v

* umi rozlisit a charakterizovat jednotlivych podnebnych pasech, mofich a

zakladni ekosystémy

oceanech
e sezndmi se s piirodnimi Zoologické a botanické zahrady, arboreta
spolecenstvy v riznych podnebnych | Ptiroda a jeji ochrana
oblastech + v§ima si vzajemnych Ochrana ovzdusi, vody, pidy, odpad,
vztahl a rovnovahy v ptirodé chranéna Gzemi
( puisobeni ¢loveka na okolni Ttidéni organismd.
prostiedi) Bakterie a sinice

Houby (jedlé, jedovaté, nejedl€)

Rostliny semenné, vytrusné

Vyziva, dychani rostlin; ¢asti rostlinného téla
Zivogichové (obratlovci, bezobratli)

e vyuzije digitalni technologie k
vyhledani informaci o vybraném
organismu

e vyuZije pro zaznam a porovnani
informaci digitalni technologie
(napf. mySlenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredsi,
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace obCant v politickém zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod

ptfesahy do:

Clovek a svét prace (5. roénik): Péstitelské prace
ptesahy z:

(5. ro¢nik): Péstitelské prace, (5. ro¢nik): Malba

LIDSKE TELO

vystupy ucivo

Shodné a odlisné znaky ¢loveka a ostatnich
zivocichi
Vngéjsi stavba téla

e seznamuje se se zakladnimi Castmi
lidského téla, uvédomuje si stavbu a
funkci a umisténi jednotlivych

organu a soustav, umi je Vyvoj jedince, etapy zivota ¢lovéka

pojmenovat
e udi se pecovat o své zdravi, posoudi | Soustavy (opérna, pphybové, ob&hova,
sviij vztah k riznym typtim dychaci, fidici, travici, vylucovaci,
zavislosti, zna pravidla pti praci s rozmnoZovaci, kozni), stavba téla, zakladni
digitalnimi technologiemi funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka,
) pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou,
e znazasady prvni pomoci zaklady lidské reprodukce,

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, sport

Vyvazena skladba potravy, pitny rezim
Nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

Drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazi, ochrana zdravi, zasady prvni pomoci
pfi drobnych poranénich

Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojenda — postup Vv ptipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pficiny a prevence vzniku poZarl, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zachranny
systém
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Osobni, intimni a dusevni hygiena

Navykové latky a zdravi navykové latky,
(hraci automaty, pocitace, zavislost), odmitani
navykovych latek

Nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych medifi; Sikana, kyberSikana

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznaCovani
nebezpecnych latek

Bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situacim v dopravé¢ a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

Ptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi (sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny
zpusob volani na tisiovou linku)

Ochrana zdravi (i pomoc), zasady spravné
Zivotospravy

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Télesna vychova (5.
ro¢nik): Pohybové hry

piesahy z:

(5. ro¢nik): Gymnastika, (5. ro¢nik): Priipravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxani, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, (5. ro€nik): Pohybové hry, (5. ro¢nik):
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika, (5. rocnik): Sportovni hry, (5. ro¢nik): Pfiprava pokrmd, (5.
ro¢nik): Malba

CLOVEK A SVET PRACE

vystupy ucivo
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Véda, technika, energie, vyroba, primysl
Jednoduché stroje a zatizeni (naklonéna
rovina, paka, kladka, kolo)

Ptirodni energie

Pienos a pfijem informaci; elektrotechnika

e prostfednictvim experimentt se
seznamuje s poznatky o
jednoduchych strojich, uci se
pracovat s riznymi métidly

e uvédomuje si vyznam energie pro
zivot (nutnost Setfent)

e uci se vybirat informace z riznych
zdroji

e pozoruje jevy, premysli o nich,
uvazuje nad vzajemnymi
souvislostmi, uvédomuje si svou
spoluzodpovédnost za dobry stav
naseho zivotniho prostredi, pecuje o
n¢ a zlepSuje je

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. ronik): Komunikaéni a slohova vychova, Clovék a svét prace (5.
roénik): Prace s drobnym materialem, Clovék a svét prace (5. roénik): Konstrukéni ¢innosti
piesahy z:

(5. rocnik): Jazykova vychova, (5. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem, (5. ro¢nik): Malba

5.4.3. Vlastivéda
roc¢nik 4. roénik 5. roénik
dotace 2 1+1
povinnost ovinny ovinny
(skupina) p y p y
4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
NASE OBEC A JEJi OKOLI
vystupy ucivo

Mistni krajina na turistické mapé
Vyznamné obce a objekty v mistni krajiné
Jak lidé v krajin¢ hospodafi

e vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a Skoly, cestu na
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urcené misto Mistni krajina v minulosti

e zacleni svou obec (mésto) do
ptislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
vyznamné objekty blizkého okoli

e vyuzije pro zdznam, porovnani a
vyhledavani informaci digitalni
technologie (napf. mySlenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a $kola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. roénik): Geometrie,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostiedi

ptesahy z:

(4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (4. ro¢nik): Grafika, (6. ro¢nik):
Nas region, (6. rocnik): Nase obec

MAPA CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo

Svétové strany na mapé

Me¢ftitko mapy. Méfeni na mapé

Mistni krajina na mapé Ceské republiky
Sousedni staty.

e urci svétové strany v pfirode¢ i podle
mapy, orientuje se podle nich a tidi
se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v ptirode

e rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

180




MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita

ptfesahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. ro¢nik): Geometrie,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostiedi

piesahy z:

(4. ro¢nik): Jazykova vychova

CESKA REPUBLIKA A JEJI SYMBOLY

vystupy ucivo

Ceska republika - nase vlast

* Vyjadfi na zékladé vlastnich Ceska republika - demokraticky stat

zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodin€, v obci (méste)

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

e rozliduje zékladni rozdily mezi Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
lidmi, obh4ji a odfivodni pfi sluSného chovani — ohleduplnpst, ejucké
konkrétnich Ginnostech své nazory, | Zasady, zvladani vlastni emocionality,
popiipadé pripusti sviij omyl, rizikové situace, rizikové chovani,

dohodne se na spoledném postupu a | Pfedchazeni konfliktim

feSeni se spoluzék )
P Y Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a

e rozpozna ve svém okoli jednani a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly,
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni | Vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
lidska prava nebo demokratické spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
principy rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti,

hotovostni a bezhotovostni forma penéz,

zpisoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

e orientuje se v zdkladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v
béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydajii, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

e poukéaze v nejbliz§im spolecenském
a pfirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
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rozhodovani

piesahy do:

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
piesahy z:

(6. ro¢nik): NasSe vlast

PRIRODNI PODMINKY UZEMi CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo

e poukaze v nejblizsim spolecenském Niziny a vyso€iny
Vodstvo — feky, rybniky, pfehradni nadrze

a ptirodnim prostfedi na zmény a

et . Podnebi
nékteré problémy a navrhne . . v ey
. i A , Puada, rostlinstvo, zivociSstvo
moznosti zlepSeni zivotniho w
Ochrana ptirody

prostiedi obce (mésta)

* pfipraci s mapou vyhledava hlavni
niZiny a vyso€iny Ceské republiky

e ziska zakladni znalosti o podnebi
Ceské republiky a zakladnich
podnebnich pasmech

e orientuje se ve vodnich tocich Ceskeé

republiky

e vyuZije pro zaznam, porovnani a
vyhledavani informaci digitalni
technologie (napf. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace)

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

piesahy do:

Piirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana Zivotniho prostiedi, Vytvarnd vychova (4. ro¢nik): Kresba
piesahy z:

(4. ro€nik): Ochrana zivotniho prostiedi

OBLASTI CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo
e vyhledava na mapé oblasti Ceské Praha "
republiky, vyjadiuie jejich polohu Na severu a severozapadé Cech
’ Na zapadé¢ Cech
e umi nalézt na mapé¢ hlavni sidelni Na jihu a vychodé Cech
stfediska Na severni Moravé a ¢eském Slezsku

Na Hané¢ a jizni Moravé
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

piesahy do:
Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, Matematika (4. ro&nik): Geometrie,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prostfedi, Hudebni vychova (4. ro¢nik):
Poslechové ¢innosti
piesahy z:

(4. ro¢nik): Exkurze, (6. ro¢nik): Nas region, (6. ro¢nik): Nase vlast

KAPITOLY Z NEJSTARSICH DEJIN

vystupy

ucivo

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek

Doba kamenna, bronzova, Zelezna

Keltové; pohané, kirestané; Samova fise
Zivot starych Slovanti

Postavy z povésti a baji

Prvni stat na ¢eském uzemi (Velka Morava,

muzei a galerii jako informacnich Konstantin a Metod¢j)
zdrojii pro pochopeni minulosti; Premyslovci
e srovnavé a hodnoti na vybranych Kutné Hora (pokladnice kralovstvi)
Doba vlady Karla IV.

ukazkach zpiisob zivota a prace
predkl na naSem tizemi v minulosti

Od husitskych valek k Jitimu z Podébrad

Pocatky vlady Habsburkt — Rudolf I1.

a soucasnosti s vyuzitim ,
Y J. A. Komensky

regionalnich specifik

® vyuZije pro zaznam, porovnani a
vyhledavani informaci digitalni
technologie (napt. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity
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presahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Literarni vychova

piesahy z:

(4. ro¢nik): Jazykova vychova, (4. ro¢nik): Literarni vychova, (6. ro¢nik): Nase obec, (6.
rocnik): Nase vlast

5. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

STATY SOUSEDIci s CESKOU REPUBL IKOU

vystupy ucivo

e popise polohu Ceské republiky v Slovenska republika

Evropé Polska republika
b Némecko
e popise polohu jednotlivych Rakousko

evropskych statii a dokaze je
charakterizovat, vyhleda je na mapé

e projevuje se jako budouci obcan,
chape vyznam rodiny, toleranci,
souziti lidi na zemi, evropsky dim

e vyuzije pro zdznam, porovnani a
vyhledavani informaci digitalni
technologie (napf. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCTALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

piesahy do:

Matematika (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Matematika (5. ro¢nik): Geometrie,
piesahy z:

(5. ro¢nik): Jazykova vychova

EVROPA - VYZNAMNE EVROPSKE STATY

vystupy ucivo

Zem¢ sttedni Evropy

e popise polohu Ceské republiky v
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Evropé Francie

Nizozemi, Belgie, Lucembursko

Velka Britanie

Na severu Evropy

Jizni a jihovychodni Evropa

e projevuje se jako budouci obcan, Vychodni Evropa
chépe vyznam rodiny, toleranci,
souziti lidi na zemi, evropsky dim

e popiSe polohu jednotlivych
evropskych statti a dokaze je
charakterizovat, vyhleda je na mapé

e vyuZije pro zaznam, porovnani a
vyhledavani informaci digitalni
technologie (napf. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka,
prezentace

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptuvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

piesahy do:
Vytvarna vychova (5. ro¢nik): Kresba, Vytvarna vychova (5. ro¢nik): Malba

SVETADILY A OCEANY

vystupy ucivo

Globus — zmensSeny model Zemé
Svétadily a ocedny na globu a mapé svéta
Ceska republika na mapé svéta

e popise polohu Ceské republiky v
Evropé

e popiSe podle mapy polohu svétadilu
a oceanil

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

piesahy do:

Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Matematika (5. ro¢nik): Geometrie,
piesahy z:

(5. ro¢nik): Jazykova vychova, (5. ro¢nik): Literarni vychova

Z CESKYCH DEJIN NEDAVNE MINULOSTI

vystupy ucivo

Marie Terezie — osvicena vladaika
Vznik ¢eského naroda

Od loutkait k Fidlovacce

Stoleti rozvoje

e vyuziva archivi, knihoven, sbirek | Véda a technika

e pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych tdaji k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy

muzei, galerii a digitalnich Uméni — obraz duSe naroda

technologii, portaly, databaze, Ceské narodni obrozeni a jeho predstavitelé

vyukové kandly, potady, aplikace a | Narodni divadlo

webové stranky instituci jako Vznik a prub¢h 1. svétové valky

informacnich zdrojt pro pochopeni | Domaci a zahrani¢ni odboj, legionafi

minulosti; zdGvodni zakladni Ceskoslovenska republika 1918 - 1939

vyznam chranénych ¢asti ptirody, Pti¢iny a disledky Mnichova

nemovitych i movitych kulturnich

pamatek 2. svétova valka (protektorat, osvobozovani
Evropy)

e rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souCasnosti nas$i vlasti s
vyuzitim regiondlnich specifik

Povale&né Ceskoslovensko, obdobi totality
Sametova revoluce, obnoveni demokracie
Soucasny zivot v Ceské republice

e srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpiisob Zivota a prace
predkt na naSem tizemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

pokryti prifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu rozhodovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita
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presahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Literarni vychova,

piesahy z:

(5. roénik): Literarni vychova, (5. roénik): Clovék a neZiva piiroda, (5. roénik): Malba, (5.
rocnik): Grafika, (6. ro¢nik): N&s region, (6. ro¢nik): Nase obec, (6. rocnik): Nase vlast

5.5. Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost v zdkladnim vzd€lavani vybavuje Zzaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzéaci poznali déjinné, socidlni a kulturné
historické¢ aspekty Zzivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych
souvislostech.

Seznamuje zaky s vyvojem spoleCnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spolecenského klimatu.
Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postoji, rozviji védomi ptinalezitosti k
evropskému civilizatnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je
soucasna demokraticka Evropa budovana. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci
oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzli a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu
a kulturnimu prostiedi i k ochran€ umeéleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a spole¢nost se u zakti formuji dovednosti a postoje
dilezité pro aktivni vyuzivani poznatkli o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obcanském
Zivotd. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoleéenské problémy v minulosti i sou¢asnosti,
zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat
zaveéry, reflektovat je a aplikovat v realnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
k obcanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho
svet.

Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do
celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spoleCenskovédni Cast vzdélavaciho
oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti
¢loveék a priroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zakladni poznatky o konéani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, predev§im ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani
déjt, skutkd a jevu, které zdsadnim zpiisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly
se do obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen predevsim na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi
koteny vétsiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné
je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji zakum lépe
proniknout k pochopeni historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni
jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zdvéra, ale je kladenim otéazek,
jimiZ se soucasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zatazovani
déjin regionu i d¢jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji
S orientaci zakl v socidlni realité a s jejich zacleniovanim do riznych spolecenskych vztahti
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a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi
a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci.

Seznamuje zaky se vztahy v roding a SirSich spoleCenstvich, s hospodaiskym Zivotem,
¢innosti dilezitych politickych instituci a organti a s moznymi zptisoby zapojeni jednotlivcil
do obcanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich
dusledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi Zzakud, posiluje smysl jednotlivcti pro osobni
I obCanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivot¢ demokratické
spolecnosti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
K utvafeni a upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kultuie

- odhalovani kofenti spoleCenskych jevi, d&ju a zmén, k promysleni jejich souvislosti
a vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odlisSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytl a skutecnosti, k rozpozndvani projevii a pficin subjektivniho vybéru
a hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti
i minulosti - vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rtznorodé verbalni
I neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktd tvoficich ramec kazdodenniho Zzivota; k poznéavani
a posuzovani kazdodennich situaci a udélosti ve vzdjemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné souvislosti mezindrodnich a globalnich

- Gcté k vlastnimu néarodu 1 k jinym narodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim
¢1 jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v Ceské republiky, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o
vetfejné zélezitosti
- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti druhych lidi
- utvafeni pozitivnich vztahli k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani
i v politickém zivoté, k vnimani ptredsudkd v nazirani na roli Zen ve spolecnosti
- rozpozndvani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim
principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci
- uplatnovani vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd,
nazorti a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k pfiméfenému obhajovani
svych prav

5.5.1. Déjepis
roénik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 2 2 2 1+1
povinnost . . . o
(skupina) povinny povinny povinny povinny
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UVOD DO DEJEPISU

vystupy

ucivo

orientuje se na ¢asové ose a v
historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém
sledu

chépe vyznam zkoumani déjin a
jejich praktické rekonstrukce
rozdéluje obdobi pravéku podle

zpusobu opatfovani potravy a
pouzivaného materialu

Uvod do ugiva

Cas v d&jinach, d&jepisna mapa
Prameny d¢jepisu

Déleni pravéku

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptesahy do:
Ptirodopis (6. rocnik): Vznik vesmiru a zivota

PRAVEK

vystupy

ucivo

popisuje vyvojové zmeény a zplisob
zivota jednotlivych vyvojovych typt
cloveka

charakterizuje Zivot pravékych
sbéract a lovcn, jejich materidlni a
duchovni kulturu

objasni vyznam zeméd¢lstvi,

dobytkaftstvi a zpracovani kovi pro
lidskou spolecnost

Doba kamenna

Vznik lidského rodu

Vyvojové typy Cloveka

Pravéké nabozenstvi a uméni

Zpusob zivota v pozdni dob€ kamenné
Doba bronzova

Doba Zelezna

NasSe zemé¢ v pravéku

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI[ VYCHOVA

Etnicky ptivod
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presahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik vesmiru a Zivota

STAROVEK
vystupy uéivo
, . A .. | Déleni starovékych stath
e rozpoznd souvislost mezi pfirodnimi Mezobotimie
podminkami a vznikem prvnich E tp
velkych zeméd&lskych civilizaci Ing d{g
e uvede nejvyznamnéjsi typy Cina
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi
e popiSe vyvoj pisma, véd a kulturni
ptinos staroveékych civilizaci
pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
piesahy z:
(8. ro¢nik): Pravni zaklady statu
STAROVEKE RECKO
vystupy ucivo

Kofteny fecké civilizace
Doba homérska

Velka recka kolonizace
Atény a Sparta

e uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

e demonstruje na konkrétnich Recko - perské valky
ptikladech ptinos antické kultury Peloponéska valka
Helénistické obdobi

e porovna formy vlady a postaveni
spolec¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

Recka vzdélanost, véda a kultura

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté, Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

pfesahy do:
Cesky jazyk a literatura (6. ro¢nik): Literarni vychova
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piesahy z:
(8. ro¢nik): Principy demokracie

STAROVEKY Rim

vystupy

ucivo

uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky dulezité pro

Vyvoj Rima do ovladnuti Italie
Rimské kralovstvi

Rimska republika

Rimské cisafstvi

Rimska vzdélanost, véda a kultura
Rozpad fimské fise

Krize a rozpad zapadotfimské fise

evropskou civilizaci

e porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

piesahy z:
(8. ro¢nik): Principy demokracie

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

RANY STREDOVEK

vystupy ucivo

Stéhovani naroda
Franska tiSe
Byzantsk4 fiSe
Kfrest’anstvi
Arabsky svét

e popiSe podstatnou zménu evropskeé
situace, ktera nastala v dasledku
ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptavod, Multikulturalita

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (7. roénik): Literarni vychova

PRVNI STATNi UTVARY NA NASEM UZEMIi

vystupy

ucivo

e objasni situaci Velkomoravské fise
a vnitini vyvoj ¢eského statu a
postaveni téchto statnich utvart v
evropskych souvislostech

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Samova rise
Velka Morava
Pocatky Ceského statu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_.r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (7. roénik): Literarni vychova

FORMOVANI PRVNICH STATU EVROPE

vystupy

ucivo

e vymezi Glohu kifest'anstvi a viry v
zivoté stiredovékého clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci, vztah kiestanstvi ke kacitstvi
a jinym véroukam

e uvede piiklady a znaky romanské
kultury

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Slovanské staty

Svata tise fimska

Cesky stat v 10. - 12. stoleti
Vikingové

Romanska kultura

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r

Poznavani lidi

ptfesahy do:




Cesky jazyk a literatura (7. roénik): Literarni vychova

VRCHOLNY A POZDNi STREDOVEK

vystupy ucivo

Zivot ve stfedovéku — Vesnice a mésto
Ktizové vypravy

Cesky stat za poslednich Pfemyslovct
e chépe vyznam obdobi Karla IV. pro | Nastup Lucemburka

e ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedoveké spolecnosti

Cesky stat Vlada Karla I'V. a jeji ptinos pro Cesky stat
o . Goticka kultura
* E:jii? pfiklady a znaky goticke Husitstvi v Cechach
y Jit z Podébrad
e vysvétli znovuobjeveni antického Vlada Jagelloncii
idedlu ¢loveka, nové myslenky Stoleta valka

zéadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto pozadavky

e vymezi vyznam husitské tradice pro
cesky politicky a kulturni zivot

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti prifezovych témat ’ 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace obCant v politickém zivoté

presahy do:
Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova

RANY NOVOVEK

vystupy ucivo

Objevné plavby
Obdobi renesance a humanismu
Nabozenska reformace
Pocatky absolutistickych monarchii
Nastup Habsburki na ¢esky triin
Nabozenské poméry v Cechach
e rozpozna zékladni znaky Vlada Rudolfa II.
jednotlivych kulturnich styli a Renesance v Cechach
uvede a ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

e objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a ndbozenskych
center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

e seznami se s prvky a znaky
renesance

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
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a prezentuje ho

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

piesahy do:
Cesky jazyk a literatura (7. ro¢nik): Literarni vychova, Zemépis (7. ro¢nik): Ptirodni poméry
Ameriky a Asie

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

NOVOVEK

vystupy

ucivo

objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a ndbozenskych
center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

objasni pri¢iny a dusledky vzniku
tiicetileté valky a posoudi jeji
disledky

seznami se s baroknim obdobim

umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Ceské stavovské povstani
Tricetileta valka

Obcanska valka v Anglii

Vlada Ludvika XIV. ve Francii
Baroko

Rusko Petra I.

Ceské zemé po Tticetileté valce

OSVICENSKY ABSOLUTISMUS

vystupy

ucivo

vysvétli podstatné ekonomicke,
socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci
spolecnosti

umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Osvicenstvi
Vznik USA
Prusko a Rusko

Reformy Marie Terezie a Josefa Il.

pokryti priifezovych témat
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v politickém zivote

ptfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (8. ro¢nik): Literarni vychova

ptesahy z:

(7. ro¢nik): Lidska prava, (8. ro¢nik): Statni sprava a samosprava

VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE

vystupy ucivo

Pocatky revoluce

Konstitu¢ni monarchie

Jakobinska hriizovlada

Napoleonské valky a jejich disledky

e objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané
a rozbitim starych spolec¢enskych
struktur v Evrop¢ na stran¢ druhé

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

presahy z: 5
(7. ro¢nik): Lidska prava, (8. roénik): Projekt Zivot a prace fyzika

EVROPA V 1. POLOVINE 19. STOLETI

vystupy ucivo

Klasicismus a romantismus
Priimyslova revoluce

Ceské narodni obrozeni

Revoluce 1848 v Evropé a Cechach

e porovna jednotlivé faze utvaieni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:
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Cesky jazyk a literatura (8. roénik): Literarni vychova
ptesahy z: 5
(8. ro¢nik): Projekt Zivot a prace fyzika

EVROPA A SVET V 2. POLOVINE 19. STOLETI

vystupy

ucivo

porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodt

seznami se s podminkami a
vysledky valky 1866

umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Velka Britanie a Francie
Sjednoceni Italie a Némecka
Habsburska monarchie
Prusko - rakouska valka
Kultura v ¢eskych zemich
Obcanska valka v USA

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptesahy do:
Cesky jazyk a literatura (8. roénik): Literarni vychova
piesahy z:
(6. ro¢nik): Nase obec, (8. ro¢nik): Projekt Zivot a prace fyzikt

PRVNI SVETOVA VALKA

vystupy

ucivo

na piikladech demonstruje zneuZiti
techniky ve svétovych valkach a
jeho dusledky

chape vyznam vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Vytvareni mocenskych bloki

Ceské zemé pred 1. svétovou valkou
1. svétova valka

Situace v Rusku, ruska revoluce
Vysledky 1. svétové valky

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Jae

r1: 17

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

pfesahy do:
Cesky jazyk a literatura (8. ro¢nik): Literarni vychova
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piesahy z: 5
(8. ro¢nik): Projekt Zivot a prace fyzikt

9. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

SVET MEZI DVEMA VALKAMI

vystupy

ucivo

e rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému

e charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy a rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

e na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav

e zhodnoti postaveni CSR v
evropskych souvislostech a jeji
vnitini socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

Versailleska konference

Vznik CSR

Povaleény vyvoj CSR

Hospodaiska krize

SSSR v mezivale¢ném obdobi

Pocatky fasismu a nacismu

Zidovska otazka

Vznik vale¢nych ohnisek

Kultura, véda a technika pted 2. svétovou
valkou

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova

piesahy z:

(6. ro¢nik): Nase vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava, (8. ro¢nik): Statni sprava a samosprava

2.SVETOVA VALKA

vystupy

ucivo

e na piikladech demonstruje zneuZiti
techniky ve svétovych valkach a
jeho dusledky

e na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav

e zhodnoti postaveni CSR v

Mnichovska konference
Druhé republika

Protektorat Cechy a Morava
Domaci odboj a heydrichiada
Zahajeni 2. svétové valky
Letecka bitva o Britanii

Boje v SSSR

Zaver 2. svétoveé valky
Osvobozeni CSR
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evropskych souvislostech a jeji
vnitini socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

e pozna vyznam budovani opevnéni

pro obranu statu; je hrdy na svou
vlast a minulost

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova, Ob&anska vychova (9. roénik): Zasady
lidského souziti

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Nase vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava

EVROPA A SVET PO ROCE 1945

vystupy ucivo

Povalecné uspotradani svéta

Povale¢né Ceskoslovensko

Unorovy pievrat 1948 v CSR

Studena valka

Prazské jaro 1968 a normalizace

e vysvétli pficiny a disledky vzniku | Krize sovétského impéria
bipolarniho svéta; uvede priklady Obnova demokracie ve vychodni Evropé
stfetavani obou blokl Sametova revoluce

Technika, véda a kultura v 2. poloviné 20.

stoleti

e zhodnoti postaveni CSR v
evropskych souvislostech a jeji
vnitini socidlni, politické,
hospodafské a kulturni prostiedi

e vysvétli a na ptikladech dolozi
mocenske a politické divody
euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace

e posoudi postaveni rozvojovych zemi

e prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

e umi zpracovat dané téma za pomoci
digitalnich technologii nebo aplikaci
a prezentuje ho

pokryti priifezovych témat
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Formy participace ob¢ant v politickém zivot¢, Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (9. roénik): Literarni vychova, Ob&anska vychova (9. roénik): Zasady
lidského souZziti

ptesahy z:

(6. ro¢nik): NaSe vlast, (7. ro¢nik): Lidska prava, (8. roc¢nik): Statni sprava a samosprava, (8.
ro¢nik): Mezindrodni spoluprace, (8. rocnik): Evropska integrace, (8. ro¢nik): Globalizace

5.5.2. Obéanska vychova

roc¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Bézné tridy: 1 1 1 0+1
Sportovni 1 1 0 1
tridy:
povinnost ., ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

NASE SKOLA

vystupy ucivo

Zivot ve §kole
Vyznam vzdélani pro Zivot
Vzdélavaci soustava Ceské republiky

e zhodnoti vyznam vzdé€lani pro sviij
vyvoj a budouci zivot

e rozliSuje rizné stupné vzdélani

e vyuziva digitalni technologie pro
prizkumy, Setfeni a ankety
zaméten€ na Zivot ve Skole a v obci

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (6. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Ob&anské vychova (7.
roénik): Vztahy mezi lidmi, Ob&anska vychova (9. ro¢nik): Pravni fad CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé
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NASE VLAST

vystupy ucivo

Pojmy narod, vlastenectvi, vlast
Narodnostni menSiny
Nasi slavni predkové

e objasni ucel dilezitych symbolt
naseho statu a zplisoby jejich

pouzivant Statni symboly
e objasni potfebu tolerance ve Statni svatky
spole¢nosti, respektuje kulturni Plakat — reklama na Ceskou republiku

zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

e je schopen spravné ¢asove a
oborov¢ zatadit nase slavné predky

e rozumi tomu, pro¢ se slavi statni
svatky

e rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevl nacionalismu

e vyhleda informace na internetu ¢i
pouzije jiné digitalni technologie

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky pivod, Multikulturalita

pfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (6. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, Vlastivéda (4. roénik):
CR a jeji symboly, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vlastivéda (4. roénik): Kapitoly z
nejstarSich déjin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych déjin nedavné minulosti, D&jepis (9.
ro¢nik): Sveét mezi dvéma valkami, Dé&jepis (9. rocnik): 2. svétova valka, Dé&jepis (9. rocnik):
Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (9. roénik): P¥irodni poméry CR, Zemépis (9. ro¢nik):
Socioekonomické poméry CR

piesahy z:

(6. rocnik): Den Zemé, (6. ro¢nik): Turisticky kurz, (8. ro¢nik): Pravni zdklady statu

NAS REGION

vystupy ucivo

Zajimava a pamatna mista

i, co je typické lastni N .
e vymezi, co je typické pro vlastni Mistni tradice

region

e je schopen uvést zajimava mista pro
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vylet piipadné vyhledat informace
na internetu

piesahy do:

Vlastivéda (4. ro¢nik): Nase obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vlastivéda
(5. rocnik): Z Ceskych d¢jin nedavne minulosti, Zemepis (9. ro¢nik): Pfirodni poméry CR,
Zemépis (9. ro¢nik): Socioekonomické poméry CR

piesahy z:
(6. ro¢nik): Den Zemé

NASE OBEC

vystupy

ucivo

vvvvvv

e je schopen ukézat nejdulezitéjsi
pamatky mésta a uvést klicové udaje
Z historie mésta

e uvede piilezitosti k realizaci svych
z4jmu ve své obci

Znak obce, mistni poveésti

Historie obce

Pamatky obce

Soucasnost mésta — prilezitosti kulturniho a
sportovniho vyZziti

pokryti prafezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

ptesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Misto kde zijeme, Vlastivéda (4. ro¢nik): Nase obec a jeji okoli,
Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z nejstarSich déjin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z €eskych déjin
nedavne minulosti, D&jepis (8. ro¢nik): Evropa a svét v 2. poloving 19. stoleti, Zemépis (9.

ro¢nik): Socioekonomické poméry CR
piesahy z:
(6. ro¢nik): Den Zemé,

KULTURNI ZIVOT

vystupy

ucivo

e rozliSuje kulturn€ vhodné chovani

e objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti a odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

Projevy kultury v zivoté
Kulturni instituce
Komunikace

Kulturni chovéani jedince

pokryti prifezovych temat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti,

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a Skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita

ptesahy do:

Hudebni vychova (7. ro¢nik): Poslechové ¢innosti, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o
zdravi, Vychova ke zdravi (7. roénik): Osobni bezpei, Clovék a svét prace (6. ro¢nik):
Provoz a tidrzba domacnosti

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Den Zem¢, (6. ro¢nik): Provoz a iidrzba domacnosti, (7. rocnik): Poslechové
¢innosti

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

OBECNi SAMOSPRAVA

vystupy ucivo

Dulezité instituce obce — jejich funkce a
ukoly
Komunalni volby

e rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede
ptiklady instituci a organd, které se
podileji na spravé obci, kraju a statu

e vyloZi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kaZzdodenni zivot ob¢anti

e objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot ob¢antl

e zjisti, kde najde kontakty na obecni
ufad nebo ufad méstské Casti

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace obCant v politickém Zzivoté, Principy demokracie jako formy vlady a
zpiisobu rozhodovani

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy ucivo
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vvvvvv

poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich 1
spole¢nych cilti, objasni vyznam
vule pii dosahovani cili a
prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje
své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
piekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtivéru

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v piipadé
potfeby vyhled4d odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Sebepoznani, systém osobnich hodnot,
sebevédomi

Temperament

Inteligence

Charakter

Odmitani ndvykovych latek

Hazardni hry

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

pfesahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi
presahy z:

(7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Prace s textem

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

ucivo

objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje

k mensinam

Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Pomoc lidem v nouzi

Socializace, socialni role ¢lovéka
Mezilidsk4 komunikace

Stereotypy V posuzovani druhych lidi
Komunikace s vrstevniky, pratelstvi, laska
Zdravi v roding, role v rodiné
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o Reklama a vliv reklam
e objasni pottebu tolerance ve y

spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odli$né nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

e 7zna instituce a organizace, které mu
pomohou v feSeni problémi
S komunikaci

e uplatituje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich

e respektuje ptijata pravidla souziti
mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahli v komunité

e vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

e vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, ttidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospé&snosti
zdravi

e analyzuje a dolozi, jak a v jakych
situacich digitalni technologie
zlepSuji nebo zhorsuji zivot riznym
socidlnim skupindm

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

pfesahy do:

Anglicky jazyk (7. ro¢nik): Den jazyki, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): PéCe o zdravi,
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Zaklady sexualni vychovy, Chemie (9. ro¢nik): Navykové
latky a zdravi
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ptesahy z:
(8. ro¢nik): Sexudlni vychova

LIDSKA PRAVA

vystupy ucivo

Zakladni lidska prava

Préava ditéte, jejich ochrana

Uprava lidskych prav v dokumentech
Porusovani lidskych prav, Sikana

e piiméiené uplatiiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

e uvede dulezité dokumenty
upravujici lidska prava

e 7zna mozné zpusoby, jak se obCan
muze domoci svych lidskych prav

¢ zhodnoti, které¢ osobni idaje mohou
byt zneuzity a pro¢

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

piesahy do:

D¢jepis (8. rocnik): Osvicensky absolutismus, Déjepis (8. rocnik): Velka francouzska
revoluce, Dé&jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, Déjepis (9. rocnik): 2. svétova valka,
Déjepis (9. rocnik): Evropa a svét po roce 1945

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PENIZE

vystupy ucivo

Podoby penéz

e na piikladech ukaze vhodné vyuziti .
Formy placeni

riznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni za pomaoci
digitalni techniky, uvede ptiklady
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pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:
Matematika (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika

BANKY A JEJICH SLUZBY
vystupy ucivo
TR C o Uroceni
e Vvysvétli, jakou funkci plni banky a cevon
S s “ o f Pojisténi
jaké sluzby obcantim nabizeji,
vysvétli vyznam troku placeného a
piijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
MAJETEK A VLASTNICTVi
vystupy ucivo

e rozliSuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, uvede jejich priklady
vCetn€ dusevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany

Formy vlastnictvi
Ochrana vlastnictvi a odpovédnost za majetek

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

TRZNI HOSPODARSTVI

vystupy

Uc¢ivo

e rozliSuje, ze kterych zdroji
pochézeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a ptispévk,
které ze statniho rozpoctu

e na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na piikladu ukéaze tvorbu
ceny jako soucet ndkladu, zisku a

Podstata fungovani trhu
Nejcast€jsi pravni formy podnikani

Hospodartska politika statu - dang, statni
rozpocet
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DPH, popise vliv inflace na hodnotu
pencz

pokryti priufezovych témat 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

ptfesahy do:

Clovék a svét prace (8. ro¢nik): Svét prace

ptesahy z:

(8. ro¢nik): Svét prace, (8. rocnik): Socioekonomické poméry Evropy, (8. ro¢nik): Tabulkovy
editor, funkce, statistika

HOSPODAREN]

vystupy ucivo

Rozpocet — druhy

i] hy ¢ AR , , . :
*  sestavi jednoduchy rozpocet Investice, uvery, splatkovy prodej, leasing

domécnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaja

V hospodatfeni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového
a ptebytkového rozpoctu
domacnosti

e Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostfedky a zplsoby kryti deficitu

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity

ptfesahy do:

Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (7. ro¢nik): Socioekonomické
poméery Ameriky a Asie, Zemépis (8. rocnik): Socioekonomické poméry Evropy

piesahy z:

Operacni systémy, (7. ro¢nik): Pocitacové sité, (7. rocnik): Pocitatova grafika, (8. rocnik):
Socioekonomicky zemépis
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PRAVNI ZAKLADY STATU

vystupy ucivo

e rozliSuje nejCastéjsi typy a formy Stat —vznik, znaky, typy

statl a na ptikladech porovna jejich
znaky

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a st4, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani

ptfesahy do:

Déjepis (6. rocnik): Starovek, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast, ObCanska vychova
(9. roénik): Pravni fad CR, Zemépis (8. roénik): Socioekonomické poméry Evropy

ptesahy z:

(8. roénik): Svét prace, (8. roénik): Socioekonomicky zemépis, (9. ro¢nik): Pravni ¥ad CR

PRINCIPY DEMOKRACIE

vystupy ucivo

Znaky demokratického fizeni statu

e objasni vyhody demokratického Politicky pluralismus

zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot ob¢anu

e vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni Zivot ob¢ant

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v politickém zivoté, Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

pfesahy do:

Déjepis (6. roénik): Starovéké Recko, Dé&jepis (6. ro¢nik): Starovéky Rim, Zemépis (8.
ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

piesahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy, (8. rocnik): Tvorba u vyuziti internetovych
stranek, (9. ro¢nik): Pravni ¥ad CR

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA

vystupy ucivo

o s Orgény a instituce statni sprav
e rozliSuje a porovnava tkoly gany pravy
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jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede
priklady instituci a orgént, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu

e je schopen popsat postup pii
schvalovani zdkona

e piiméiené uplatiuje sva prava
vcetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pii zajiSténi
obrany statu

pokryti prafezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace ob¢ant v politickém zivot¢, Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

ptesahy do:

Déjepis (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus, D¢&jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami,
D¢jepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

piesahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

9. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

ZASADY LIDSKEHO SOUZITI

vystupy ucivo

e uplatiiuje vhodné zptisoby chovéni a Moralka a pravo jako uprava pravidel chovani

komunikace v riznych zZivotnich
situacich

e vysvétli rozdily mezi pravem a
moralkou

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

pfesahy z:
(9. ro¢nik): Den Zemé, (9. ro¢nik): 2. svétova valka, (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

PRAVNI RAD CESKE REPUBLIKY
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vystupy ucivo

Préavni norma, publikovani pravnich predpisi
Struktura pravniho fadu

Organy pravni ochrany ob¢ant

Soustava soudt

e piiméfené uplatituje sva prava
vcetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

e rozliSuje a porovnava ukoly organti
pravni ochrany obcanii, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pii stihani trestnych ¢int

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

ptesahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Pravni zdklady statu, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Principy
demokracie

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Nase skola, (8. ro¢nik): Pravni zaklady statu

RODINNE PRAVO

vystupy ucivo

Uzavieni manZzelstvi
Pravni vztahy uvnitf rodiny
Ukon¢eni manzelstvi
Nahradni vychova déti
e respektuje prava a opravnéné zajmy | Socidlni davky
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod,

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na néj vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

e objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manZzelstvi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat
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presahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

PRACOVNI PRAVO

vystupy ucivo

Vznik a ukonceni pracovniho poméru
Pracovni smlouva
Nezaméstnanost

e posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod,

e objasni vyznam pravni upravy
diilezitych vztahd — pracovni pomér

e vyhleda informace a vzory smluv
na internetu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

ptesahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

OBCANSKE PRAVO

vystupy ucivo

Obcansko - pravni smlouvy

e dodrZzuje pravni ustanoventi, ktera se v 1.
Je b ! Ochrana spottebitele

na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

e uvede piiklady nékterych smluv
upravujicich obCanskopravni vztahy
- osobni pfeprava; koupé, oprava €i
prongjem véci

e pfiméfené uplatituje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,

e objasni vyznam pravni Upravy
dulezitych vztahd — vlastnictvi

e vyhleda informace a vzory smluv
na internetu

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

piesahy do:
Vychova ke zdravi (9. rocnik): Rodina a zdravi

PRESTUPKOVE A TRESTNi PRAVO

vystupy ucivo

Druhy a postihy protipravniho jednéani véetné
korupce
Trestni postizitelnost

e rozpoznd protipravni jednani, rozlisi
piestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

MW

korup¢niho jednani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

ptresahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

MEZINARODNI SPOLUPRACE

vystupy ucivo

Ekonomicka, politicka, bezpecnostni
spolupréce
Vyznamné mezindrodni organizace

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

pfesahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

EVROPSKA INTEGRACE

vystupy ucivo

Podstata, vyznam, vyhody a nevyhody
integrace
Evropska unie a Ceska republika

e popise vliv zaclenéni Ceské
republiky do EU na kazdodenni
zivot ob¢ant, uvede piiklady prav
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ob¢anti Ceské republiky v ramci EU
1 moznych zpasobu jejich
uplatnovani

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

ptfesahy do:

Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (8. roc¢nik): Socioekonomické
poméry Evropy

ptesahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

GLOBALIZACE

vystupy ucivo

Projevy, klady a zdpory globalizace

e uvede piiklady projevi globalizace, Vyznamné globalni problémy

porovna klady a zapory

e uvede globalni problémy
soucasnosti,

e objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémi

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

piesahy do:

Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemepis (7. ro¢nik): Socioekonomické
poméry Ameriky a Asie, Zemépis (8. rocnik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z:

(6. rocnik): Afrika, Australie, Arktida, Antarktida, (7. rocnik): Pfirodni poméry Ameriky a
Asie, (7. roénik): Operacni systémy, (7. ro¢nik): Pocitacové site, (7. ro¢nik): Pocitacova
grafika, (8. ro¢nik): Socioekonomicky zemépis
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Sportovni tridy

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

NASE VLAST

vystupy ucivo

Pojmy narod, vlastenectvi, vlast
Narodnostni menSiny
Statni symboly

e objasni ucel dilezitych symbolt
naSeho statu a zpusoby jejich
pouzivani

e objasni pottebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odli$né nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

e rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevl nacionalismu

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Multikulturalita

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (6. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, Vlastivéda (4. roénik):
CR a jeji symboly, Vlastivéda (4. ro¢nik): Oblasti CR, Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z
nejstarSich d¢jin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z Ceskych déjin nedavné minulosti, Dé&jepis (9.
rocnik): Svét mezi dvéma valkami, D¢&jepis (9. rocnik): 2. svétova valka, Déjepis (9. roc¢nik):
Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (9. roénik): Pfirodni poméry CR, Zemépis (9. roénik):
Socioekonomické poméry CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zem¢, (6. ro¢nik): Turisticky kurz, (8. ro¢nik): Pravni zaklady statu

NAS REGION

vystupy ucivo

Zajimava a pamatna mista

i,coj ické lastni ;o .
e vymezi, co je typické pro vlastni Mistni tradice

region

e je schopen uvést zajimava mista pro
vylet

ptfesahy do:
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Vlastivéda (4. roénik): Nase obec a jeji okoli, Vlastivéda (4. roénik): Oblasti CR, Vlastivéda
(5. roénik): Z &eskych d&jin nedavné minulosti, Zemépis (9. roénik): Ptirodni poméry CR,
Zemépis (9. ro¢nik): Socioekonomické poméry CR

presahy z:

(6. ro¢nik): Den Zemé

NASE OBEC

vystupy ucivo

i : DT RNUPVe Znak , mistni &sti
e je schopen ukazat nejdulezité;si 1a (?bce Stnl poves
Historie obce

amatky mésta a uvést klicové udaje ,
pamatiy me J Pamatky obce
z historie mésta

e uvede prilezitosti k realizaci svych
z4jmu ve své obci

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

ptesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Misto kde Zijeme, Vlastivéda (4. ro¢nik): Nase obec a jeji okoli,
Vlastivéda (4. ro¢nik): Kapitoly z nejstar§ich déjin, Vlastivéda (5. ro¢nik): Z ¢eskych déjin
nedavné minulosti, Dé&jepis (8. ro¢nik): Evropa a svét v 2. polovin¢ 19. stoleti, Zemépis (9.
roénik): Socioekonomické poméry CR

piesahy z:

(6. ro¢nik): Den Zem¢,

KULTURNI ZIVOT

vystupy ucivo

Projevy kultury v Zivoté
Kulturni instituce
Kulturni chovéni jedince

e kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadii sviij postoj k
plsobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

e rozliSuje kulturn€ vhodné chovani

e objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti a odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti,
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

rrrrr

Obcanska spolecnost a Skola
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita

ptfesahy do:
Hudebni vychova (7. ro¢nik): Poslechové ¢innosti, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o
zdravi, Vychova ke zdravi (7. roénik): Osobni bezpei, Clovék a svét prace (6. roénik):
Provoz a tidrzba domacnosti
ptesahy z:

(6. ro¢nik): Den Zem¢, (6. ro¢nik): Provoz a iidrzba domacnosti, (7. rocnik): Poslechové

¢innosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

uéivo

objasni, jak muze realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich 1
spole¢nych cilti, objasni vyznam
vule pii dosahovani cili a
prekonavani piekazek

kriticky hodnoti a vhodné¢ koriguje
své chovani a jednani

popise, jak lze usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
piekondvat osobni nedostatky a
pestovat zdravou sebedtivéru

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole 1 mimo ni; v ptipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc
sob& nebo druhym

Sebepoznani, Systém osobnich hodnot,
sebevédomi

Temperament

Inteligence

Charakter

Odmitani navykovych latek

Hazardni hry

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi
ptesahy z:

(7. ro¢nik): Pocitacova grafika, (7. ro¢nik): Prace s textem

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje

k mensinam

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odli$né nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

zna instituce a organizace, které mu
pomohou v feSeni problémi

S komunikaci

uplatiiuje vhodné zpiisoby chovéni a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich

respektuje piijata pravidla souZiti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky
a ptispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi v komunité
vyhodnoti na zakladé€ svych znalosti
a zkuSenosti moZny manipulativni
vliv vrstevnikt, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospé&snosti

Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Pomoc lidem v nouzi

Socializace, socialni role ¢lovéka
Mezilidska komunikace

Stereotypy V posuzovani druhych lidi
Komunikace s vrstevniky, pratelstvi, laska
Zdravi v roding, role v roding

Reklama a vliv reklamy
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zdravi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

piesahy do:

Anglicky jazyk (7. ro¢nik): Den jazykl, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi,
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Zéklady sexualni vychovy, Chemie (9. rocnik): Navykoveé
latky a zdravi

piesahy z:
(8. ro¢nik): Sexualni vychova

komentaft
Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a
moznosti vyucujiciho.

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

LIDSKA PRAVA

vystupy ucivo

Zékladni lidské prava

Prava ditéte, jejich ochrana

Uprava lidskych prav v dokumentech
PoruSovani lidskych prav, Sikana

e piiméfené uplatituje sva prava a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na néj vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani

e uvede dulezité dokumenty
upravujici lidska prava

e znd mozné zpusoby, jak se ob¢an
muze domoci svych lidskych prav

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Princip socidlniho smiru a solidarity

ptfesahy do:

Déjepis (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus, Dé&jepis (8. ro¢nik): Velka francouzska
revoluce, D¢jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami, Déjepis (9. rocnik): 2. svétova valka,
Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

OBECNI SAMOSPRAVA

vystupy ucivo

Dulezité instituce obce

e rozliSuje a porovnava tkoly Komunélni volby

jednotlivych slozek statni moci
Ceské republiky i jejich organt a
instituci, uvede priklady instituci a
organt, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

e vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot ob&anti

e objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot obCanil

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace obCant v politickém zivote, Principy demokracie jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

PENIZE

vystupy ucivo

Podoby penéz

e na piikladech ukaze vhodné vyuziti .
Formy placeni

raznych néstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
piiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptesahy do:
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Matematika (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika

BANKY A JEJICH SLUZBY
vystupy ucivo
TR C o Uroceni
e Vvysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké glu’zby obcan’um nablzejl,’ Pojisténi
vysvétli vyznam uroku placeného a
ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
MAJETEK A VLASTNICTVi
vystupy ucivo

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, uvede jejich ptiklady
vCetn€ dusevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany

Formy vlastnictvi
Ochrana vlastnictvi

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

TRZNI HOSPODARENI

vystupy

Ucéivo

rozliSuje, ze kterych zdroja
pochézeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a ptispévk,
které ze statniho rozpoctu

na ptikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na piikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladi, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz

Podstata fungovani trhu
Hospodaiska politika statu
Nejcastéjsi pravni formy podnikani

pokryti prifezovych temat ,
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obCanska spole¢nost a stat

ptfesahy do:
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Clovék a svét prace (8. ro¢nik): Svét prace

ptesahy z:

(8. ro¢nik): Svét prace, (8. rocnik): Socioekonomické poméry Evropy, (8. ro¢nik): Tabulkovy
editor, funkce, statistika

HOSPODAREN]

vystupy ucivo

Rozpocet — druhy

e sestavi jednoduchy rozpocet S , , . .
Vi Uy Tozp Investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing

domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji

V hospodareni domdacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového
a prebytkového rozpoctu
domacnosti,

e Uuvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky a zpisoby kryti deficitu

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity

PRAVNI ZAKLADY STATU

vystupy ucivo

e rozliSuje nejCastéjsi typy a formy Stat —vznik, znaky, typy

statl a na prikladech porovna jejich
znaky

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anské spole¢nost a sta, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu
rozhodovani

ptesahy do:
Déjepis (6. ro¢nik): Starovek, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast, Obcanska vychova
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(9. roénik): Pravni fad CR, Zemépis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy
ptesahy z: 5
(8. ro¢nik): Svét prace, (8. rocnik): Socioekonomicky zemépis, (9. ro¢nik): Pravni fad CR

PRINCIPY DEMOKRACIE

vystupy ucivo

Znaky demokratického fizeni statu

e objasni vyhody demokratického Politicky pluralismus

zpuisobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot obCanil

e vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
piiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot obCant

pokryti prafezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢ani v politickém zivoté, Principy
demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani

ptesahy do:

Déjepis (6. roénik): Starovéké Recko, Dé&jepis (6. ro¢nik): Starovéky Rim, Zemépis (8.
ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

piesahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy, (8. rocnik): Tvorba u vyuziti internetovych
stranek, (9. ro¢nik): Pravni ¥ad CR

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA

vystupy ucivo

o s Orgény a instituce statni sprav
e rozliSuje a porovnava tkoly gany pravy

jednotlivych slozek statni moci
Ceské republiky i jejich organt a
instituci, uvede pfiklady instituci a
organt, které se podileji na spravé
obci, krajli a statu

e je schopen popsat postup pii
schvalovani zdkona

e pfiméfené uplatituje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pii zajiSténi
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obrany statu

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Formy participace ob¢ant v politickém zivot¢, Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

ptfesahy do:

Déjepis (8. ro¢nik): Osvicensky absolutismus, Dé&jepis (9. ro¢nik): Svét mezi dvéma valkami,
D¢jepis (9. rocnik): Evropa a svét po roce 1945

piesahy z:

(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZASADY LIDSKEHO SOUZITI

vystupy ucivo

e uplatiiuje vhodné zpiisoby chovéni a Mordlka a pravo jako Uprava pravidel chovani

komunikace v riznych Zivotnich
situacich

e vysvétli rozdily mezi pravem a
moralkou

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

piesahy z:
(9. rocnik): Den Zemé, (9. ro¢nik): 2. svétova valka, (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945

PRAVNi RAD CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo

Prévni norma, publikovani pravnich ptedpisi
Struktura pravniho fadu

Orgény pravni ochrany obcanti

Soustava soudti

e piimétené uplatituje sva prava
vCetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,

e dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani

e rozliSuje a porovnava tkoly organti
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pravni ochrany obcanii, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pii stihani trestnych ¢int

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat

piesahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Pravni zdklady statu, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Principy
demokracie

ptesahy z:

(6. ro¢nik): NasSe skola, (8. ro¢nik): Pravni zaklady statu

RODINNE PRAVO

vystupy ucivo

Uzavieni manzelstvi
Pravni vztahy uvnitf rodiny
Ukonc¢eni manzelstvi
Néhradni vychova déti
e respektuje prava a opravnéné zajmy | Socidlni davky
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod,

e dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

e objasni vyznam pravni upravy
dilezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manZzelstvi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spole¢nost a stat

piesahy do:
Vychova ke zdravi (9. rocnik): Rodina a zdravi

PRACOVNI PRAVO

vystupy ucivo

Vznik a ukonceni pracovniho poméru
Pracovni smlouva
Nezaméstnanost

e posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod,

e objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahli — pracovni pomér
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

piesahy do:
Vychova ke zdravi (9. rocnik): Rodina a zdravi

OBCANSKE PRAVO

vystupy ucivo

, . Obcansko - pravni smlouv
e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se p y

na n¢j vztahuji, a uvédomuje si Ochrana spotfebitele

rizika jejich porusovani

e uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obcanskopravni vztahy
- osobni pteprava; koup¢, oprava ¢i
pronajem véci

e piiméiené uplatiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,

e objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztahd — vlastnictvi

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

piesahy do:
Vychova ke zdravi (9. rocnik): Rodina a zdravi

PRESTUPKOVE A TRESTNi PRAVO

vystupy ucivo

Druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
korupce
Trestni postizitelnost

e rozpoznd protipravni jednani, rozlisi
piestupek a trestny ¢in, uvede jejich
ptiklady
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e diskutuje o ptic¢inach a dasledcich
korup¢niho jednani

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat

ptfesahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

MEZINARODNI SPOLUPRACE

vystupy ucivo

Ekonomicka, politicka, bezpe¢nostni
spoluprace

Vyznamné mezinarodni organizace

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcan, obcanska spolecnost a stat

ptesahy do:
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Rodina a zdravi

EVROPSKA INTEGRACE

vystupy ucivo

Podstata, vyznam, vyhody a nevyhody
integrace 5
Evropské unie a Ceska republika

e popise vliv zaglenéni Ceské
republiky do Evropské unie na
kazdodenni Zivot ob¢anu, uvede
priklady prav ob&anti Ceské
republiky v ramci Evropské unice i
moznych zpusobt jejich uplatnovani

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

ptfesahy do:
Déjepis (9. ro¢nik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (8. roc¢nik): Socioekonomické
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pom¢éry Evropy
ptesahy z:
(8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

GLOBALIZACE

vystupy ucivo

Projevy globalizace

* uvede globalni problémy Vyznamné globalni problémy

soucasnosti, vyjadii svilj nazor a
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné
disledky pro zivot lidstva

e objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémd,

pokryti prafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity

piesahy do:

D¢jepis (9. rocnik): Evropa a svét po roce 1945, Zemépis (7. rocnik): Socioekonomické
poméry Ameriky a Asie, Zemepis (8. ro¢nik): Socioekonomické poméry Evropy

presahy z:

(6. ro¢nik): Afrika, Australie, Arktida, Antarktida, (7. ro¢nik): Pfirodni poméry Ameriky a
Asie, (7. roénik): Operacni systémy, (7. ro¢nik): Pocitacové site, (7. ro¢nik): Pocitacova
grafika, (8. ro¢nik): Socioekonomicky zemépis

5.6. Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast ¢lovek a ptiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim
ptirody. Poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim
a jejich zdkonitostem. Déava jim tim i potfebny zdklad pro lepSi pochopeni a vyuZivani
soucasnych technologii a poméha jim Iépe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost pozndvat ptirodu jako systém, jehoz
souc¢asti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani
je zalozeno i pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych
soustav, vCetn¢ Cloveéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvaieni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.
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Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,

Ptirodopis a Zemépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim
hloub€ji porozumét zakonitostem piirodnich procesii, a tim si uvédomovat i uZziteCnost
ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi
studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dulezité dovednosti.
Jedna se predevSim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a meéfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté¢ pozorovanych piirodnich
jevu, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry.
Zéci se tak udi zkoumat piiginy piirodnich procest, souvislosti i vztahy mezi nimi, klast
si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované
jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznéni zékonitosti
ptirodnich procest pro jejich ptedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zaci postupné poznavaji slozitost a
mnohotvarnost skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti,
piedevsim pak zavislost clovéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirodé, odhalovat
ptic¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globdlnich ekosystému a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principi
udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoz
vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢loveka,
utvaii — spolu s fyzikalnim, chemickym a ptirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani
zemeépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich podminek
a zivota lidi i jejich spoledenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi Ceské
republiky, v Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i
spoleCenskovédni charakter, je v zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této
vzdélavaci oblasti. Vzd¢lavaci oblast ¢lovek a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovek a
jeho svét, ktera na elementarni urovni ptiblizuje prirodovédné poznavani zakim 1. stupné
zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdéldvacimi oblastmi Matematika a jeji
aplikace, Clovek a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozend i s dal§imi
vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- zkoumani pfirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim rtiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rtiznych metod raciondlniho uvazovani -
potiebé klast si otazky o pribéhu a piic¢inach riznych ptirodnich procest, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na n€ adekvatni odpovédi

- zpusobu mysleni, které vyzaduje ovétovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech
n¢kolika nezavislymi zplisoby

- posuzovani dileZzitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavera

- zapojovani do aktivit smefujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zZivotniho prostfedi -
uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivngj$i vyuzivani zdroji energie v praxi,
vcetn€ co nejSirSiho vyuZivani jejich obnovitelnych zdrojl, zejména pak slune€niho zafeni,
vétru, vody a biomasy
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- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualn¢ ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

5.6.1. Fyzika
rocnik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace dbyezne 1+1 1+1 1+1 1+1
dotace
sportovni tiidy 1+ 1+l 1+l 1+
povinnost povinny povinny povinny povinny
(skupina)

6. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1 POVINNY

LATKY A TELESA, SILY

vystupy ucivo
e uvede konkrétni ptiklady jevi Telssa a llatkoy [ ex
R MY Vzéajemna pusobeni téles
dokazujicich, ze se Castice latek Sila
neustale pohybuji a vzajemné na R
o 1. Gravitacni sila
sebe plisobi e,
Gravitacni pole
SloZeni latek
Atomy a molekuly
Brownitiv pohyb
Césticové slozeni pevnych krystalickych latek
Vlastnosti kapalin a plynt
pfesahy do:

Chemie (8. roénik): Vlastnosti latek, Chemie (8. roénik): Casticové slozeni latek

ptresahy

(6. ro¢nik): Projekt Méfim, prevadim, pocitam

Z.

ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK

vystupy

ucivo

vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni zlektorovaného télesa na
okoli

Model atomu

Atomy riiznych chemickych prvki, ionty
Elektrovani téles pii vzdjemném dotyku
elektrického pole

piesahy

do:

Clovek a svét prace (6. ro¢nik): Provoz a Gdrzba domacnosti

piesahy

Z.

(6. ro¢nik): Provoz a udrzba doméacnosti

MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK
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vystupy ucivo

Magnety ptirodni a ume¢lé

Po6ly magnetu

Magnetické pole

Magnetizace latky

Indukéni ¢ary magnetického pole
Magnetické pole Zemé

e vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a jiné latky

komentat
laboratorni prace

piesahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie

MERENI DELKY PEVNEHO TELESA

vystupy ucivo
e zm¢fi vhodné zvolenymi méfidly Porovnani a méfeni

Jednotky délky
Délkova méridla
Me¢fteni délky
Opakované méfeni délky
Prevadéni jednotek

pokryti prafezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinnd ¢isla — nasobeni, déleni,

presahy z:

(6. rocnik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, (6. rocnik): Projekt Métim, pfevadim, pocitam,
(8. ro¢nik): Pythagorova véta

MERENI OBJEMU TELESA

vystupy ucivo

Jednotky objemu

* zméfi vhodné zvolenymi mefidly Meéteni objemu kapalného télesa

objem Meéfeni objemu pevného télesa
Ptevody jednotek
pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
pfesahy do:
Matematika (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru
ptesahy z:
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(6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, (6. ro¢nik): Projekt Métim, pfevadim, pocitam,
(6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru, (7. ro¢nik): Hranoly, (8. ro¢nik): Pythagorova
véta, (8. ro¢nik): Valec, (9. ro¢nik): Objem a povrch téles

MERENI HMOTNOSTI TELESA

vystupy ucivo

Hmotnost télesa

Rovnoramenné vahy

Porovnavani hmotnosti téles

Jednotky hmotnosti

Me¢éteni hmotnosti pevného a kapalného télesa

e zm¢éti vhodné zvolenymi métidly
hmotnost

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_.r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

komentar
laboratorni prace

ptesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, Matematika (6. rocnik): Projekt
M¢éiim, prevadim, pocitam,

piesahy z:

(6. rocnik): Desetinna ¢isla — ndsobeni, d€leni, (6. rocnik): Projekt Métim, prevadim, pocitdm,
(8. ro¢nik): Pythagorova véta

HusTOoTA

vystupy ucivo

Hustota latky
Vypocet hustoty latky
Vypocet hmotnosti latek

e vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problémi

komentar
laboratorni prace- projekt Métim, prevadim, poc¢itdm

pfesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru

presahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna ¢isla — nasobeni, déleni, (6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (6.
ro¢nik): Projekt Métfim, ptevadim, pocitam, (6. ro¢nik): Povrch a objem krychle a kvadru, (7.
ro¢nik): Hranoly

MERENI CASU

vystupy ucivo
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Jednotky Casu
Meéfeni Casu
Ptevody

e zm¢fi vhodné zvolenymi méfidly
cas

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

piesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinné ¢isla — nasobeni, déleni, Matematika (6. roénik): Uhel a
jeho velikost, Matematika (6. ro¢nik): D¢litelnost pfirozenych ¢isel, Matematika (6. rocnik):
Projekt Méfim, prevadim, pocitam,

piesahy z:

(6. ro¢nik): Desetinna Cisla — nasobeni, déleni, (6. ro¢nik): Projekt Méfim, pfevadim, pocitam

MERENI TEPLOTY TELESA

vystupy ucivo

Zména objemu kapalného a plynného télesa
pfi zahiivani a ochlazovani
Zména délky kovové tyc€e pii zahtivani a

e predpovi, jak se zméni délka ¢i
objem télesa pii dané zmené jeho

teploty ochlazovéni
e pomoci digitdlniho senzoru zméii Teplomér
teplotu Jednotky teploty
Mg¢teni teploty télesa
Mg¢feni teploty vzduchu
piesahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Anatomie ¢lovéka, Prirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi

piesahy z:

(6. rocnik): Desetinna ¢isla — nasobeni, d€leni, (6. rocnik): Projekt Métim, prevadim, pocitdm,
(6. ro¢nik): Cela cCisla

ELEKTRICKY PROUD V KOVECH

vystupy ucivo

Sestaveni elektrického obvodu
Elektricky proud a napéti

Vodice elektrického proudu a elektrické
izolanty

e sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje
spravné€ schéma realného obvodu

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
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komentéft
laboratorni prace

TEPELNE ELEKTRICKE SPOTREBICE

vystupy ucivo

Zahtivani elektrického vodice pti priachodu
elektrického proudu
Tepelné elektrické spotiebice

e vyuziva tepelnych vlastnosti
elektrického proudu

Pojistka
Zasady spravného pouziti elektrického
spotiebice

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptesahy do:

Clovek a svét prace (6. roénik): Provoz a tdrzba domécnosti

piesahy z:

(6. ro¢nik): Provoz a udrzba doméacnosti

7. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

POHYB TELESA
vystupy ucivo
e rozhodne, jaky druh pohybu téleso Kh(.l a pqhyb tel/esa
kond vzhledem k jinému elesu | Lraekorie a drdha
Druhy pohybu
e vyuZziva s porozuménim pii feSeni Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
problému a uloh vztah mezi Rychlost rovnomérného pohybu
rychlosti, drahou a ¢asem u Draha pii rovnomérném pohybu télesa
rovnomérného pohybu téles Primérna rychlost nerovnomérného pohybu

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentat
laboratorni prace - projekt Rychlost, draha, ¢as

ptesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Pomér, pfimé a nepiima iimérnost, troj¢lenka, Matematika (8.
ro¢nik): Linearni rovnice, Matematika pro zivot (8. ro¢nik): Tabulkovy editor, funkce,
statistika
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piesahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (7. ro¢nik): S¢itani vyrazl, rovnice, (7. ro¢nik):
Lyzatsky vycvikovy kurz, (7. rocnik): Zlomky a racionalni Cisla, (7. ro¢nik): Pocetni operace
se zlomky a racionalnimi €isly, (7. rocnik): Pomér, pfima a neptima umérnost, troj¢lenka, (7.
rocnik): Projekt Rychlost, draha, cas, (9. ro¢nik): Linearni funkce, graf

SILA A JEJI MERENI

vystupy ucivo

Sila a jeji znazornéni

Jednotky sily

Gravitacni sila a hmotnost télesa
Meéfieni sily

Silomér

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinna Cisla — nasobeni, déleni
piesahy z:

(6. rocnik): Trojuhelniky, (7. ro€nik): S¢itani vyrazl, rovnice

SKLADANI A ROZKLADANI SIL

vystupy ucivo

Skladani dvou sil stejného sméru

e urci v konkrétni jednoduché situaci s . « <
Skladani dvou sil opa¢ného sméru

druhy sil pisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Ctyfahelniky

presahy z:

(6. ro¢nik): Trojtihelniky, (7. roénik): Lyzaisky vycvikovy kurz, (7. roénik): Ctyfuhelniky

OTACIVE UCINKY SIL

vystupy ucivo

e aplikuje poznatky o otcivych Ucinek sily na téleso otacivé kolem pevné osy

A i Péaka
ucincich sily pfi feSeni praktickych Rovnovazna poloha paky
problémi Ugiti paky

Rovnoramenné vahy
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Kladka

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentat
Laboratorni prace.

piesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Osova a sttedova soumérnost

TLAK
vystupy uéivo
e vyuziva poznatki o tlaku v pevnych ﬁ:l;ova sila
latkach )
Tlak v praxi
ptesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): S¢itani vyrazl, rovnice, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti
kapalin, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti plyni

piesahy z:

(6. rocnik): Vyraz, jednoduché rovnice, (7. ro¢nik): S¢itadni vyrazl, rovnice, (7. ro¢nik):
Zlomky a racionalni ¢isla, (7. rocnik): Pocetni operace se zlomky a racionalnimi ¢isly, (7.
ro¢nik): Pomér, pfima a nepiima umeérnost, troj¢lenka, (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti

plynt

TRENI

vystupy

ucivo

e vyuziva poznatkl o tieci sile

Tteci sila
Meéfenti tieci sily
Tteni v praxi

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

vystupy

ucivo

e vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych kapalinach pro
feSeni konkrétnich praktickych
problémi

Pascaliiv zdkon

Hydraulické zatizeni

Utinky gravitaéni sily Zemé na kapalinu
Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila ptisobici na téleso

V kapaliné

Archimédav zdkon

Potapéni, plovani a vznaseni stejnorodého
télesa v kapaling
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pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

komentar
laboratorni prace

ptfesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Osova a stiedova soumérnost

ptresahy z:

(7. ro¢nik): Scitani vyrazl, rovnice, (7. ro¢nik): Tlak, (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti
plyni

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU

vystupy ucivo

Atmosféricky tlak
Me¢éteni a zmény atmosférického tlaku
Vztlakova sila ptisobici na téleso v atmosféte

e vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych plynech pro feseni
konkrétnich praktickych problémut

Zemé
e m¢&ii atmosféricky tlak za pomoci Tlak plynu v uzaviené nadobé
digitalnich senzora Manometr

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Fyzika (7. ro¢nik): Tlak, Fyzika (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti kapalin
piesahy z:

(7. rocnik): Tlak

8. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

PRACE, ENERGIE

vystupy ucivo

Mechanické prace, vykon

Mechanické prace pii zvedani télesa na pevné
kladce a na naklonéné roviné

Pohybova energie télesa

Polohova energie télesa

Pfeména pohybové a polohové energie télesa
(zékon zachovéani energie)

e vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:
Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi
ptesahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. rocnik): Vyrazy, (8. ro¢nik): Linearni rovnice, (9.
ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

VNITRNI ENERGIE

vystupy

ucivo

Vnitini energie télesa

Zmeéna vnitini energie télesa pii konani prace
a pfi tepelné vymeéne

Me¢érna tepelna kapacita

Spalovaci motor

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Vyrazy

TEPLO, ZMENA SKUPENSTVi

vystupy

uéivo

e méfi za pomoci
digitalniho senzoru
teplotu kapaliny

Teplo, teplota

Tani a tuhnuti

Vypatovani a zkapalnéni

Var

Var za snizeného a zvySeného tlaku
Anomalie vody

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentat
laboratorni prace

pfesahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. ro¢nik): Vyrazy, (8. rocnik): Linedrni rovnice

ELEKTROSTATICKY NABOJ

vystupy

ucivo
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e rozumi chovéani elektrického naboje
v elektrickém poli

Elementarni elektricky naboj
Zelektrovani télesa

Elektrické pole zelektrovaného télesa
Elektroskop

Vodice a izolanty

Siloc¢ary elektrického pole
Homogenni elektrické pole
Elektrické napéti

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:
Chemie (8. ro¢nik): Césticové slozeni latek

ZAKONY ELEKTRICKEHO PROUDU V OBVODECH

vystupy

ucivo

e m¢fi elektricky proud a napéti za
pomoci digitalniho senzoru

Zdroje elektrického napéti

Smér elektrického proudu v elektrickém
obvodu

Meéieni elektrického proudu

Ohmitiv zakon

Elektricky odpor vodice

Sériové a paralelni zapojeni elektrickych
obvodu

Rezistor s plynule proménnym odporem
Tepelné Gcinky elektrického proudu
Elektricka prace

Elektricky vykon a piikon

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Matematika (8. rocnik): Linedrni rovnice
piesahy z:

(6. rocnik): Vyraz, jednoduché rovnice, (8. ro¢nik): Vyrazy, (8. rocnik): Linearni rovnice, (9.
ro¢nik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych, (9. ro¢nik): Lomené algebraické

vyrazy

ZVUKOVE JEVY

vystupy

ucivo

e rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje

Zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku
Toén, vyska a kmitocet
Hlasitost zvuku
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piihodnost daného prostiedi pro Odraz zvuku
Sifeni zvuku

e posoudi moznosti zmenSovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni
prostiedi

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:
Ptirodopis (8. rocnik): Anatomie ¢lovéka

9. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

vystupy ucivo

Magnetické pole civky s elektrickym
proudem

Feromagneticky ampérmetr a voltmetr
Otacivy ucinek stejnorodého magnetického
pole na civku s elektrickym proudem
Stejnosmérny elektromotor
Elektromagnetické indukce

e vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

komentar
laboratorni prace

presahy z:
(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (9. rocnik): Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych

STRIDAVY PROUD

vystupy ucivo

Vznik sttidavého proudu

Veli¢iny stfidavého proudu a stiidavého
napéti

Transformator

Transformacni pomér

e rozlisi stejnosmérny proud od
sttidavého a zméfti elektricky proud
a napéti
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Matematika (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce

piesahy z:

(6. ro¢nik): Vyraz, jednoduché rovnice, (9. ro¢nik): Funkce, goniometrické funkce, (9.
ro¢nik): Lomené algebraické vyrazy, (9. rocnik): Funkce, goniometrické funkce

ENERGIE A JEJi PREMENY

vystupy ucivo

Druhy energii

Jaderna energie
Jaderna sila

Ptfirozené radionuklidy

e zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni

rostredi TR
P Stépeni jader uranu
e vytvofi prezentaci za pomoci Retézova reakce
vyukové¢ aplikace Jaderny reaktor

Jaderna elektrarna

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

rrrrr

pfesahy do:

Ptirodopis (9. ro¢nik): Ekologie, Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie

presahy z:

(9. roénik): Funkce, goniometrické funkce, (9. roénik): Socioekonomické poméry CR

VEDENI ELEKTRICKEHO PROUDU

vystupy ucivo

Podminky vedeni elektrického proudu v latce
Vedeni elektrického proudu v kovech, v
polovodicich, v roztoku elektrolytu, v plynech

e rozlisi vodic, izolant a polovodi€ na
zaklad¢ analyzy jejich vlastnosti

e pracuje s polovodi¢ovou diodou

ptesahy do:
Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie

ODRAZ SVETLA NA ROZHRANI DVOU PROSTRED{

vystupy ucivo

Zobrazeni zrcadlem

e vyuziva zdkona o pfimoc¢arém S$ifeni N ., ,
y P Qdraz svétla na rovinném rozhrani dvou
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svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zdkona odrazu svétla pii
feSeni probléma a tloh

prostiedi

Zobrazeni predmétu rovinnym zrcadlem
Kulova zrcadla

Odraz paprskii vyzna¢ného sméru na kulovém
zrcadle

Zobrazeni predmétu kulovym zrcadlem

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptfesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost, Matematika (7. ro¢nik): Osova a stfedové
soumérnost, Fyzika (7. ro¢nik): Pfimocaré Sifeni svétla

piesahy z:

(6. roénik): Uhel a jeho velikost, (7. ro¢nik): Osova a stfedova soumérnost, (9. ro¢nik):

Funkce, goniometrické funkce

LOM SVETLA NA ROZHRANI DVOU OPTICKYCH PROSTREDI

vystupy

ucivo

e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla
ve dvou ruznych prostiedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pii analyze priichodu svétla cockami

Lom svétla na rovinném rozhrani dvou
optickych prostredi

Uplny odraz svétla

Cocky

Prichod paprskt vyznaéného sméru
Optické vlastnosti oka

Optické ptistroje

Rozklad svétla optickym hranolem

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

piesahy do:

Matematika (6. roénik): Uhel a jeho velikost
piesahy z:

(6. ro€nik): Pozorovani, mikroskopovani

VESMIR

vystupy

ucivo

e objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkt o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a mésicli
planet kolem planet

Slunec¢ni soustava
Pohyby téles slunecni soustavy
Slunce, Zemé&, M¢sic
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pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ptesahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik vesmiru a zivota

5.6.2. Prirodopis

Cilem pfedmétu je podchytit zajem zékd o piirodu kolem nés. Poskytnout jim dostatek
informaci pro hlubsi pochopeni a porozuméni vztahtim a d¢jim, které v ptirodé probihaji.
Snazime se pomadhat zakliim rozvijet logické mySleni a uvazovani, chépani souvislosti
a vztahl v pfirodé. UmoZiujeme zakiim pochopit pfirodu jako systém navzajem propojenych
vazeb.

Seznamujeme Z4ky nejen se stavbou téla Zivych organismi, ale vedeme i1 k chapani
souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti. K pochopeni vyuzivame vsech prostredki,
které nam Skola a jeji okoli poskytuje — exkurze, vychdzky, pozorovani v ptirodé, laboratorni
prace.

Piedmét piirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda
(chemie, fyzika, zemé&pis).

roc¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
dotatzdl;ezne 241 2 0+3 1
dotact‘:: ;i[()l(;rtovnl 2 2 0+2 1
povinnost ., ., ., .
(skupina) povinny povinny povinny povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 2 + 1, 2 (SPORTOVNI TRIDA), POVINNY

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy ucivo

Praktické metody poznavani ptirody -
mikroskopovani

Praktické metody poznéavani ptirody — prace
s lupou

Praktické metody poznéavani ptirody — prace
s jednoduchymi kli¢i a atlasy

e aplikuje praktické metody
poznavani ptirody
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OBECNA BIOLOGIE

vystupy

ucivo

e Rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

Zakladni projevy zivota
Zékladni podminky zivota

 Uvede na piikladech z b&Zného Zivota | Buiika
vyznam virti a bakterii v piirodé i pro | Viry
¢loveka Bakterie
pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
BIOLOGIE ROSTLIN
vystupy ucivo

e odvodi na zéklad¢ pozorovani
uspotadani rostlinného téla od
buiiky ptes pletiva az k jednotlivym
organiim

e rozliSuje zékladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klict a
atlast

Rostliny niz$i — charakteristika, systém
Sinice

Rasy

Mechorosty

LiSejniky

Kaprad’orosty

Rostliny vyssi — charakteristika, vyznam,
systém

Nahosemenné rostliny

Krytosemenné rostliny

Stavba téla rostlin — koten

Stavba téla rostlin — stonek

Stavba téla rostlin — list

Fotosyntéza, dychani

Stavba téla rostlin — kvét
RozmnoZovani rostlin

Stavba t€la rostlin — semeno, plod
Rast, vyvin rostlin

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

pfesahy do:

Chemie (9. ro¢nik): Navykov¢ latky a zdravi
presahy z:

Zemgepis (6. ro¢nik): Geografické Sitkové pasy

BioLoGIE HuB

vystupy

ucivo

v

e rozpoznd naSe nejznamgjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a

Houby — charakteristika
Houby bez plodnic
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porovna je podle charakteristickych

Houby s plodnicemi

znaki
BIOLOGIE ZIVOCICHU
vystupy ucivo
e porovna zékladni vné&jsi a vnitini Prvoci
stavbu vybranych zivocichi a Zahavci
vysvétli funkcei jednotlivych organti | PloSténci
e rozliSuje a porovna jednotlivé Hlisti
skupiny Zivogichtl, uréuje vybrané | MEkkysi
Zivocichy, zafazuje je do hlavnich Krouzkovci

taxonomickych skupin

e odvodi na zaklad€ pozorovani
zakladni projevy chovani zivo¢icha
v prirod¢, na prikladech objasni
jejich zplisob Zivota a piizptisobeni
danému prostiedi

e zhodnoti vyznam zivocichti v
ptirodé i pro ¢loveka; uplatituje
zasady bezpecného chovani ve
styku se zivoCichy

e pro prezentaci vysledki své Ci
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

Clenovci - charakteristika
Clenovci - pavoukovci
Clenovci - korysi

Clenovci - vzdu$nicovci

Hmyz - charakteristika

Hmyz s proménou nedokonalou
Hmyz s proménou dokonalou
Ostnokozci

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

pfesahy do:

Zemgepis (6. ro¢nik): Geograficke Sitkové pasy

DEN ZEME, FEROVA SNIDANE

vystupy

ucivo

e uvede priklady kladnych 1 zapornych
vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

komentar

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

ptesahy do:

Obcanska vychova (6. rocnik): Nase Skola, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nas region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,
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Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni Zivot

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

EXKURZE BOTANICKA ZAHRADA A Z0OO PRAHA

vystupy

ucivo

aplikuje praktické metody poznavani
pfirody

odvodi na zaklad¢ pozorovani
zakladni projevy chovani zivoCicht v
ptirodé, na ptikladech objasni jejich
zpusob Zivota a ptizpisobeni danému
prostiedi

zhodnoti vyznam zivoc€ichli v ptirod¢ i
pro Cloveka; uplatituje zdsady
bezpecného chovani ve styku se
zivocichy

Hmyz s proménou dokonalou
Praktické poznavani ptirody

komentar
Exkurze a projekty se uskute¢ni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klica a
atlast

pro prezentaci vysledk své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

Rostliny jednodélozné
Rostliny dvoudélozné

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

ptfesahy do:
Chemie (9. ro¢nik): Navykové latky a zdravi
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BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

e porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych zivocicht a vysvétli
funkci jednotlivych organt

e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€ichd, urcuje vybrané zivocichy,
zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

e odvodi na zaklad¢ pozorovani
zakladni projevy chovani zivoCicht v
ptirodé, na ptikladech objasni jejich
zpusob zivota a ptizpisobeni danému
prostiedi

e zhodnoti vyznam zivocichtl v piirodé i
pro cloveka; uplatituje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoc¢ichy

e pro prezentaci vysledkt své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezentac¢ni program, textovy
editor, graficky editor, multimedialni
program

Strunatci - charakteristika
Paryby

Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

Savci - charakteristika
Savci - vyvoj, systém
Savci - vejcorodi
Savci - vaénatci

Savci - hmyzozravci
Savci - letouni

Savci - hlodavci

Savci - zajici, chudozubi
Savci - Selmy

Savci - ploutvonozci
Savci - kytovci

Savci - chobotnatci
Savci - lichokopytnici
Savci - sudokopytnici
Savci - primati
Etologie zivoc€ichii

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

piesahy do:

Matematika (7. rocnik): Osova a stfedovéa soumérnost,

piesahy z:

(6. rocnik): Afrika, Australie, Arktida, Antarktida, (7. rocnik): Pfirodni poméry Ameriky a

Asie

DEN ZEME, FEROVA SNIDANE

vystupy

ucivo

e uvede priklady kladnych 1 zapornych
vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

komentar

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

ptesahy do:

Obcanska vychova (6. rocnik): Nase skola, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nas region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast,
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Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni Zivot

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

8. ROCNIK - DOTACE: 0 + 3,0+2(SPORTOVNI TRIDY), POVINNY

BIOLOGIE CLOVEKA

vystupy

ucivo

e urci polohu a objasni stavbu a funkci
organtl a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

e uvede zakladni vyvojové stupné
fylogeneze ¢lovéka

e objasni vznik a vyvin nového jedince
od poceti az do staii

e rozliSuje pfi¢iny, piipadné ptiznaky
béznych nemoci a uplatituje zdsady
jejich prevence a 1écby

e teoreticky i prakticky ovlada zasady
prvni pomoci pii poranéni a jiném
poskozeni téla

e vyjadii vlastni nazor k problematice

zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikil

e uvede, jak souvisi sloZeni stravy a
zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
mozZnosti uplatiiuje zdrave stravovaci
navyky

e uplatiiuje osvojené preventivni
zpisoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi,
pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami

e respektuje zmeény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chédpe vyznam zdrzenlivosti v

Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

Stavba lidského téla

Opérna soustava

Opérné soustava - nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)

Svalova soustava

Svalové soustava - nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)

Cévni soustava

Cévni soustava- nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)
Lymfatickd soustava

Imunita, civiliza¢ni a infek¢ni nemoc, péce o
zdravi (vychova ke zdravi)

Dychaci soustava

Dychaci soustava - nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)

Travici soustava

Tréavici soustava - nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)
Metabolismus

Zdrava vyziva (vychova ke zdravi)

Zdravy zivotni styl (vychova ke zdravi)
Vylucovaci soustava

Vylucovaci soustava - nemoci, urazy,
prevence, prvni pomoc (vychova ke zdravi)
Kuze

Nervova soustava

Nervova soustava - nemoci, Urazy, prevence,
prvni pomoc (vychova ke zdravi)

Smyslova soustava - ¢ich, chut’, hmat
Smyslova soustava - zrak

Smyslova soustava - zrak - nemoci, urazy,
prevence, prvni pomoc (vychova ke zdravi)
Smyslova soustava - sluch

Smyslova soustava - sluch - nemoci, trazy,
prevence, prvni pomoc (vychova ke zdravi)
Endokrinni soustava
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dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

e vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

e uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém zivot¢ a piiklady vlivu
prostiedi na utvareni organismu

e pro prezentaci vysledkl své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

RozmnoZovaci soustava

RozmnoZzovaci soustava - sexualni dospivani
a reproduk¢ni zdravi, antikoncepce (vychova
ke zdravi)

Ontogeneticky vyvoj (vychova ke zdravi)
Genetika

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptivod

ptesahy do:

Vytvarna vychova (8. roénik): Clovék, Télesna vychova (8. roénik): Cykloturisticky kurz,
ptirodopis (9. ro€.) Mineralogicky systém, 6. ro€. Prvoci, bakterie, viry, houby

piesahy z:

(6. rocnik): Méfeni teploty télesa, (8. rocnik): Zvukové jevy, (8. ro¢nik): Atletika, (8. ro¢nik):

Clovek

DEN ZEME, FEROVA SNIDANE

vystupy

ucivo

e uvede priklady kladnych 1 zapornych
vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

komentar

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

piesahy do:

Obcanska vychova (6. rocnik): Nase skola, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nas region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): NasSe vlast,

Obcanska vychova (6. rocnik): Kulturni zivot

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

e rozpoznd podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim ur¢ovacich pomucek

e rozliSuje disledky vnitinich a
vngjsich geologickych déju, veetné
geologického obehu hornin i obehu
vody

e uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje
mimotadné udalosti zptisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pied nimi

e pro prezentaci vysledki své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

Nerosty - charakteristika, vznik
Vlastnosti minerala

Mineralogicky systém
Mineralogicky systém - prvky
Mineralogicky systém - sulfidy
Mineralogicky systém - halogenidy
Mineralogicky systém - oxidy
Mineralogicky systém - uhli¢itany
Mineralogicky systém - sirany, fosforeCnany
Mineralogicky systém - kifemicitany
Vznik a stavba Zemé

Vnitini geologické déje

Vnéjsi geologické déje

Horniny vyvtelé

Horniny pfeménéné

Horniny usazené

Pudy

Geologicka obdobi - prvohory
Geologicka obdobi - druhohory
Geologické obdobi - tfetihory
Geologicka obdobi -¢tvrtohory
Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
Mimotadné udalosti zptisobené piirodnimi
vlivy

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k

prostredi

pfesahy do:

Chemie (8. roénik): Vlastnosti latek, Chemie (8. roénik): Casticové slozeni latek, Chemie (8.

ro¢nik): Anorganické slouceniny
piesahy z:

(6. rocnik): Magnetické vlastnosti latek, (9. ro€nik): Soli anorganickych kyselin, (9. ro¢nik):
Chemicka vyroba, (9. ro¢nik): Objem a povrch téles

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy

ucivo

e uvede piiklady vyskytu organismi v
urcitém prostiedi a vztahy mezi
nimi

¢ na piikladu objasni zékladni princip
existence zivych a nezivych slozek

Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy
Ptiklady systémil organismu
Potravni fetézce
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ekosystému

e vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézch v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi,
Vztah ¢loveéka k prostiedi

piesahy do:

Zemépis (9. ro¢nik): Piirodni poméry CR

piesahy z:

Zemépis (9. roénik): P¥irodni poméry CR, Hospodatstvi CR

DEN ZEME, FEROVA SNIDANE

vystupy ucivo

e uvede piiklady kladnych i zdpornych | Lidské aktivity a problémy Zivotniho
vlivi ¢loveéka na zivotni prostiedi prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar
Exkurze a projekty se uskute¢ni v zavislosti na podminkéach dané tfidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

ptesahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase Skola, Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase obec,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nas region, Ob¢anska vychova (6. ro¢nik): NasSe vlast,
Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni zivot

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

ExKURzE NOVA PAKA

vystupy ucivo

e aplikuje praktické metody poznavani | Mineralogicky systém
prirody Geologicky vyvoj Kralovéhradecka

e dodrZzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani neziveé piirody

e rozliSuje jednotliva geologick4 obdobi
podle charakteristickych znaki

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky zivota
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komentar
Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

5.6.4. Chemie

Chemie uci pozorovat a zkoumat rtizné vlastnosti latek

- seznamuje s nebezpecnymi latkami, jejich oznaCovanim a bezpe¢nym zachdzenim

- uci porozumét zakladim chemického jazyka (chemické znacky, vzorce, rovnice)

- u¢i dovednosti pracovat bezpecné s chemickym sklem, nddobim a dalSimi pomtickami
a provadét jednoduché pokusy

- vede zaky k poznani, co skodi zivotnimu prostiedi, a jak mohou pomoci ochrané€ Zivotniho
prostiedi

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tf¥idy, $kolniho roku
a moznostech vyucujiciho.

roc¢nik 8. roénik 9. roénik

dotace 2 2
povinnost ., .,
(skupina) povinny povinny

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

BEZPECNOST PRACE
vystupy ucivo
e pracuje bezpecné s vybranymi Bezpecnost prace pii provadéni pokusi a pii

dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi praci s chemikaliemi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; Nebezpecné latky a piipravky — H-véty, P-
posoudi nebezpecnost vybranych véty, piktogramy a jejich vyznam
dostupnych latek, se kterymi zatim Hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti
pracovat nesmi

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy

VLASTNOSTI LATEK
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vystupy

ucivo

e urci spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

e vypocita slozeni roztokti

e navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede piiklady
odd¢lovani slozek v praxi

Vlastnosti latek

Chemické déje

Sm¢s stejnoroda a riaznoroda

Smés a chemicky cista latka

Déleni smési — filtrace, destilace, sublimace,
prace s d¢lici ndlevkou, krystalizace,
chromatografie

Vypocet koncentrace roztoku — troj¢lenka,
hmotnostni zlomek

Piiprava roztoku

Roztok nasyceny, nenasyceny, presyceny

piesahy z:

(6. ro¢nik): Latky a télesa, sily, (7. ro¢nik): Procenta, (9. ro¢nik): Mineralogie

VZDUCH, VODA, OHEN

vystupy

uéivo

e rozlisi druhy vody a uvede priklady
jejich vyskytu a pouziti

e dokaze pouzivat spravné hasici
prostiedky v ptipadé pozaru

Slozeni, vyznam pro ¢loveka, vztah k ekologii
— smog

Zpracovani vody — Cistirna odpadnich vod,
upravna vody

Hasici prostiedky - hoflaviny

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

Vztah ¢lovéka k prostiedi

CASTICOVE SLOZENI LATEK

vystupy

ucivo

e pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

e orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na
jejich vlastnosti

Stavba atomu

A — nukleonov¢ ¢islo, Z — protonové ¢islo
Znacky a nazvy prvkl

Vlastnosti kovil a nekovii

Vyuziti kovli a nekovil v praxi, slitiny
Periodicka tabulka prvkl — rozdé€leni tabulky,
autor, vlastni prace s tabulkou

Vlastnosti a vyznam vyznamnych prvki a
skupin

Koroze

presahy z:

(6. ro¢nik): Latky a télesa, sily, (7. ro¢nik): Pomér, pfima a nepfimé tmeérnost, trojclenka, (8.
ro¢nik): Mocniny s pfirozenym exponentem, (8. ro¢nik): Elektrostaticky naboj, (9. ro¢nik):

Mineralogie
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CHEMICKA REAKCE

vystupy

ucivo

e rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakei, uvede priklady
prakticky dulezitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

e aplikuje poznatky o faktorech
ovliviwyjicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pti piedchazeni
jejich nebezpecnému prabehu

e pro prezentaci vysledki své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezentacni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

Zapis

Ptiklady jednotlivych typt reakci — Sluovani,
rozklad, neutralizace,

Faktory ovliviiujici pritbéh reakce

Vytezek reakce — vypocet

Oxidace a redukce — vznik iontt

ptesahy z:

(7. ro¢nik): Procenta, (8. ro¢nik): Linearni rovnice

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

uéivo

e porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a
posoudi vliv vyznamnych zastupcti
téchto latek na Zivotni prostiedi

e orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace v
praxi

e zvlada zakladni chemické vzorce —

oxidy, sulfidy, kyseliny, hydroxidy

Vzorce — oxidd, sulfidid, hydroxidd, kyselin,
soli

Ur¢i koncovky a oxidacni Cisla, sestavi
vzorec

Zapise a dopocita redoxni rovnici — oxidy
Vyznamné oxidy — sirovy, sifiCity, uhelnaty,
uhlicity, vapenaty, kiemicity, hlinity —
vyuziti, ekologie — kyselé desté

Vyznamné kyseliny — Sirova, sificitd, dusi¢na,
fosfore¢na, chlorovodikova — vyuZiti v praxi,
vyroba

Vyznamné hydroxidy — vapenaty, sodny,
draselny — vyuziti v praxi

Bezpecnost prace s kyselinami a hydroxidy
Stupnice pH

pfesahy z:

(7. ro¢nik): Pomér, pfima a nepfima umeérnost, trojclenka, (9. ro¢nik): Mineralogie

SOLI ANORGANICKYCH KYSELIN

vystupy

ucivo
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e dokéze zhodnotit vyznam soli v
praxi

e sestavi vzorce soli
e urcuje oxidacni Cisla

e posoudi vliv soli na zivotni prostiedi

Vzorce soli

Vznik soli — rovnice

Vyznamné soli — vyuziti v praxi

Tepelné zpracovavané materialy — cement,
vapno, sadra, keramika

Primyslova hnojiva

-detergenty, pesticidy a insekticidy

ptesahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie

EXKURZE

vystupy

ucivo

e seznami se s ekologii vodnich
zdrojt

e integrovany zadchranny systém

Navstéva ¢isticky odpadnich vod
Hasi¢ska zachranna sluzba

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi,

Vztah ¢loveéka k prostiedi

komentar

Exkurze a projekty se uskute¢ni v zavislosti na podminkéach dané tfidy, Skolniho roku a

moznostech vyucujiciho.

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

e rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

e zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroj
energie a uvede piiklady produkt
prumyslového zpracovani ropy

e rozlisi vybrané derivaty uhlovodik,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

Alkany, alkeny, alkiny, areny — vzorce,
vlastnosti, vyuziti

Alkoholy, aldehydy, fenoly, ketony
karboxylové kyseliny, soli karboxylovych
kyselin, estery — vzorce, funkéni skupiny,
vlastnosti vyuziti, Ptiprava, vyroba a vliv na
zdravi Clovéka a zivotni prostiedi

Vyroba a vyznam plastt, vliv plastii na
zivotni prostiedi

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace

A. Nobel — vybusniny, Nobelova cena
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PRIRODNI LATKY

vystupy ucivo

Vlastnosti, vyznam, zdroje, vyuziti bilkovin,
tukt, cukrti, hormont a vitamina pro ¢lovéka
Vztah mezi dychdnim a fotosyntézou
Podminky pro dychani a fotosyntézu
e pro prezentaci vysledki své ¢i Dukaz bilkovin, tuki a cukru
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

e uvede piiklady zdroji bilkovin,
tukt, sacharidi, vitamind a
hormonit

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
Vztah ¢loveéka k prostiedi

ptesahy z:
(9. ro¢nik): Ptirodni poméry CR

ZDROJE ENERGIE

vystupy ucivo

Ropa, zemni plyn, uhli — vznik, ekologie,
slozeni
Stépna reakce
Druhy elektraren, vliv elektraren na Zivotni
e uvede klady a zapory vyuziti prostredi
jaderné energie Vycerpatelné a nevycerpatelné zdroje energie

e zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

piesahy z:

(9. ro€nik): Ptirodni poméry CR, (9. ro¢nik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuZiti energie, (9.
ro¢nik): Energie a jeji pfemény, (9. ro¢nik): Vedeni elektrického proudu, (9. ro¢nik):
Socioekonomické poméry CR

CHEMICKA VYROBA

vystupy ucivo

Vyrobni postupy: skla, keramiky, stavebnich
hmot, Zeleza, zpracovani rud, elektrolyza
plastd, cukru, piva, kvasnic, mydla, octu,
mlécné vyrobky

Vyznam léc¢iv pro ¢loveka

e orientuje se v pfiprave a vyuzivani
raznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi
¢loveka
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e uvede klady a zapory vyuZiti
jaderné energie

e zvlada zakladni chemické vyroby -
anorganické a organické

e uvede spravné chovani ¢loveéka v
krizovych situacich

e posoudi rtizné zptisoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e uplatiiuje adekvatni zplisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti

Navykové latky — vliv na Clovéka

Bojové ochranné latky a chovani ¢loveka v
krizovych situacich — pozary, chemické
havérie, povodné, jaderné havarie a ohrozeni

Nikotin, alkohol, drogy — ochrana pied nimi
Chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v
souvislosti se zivotnim prostiedim, recyklace

surovin

Chemie a zivotni prostiedi - vliv chemie na
ovzdusi, vodu, pidu, pesticidy, herbicidy

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi,

Vztah ¢loveéka k prostiedi

ptesahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Mineralogie
piesahy z:

(6. ro€nik): Jednoduché organizmy, (9. ro¢nik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuZziti energie,

(9. roénik): Socioekonomické poméry CR

EXKURZE
vystupy ucivo
, w1k . Skladka odpadii
e seznameni s tfidénim odpada KRNAP

e zdroje energie

Elektrarna — beseda JETE

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a

moznosti vyucujiciho.

piesahy z:

(9. ro€nik): Projekt Vyroba, pfeména a vyuZiti energie

5.6.5. Zemépis
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Zemépis ma piirodovédny 1 spoleCensky charakter, umoznuje zakiim postupné odhalovat
souvislosti ptfirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek zivota lidi v blizkém okoli
v regionech, na tzemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Dale umoZiiuje
zakim orientovat se ve svét¢ a problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni
rizika, spoluodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztaht lidi k Zivotnimu prostiedi.

roc¢nik 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

dotace 2 2 2 2
povinnost ., ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

vystupy

uéivo

e organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti
a elaborati, z grafli, diagramd,
statistickych a dal$ich informacnich
zdrojl

e pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Zemgepisna sit’

Globus

Zemgepisné soutadnice
Mapa

Prace s mapou

Prace s atlasem

ptesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Desetinné ¢isla-nasobeni, déleni, Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho
velikost, Matematika (6. ro¢nik): Délitelnost ptirozenych cisel

piesahy z:

(6. rocnik): Délitelnost ptirozenych cisel, (7. rocnik): Pomér, ptfimd a nepfima imernost,

troj¢lenka

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy

ucivo

e prokaze na konkrétnich ptikladech
tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybl Zemé na zivot lidi a
organismu

e rozliSuje a porovnava slozky a prvky
pfirodni sféry, jejich vzdjemnou
souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

e porovnd pusobeni vnitinich a vnéjSich
procest v pfirodni sféfe a jejich vliv

Vesmir, Slune¢ni soustava
M¢sic

Tvar a velikost Zemé
Pohyby Zemé

Stfidani ro¢nich obdobi
Casova pasma

Stavba Zemé¢

Krajinna sféra
Litosféra

Zem¢étieseni

Sopecna Cinnost

Vznik pohofti
Zvétravani
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na ptirodu a na lidskou spole¢nost

e uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomil)

e pro prezentaci vysledk své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

Atmosféra

Pocasi

Podnebi, podnebné pasy

Hydrosféra

Pedosféra

Vyskové stupné

Geografické sitkové pasy — pralesy
Geografické sitkové pasy - savany
Geografické sitkové pasy — pousté
Geografické sitkové pasy — subtropické lesy a
kioviny

Geografické sitkové pasy — stepi

Geografické Sitkové pasy — lesy mirného pasu
Geografické sitkové pasy — tajga

Geografické sitkové pasy — tundra
Geografické sitkové pasy — polarni pustiny
(Arktida, Antarktida)

ptesahy do:

Piirodopis 6. ro¢nik — Biologie Zivo¢icht, 7. roénik - Biologie rostlin

piesahy z:

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

vystupy

uéivo

e zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodaistvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

e porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Svétoveé hospodaistvi

Sektorova a odvétvova struktura
Ukazatele hospodatského rozvoje a Zivotni
urovné

TURISTICKY KURZ

vystupy

ucivo

e ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

e uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pobytu a pohybu ve volné ptirodé
e aplikuje v terénu praktické postupy pfi

pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Cviceni a pozorovani v terénu krajiny
Préace s mapou, buzolou
Zasady pohybu a pobytu ve volné piirodé
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

komentar

Kurz se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a moznostech

vyucujiciho.

piesahy do:

Matematika (6. ro¢nik): Uhel a jeho velikost, Télesna vychova (6. ro¢nik): Turistika, T&lesna

vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz
ptresahy z:
(6. ro¢nik): Turisticky kurz

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REGIONY SVETA

vystupy

uéivo

e lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

e porovnava a ptimétené hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské
pomery, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych
svetadilll, oceand, vybranych
makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statt

e zvaZuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

e porovnava staty svéta a zajmové
integrace stat svéta na zaklade
podobnych a odlisnych znakl

¢ lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadili hlavni aktudlni geopolitické
zmény a politické problémy v
konkrétnich svétovych regionech

e pro prezentaci vysledkt své Ci
skupinové prace pouziva vhodné

Rozmisténi kontinentii a oceant

Afrika — poloha, rozloha

Afrika — povrch

Afrika — podnebné a geografické sitkové pasy
Afrika — vodstvo

Afrika — obyvatelstvo

Afrika — hospodafstvi

Afrika — regiony

Amerika — poloha, rozloha

Amerika — povrch

Amerika — podnebné a geografické sitkové
pasy

Amerika — vodstvo

Amerika — obyvatelstvo

Amerika — hospodafstvi

Amerika — regiony

Australie — poloha, rozloha

Australie — pfirodni poméry

Australie — obyvatelstvo

Australie — hospodafstvi

Asie — poloha, rozloha

Asie — povrch

Asie — podnebné a geografické sitkové pasy
Asie — vodstvo

Asie — obyvatelstvo

Asie — hospodafstvi

Asie — regiony
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aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

s

Poznévani lidi ’
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Etnicky pivod, Multikulturalita

piesahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Globalizace, Ptirodopis (7. ro¢nik): Biologie zivoc¢ichti -
strunatci, Pfirodopis (7. ro¢nik): Biologie rostlin — vyssi rostliny

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REGIONY SVETA

vystupy

ucivo

e lokalizuje na mapach svétadil
podle zvolenych kritérii, srovnava
jeho postaveni, rozvojova jadra a

periferni zony

e porovnava a pirimétené¢ hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,

spolecenské, politicke a

hospodaiské poméry, zvlastnosti a

podobnosti, potencial a bariéry
svétadilu, vybranych regiontli a
vybranych (modelovych) stati

e zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je
ptic¢inou zésadnich zmén v nich

e porovnava staty svéta a z4jmove

integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakt

¢ lokalizuje na mapéach hlavni
aktualni geopolitické zmény a

politické problémy v konkrétnich

regionech

e pro prezentaci vysledkl své ¢i

skupinové prace pouziva vhodné

Evropa — poloha, rozloha

Evropa — povrch

Evropa — podnebné a geografické Sirkové
pasy

Evropa — vodstvo

Obyvatelstvo svéta a Evropy

Evropa — hospodatstvi

Svétové a evropské integrace statl
Evropa — regiony

Evropa - regiony - Stiedni Evropa
Evropa - regiony - Severni Evropa
Evropa - regiony - Zapadni Evropa
Evropa - regiony - Jizni Evropa

Evropa - regiony - Jihovychodni Evropa
Evropa - regiony - Vychodni Evropa
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aplikace - prezenta¢ni program,
textovy editor, graficky editor,
multimedialni program

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét

piesahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Zaklady etologie

ptesahy z:

(8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni, (8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz, (8. ro¢nik): Savci

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

vystupy ucivo

; v xv . Obyvatelstvo svéta a Evropy
e posoudi na pfimétené tirovni

prostorovou organizaci evropské
populace

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCTALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Multikulturalita

komentaft
Ekonomické a vojenska uskupeni — ucivo bude probirano v navaznosti na predméet Vychova k
obcanstvi — ucebni blok Evropska integrace.

ptesahy do:

Obcanska vychova (8. rocnik): Trzni hospodaftstvi, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Principy
demokracie, Ob¢anské vychova (8. ro¢nik): Statni sprava a samosprava, Obcanské vychova
(8. ro¢nik): Evropska integrace, Obcanska vychova (8. ro¢nik): Mezinarodni spoluprace
presahy z:

(8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni, (8. ro¢nik): Statistika, (8. ro¢nik): Pravni zaklady
statu, (8. ro¢nik): Principy demokracie, (8. rocnik): Mezindrodni spoluprace, (8. rocnik):
Evropska integrace, (8. ro¢nik): Globalizace
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CESKA REPUBLIKA
vystupy ucivo
e hodnoti a porovnava na ptiméiené Poloha
urovni polohu, pfirodni poméry, Povrch

ptirodni zdroje, lidsky a hospodaitsky
potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

e lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

e vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region)

e hodnoti na pfiméiené urovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu

e pro prezentaci vysledkt své ¢i
skupinové prace pouziva vhodné
aplikace - prezentacni program, textovy
editor, graficky editor, multimedialni
program

Geologicky vyvoj a stavba uzemi CR
Podnebi

Vodstvo

Ochrana zivotniho prostiedi
Obyvatelstvo

Sidla

Vyvoj hospodarstvi

Hospodaistvi Ceské republiky
Nerostné suroviny

Zemedéelstvi

Primysl

Cestovni ruch

Zahrani¢ni obchod

Ceska republika a mezinarodni organizace
Kraje Ceské republiky

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

pfesahy do:

Ptirodopis (9. ro€nik): Ekologie, Chemie (9. ro¢nik): Pfirodni latky, Chemie (9. ro¢nik):

Zdroje energie
piesahy z:

(6. rocnik): Nas region, (6. ro¢nik): Nase vlast, (9. rocnik): Vodacky kurz, (9. ro¢nik):

Ekologie

EXKURZE DO PRUMYSLOVEHO ZAVODU

vystupy

ucivo

e zhodnoti vliv primyslového zavodu
na mikroregion

o ovlada zaklady praktické topografie
a orientace Vv terénu

o uplatiiyje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatituje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi mimotfadnych

Hospodaistvi Ceské republiky
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udalostech

o aplikuje v terénu praktické postupy
pii pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Komentar

Vystupy - ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu a uplatituje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pti mimotadnych udalostech, splnén na kurzech v 6. -9. ro¢niku.

Exkurze a projekty se uskutecni v zavislosti na podminkach dané tfidy, Skolniho roku a
moznostech vyucujiciho.

ZIVOTNI PROSTREDI

vystupy ucivo

e Krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi,
e porovnava rizné krajiny jako tvov kraiin
soucast pevninské ¢asti krajinné \)//ptyh VJ d leénosti —udrzitelny Fivot
sféry, rozliduje na konkrétnich ztah ptirody a spole¢nosti —udrzitelny zivo

oy I a rozvoj
kladech fick k
?lji]kggicraj?ﬁ cetticke zhaky @ Globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

e uvadi na vybranych piikladech
zavazné dusledky a rizika
ptirodnich a spolec¢enskych vlivii na
zivotni prostiedi

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

piesahy do:

Fyzika (9. ro¢nik): Energie a jeji pfemény, Chemie (9. ro¢nik): Zdroje energie, Chemie (9.
ro¢nik): Chemicka vyroba

presahy z:

(6. ro¢nik): Nas region, (6. ro¢nik): Nase obec

5.7. Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje Zadkim jiné neZ pouze racionalni
poznavani svéta a odraZi nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu,
jako procesy i vysledky duchovni €innosti, umoZziujici chapat kontinuitu promén historické
zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, 1 jako
neoddélitelnou soucésti kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
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Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivéani, v némz vznikaji informace
0 vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzdjemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat
jinymi nez umeéleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s
estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé
spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni i€asti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostifednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,
gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarné vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prosttedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického
a literarniho.

S nimi se uci tvofiveé pracovat, uzivat je jako prostiedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji
zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevird cesta Sir§Simu nazirani na
kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviwjici
umeéni a kulturu. Inspiraci k Cinnostem se stavaji také dila literarni a dramatickd (divadlo,
film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztaht mezi jednotlivymi
druhy uméni a uplatiovani rliznorodosti vyrazovych prostfedkii pti hledani variant feSeni
spole¢né¢ zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani
dovednosti a poznatkd ptekraCujicich rdmec jednotlivych obori a pfispivaji tak

v

k osobitéjsimu a originalnéjSimu sebevyjadieni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zika prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivhimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prosttedku komunikace. V etapé
zakladniho vzdelavani se tyto hudebni Cinnosti stdvaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni c¢innosti jako c¢innosti vzdjemné
se propojujici, ovlivitujici a dopliujici, rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zéka,
predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zdk muze uplatnit svlij individualni hlasovy potencial
pfi solovém, skupinovém 1 sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti
pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci
a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana pfileZitost ,,interpretovat*
hudbu podle svého individualniho z4jmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého
I mluvniho projevu v souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych
navykll. Obsahem Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pii
hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby
a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni
vnimani (percepce) zn¢jici hudby, pfi niz zadk poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych,
stylovych i funk¢nich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou

nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci
S nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zdka a umoziiuje mu uplatnovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna
vychova pfistupuje k vizudln€¢ obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému,
tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili
na zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.
V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani je vytvarna vychova postavena na tvir¢ich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna
vychova vizualné obrazné prostiedky (déle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nove
vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich
ucinkil) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby
a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkl pro jeji vyjadieni. Obsahem uplatnovani
subjektivity jsou cinnosti, které vedou zdka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich
zkuSenosti pifi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudln€¢ obraznych vyjadieni. Obsahem
oveéfovani komunikaénich U€inkd jsou Cinnosti, které umoziuji zdkovi utvafeni obsahu
vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i1 neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni 1 dél dalSich
obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirciho potencidlu, kultivovani projevu
a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvateni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam rtznorodych
skupin, narodt a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho prekondvani zivotnich stereotypli a k obohacovani emocionalniho
Zivota

- zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpusobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

5.7.1. Hudebni vychova
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Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se zaci seznami prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostfedky a jazykem hudebniho uméni. Hudebni vychova povede zdka prostiednictvim
vokalnich, instrumentédlnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni,
aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Hudebni ¢innosti jako vzajemné se propojujici, ovliviiujici
a doplnujici rozvijeji celkovou osobnost zaka.

Na 2. stupni chceme na nasi skole obor Hudebni vychova zam¢éfit na rozvoji schopnosti zaka
a dle nich vyuku pfizpasobit. Kazda tfida mtze mit jinou hudebni Groven a dle ni se ji
vyucujici bude snazit rozvijet. Kazdy skolni rok je vénovan néjaké hudebni osobnosti, zaci se
seznamuji s jejim zivotem a dilem. Pokud se najde i vice vyznamnych osobnosti v daném
roce, je na vyucujicim, aby projekt rozsitil. Dale chceme vést zaky k hudebnim aktualitam
a referatim. Jednou ro¢né se zaci zucastni vychovného koncertu zaméreného na urcité téma.
Nasim cilem je vést zaky k hudebnimu vnimani. Obor Hudebni vychova je na nasi skole
zatazen v 6. - 8. ro¢niku. Jednotlivé ¢innosti se postupné rozsifuji v jednotlivych ro¢nicich.
Chceme, aby tyto osnovy slouzily jako voditko ke konkrétnimu tematickému planu v daném
ro¢niku, aby si ucitel mohl volit ¢innosti dle vlastniho vybéru a dle schopnosti tfidy. Tiidy
mohou jet na exkurze dle vybéru vyucujiciho se vztahem k Hudebni vychové a i doplnéné ve
vztahu k jinému pfedmétu. Vyucujici mize vyuzit vSech dostupnych ucebnich pomiicek
(hudebni nastroje, DVD, CD, obrazy, encyklopedie a vyhledavani na internetu) a zpévnika
ve skole.

roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

dotace 1 1 1 1 1 1 1 1
povinnost| . o . ., ., ., ., .,
(skupina) povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

vystupy ucivo

Osvojenti si 10 novych pisni
Spravné tvofeni tonu
Spravna vyslovnost (otevirani ust, brumendo,
neurcity vokal)
e rytmizuje a melodizuje jednoduché | Uvoliiovaci cviky

texty Seznameni se se zasadami hlasové hygieny
Ziskavani a prohlubovani intonacnich a
rytmickych schopnosti
Sjednoceni hlasového rozsahu (cl — al)
Zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova
hlasu nebo melodického nastroje

e zpiva na zédkladé¢ svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky v
jednohlase

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy ucivo

vr g . , Hranah ni nastroje, reprodukce motivi,
e vyuziva jednoduché hudebni udeb stroje, reprodukce motivi
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nastroje k doprovodné hie rytmizace
e 7z nabizenych zpiisobli doprovodu
vybere ten, ktery se mu zdé pro
danou pisen nejvhodné;jsi
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vystupy ucivo
Hudebné pohybové hry

e reaguje pohybem na znégjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Prvky hry na télo do rytmu nebo jako
doprovod

Pochod, pochod se zpévem

Ukolébavka

Riizné druhy chtize s hudebnim doprovodem
Improvizovany pohyb na poslouchanou

hudbu

ptesahy do:

T¢lesna vychova (1. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

ptesahy z:
(1. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

e rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné€ tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

Poslech hudebnich skladeb riznych Zanri
Vychova k toleranci riznych zanrt
Ukolébavky

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVNY KONCERT

vystupy

ucivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a
jejich piedstaviteli novou formou

Praktické ukazky hudby

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
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2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

vystupy

ucivo

e zpiva na zékladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky

e rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e rozliSuje jednotlivé kvality toni

10 pisni

Zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace
Pévecké dychani, hlasova hygiena
Sjednocovani hlasového rozsahu cl — hl
Funkce rozezpivani, praktické provadéni
Ozvéna, vzestupnd a sestupna fada na rizné
texty

Hudebni dialog, melodizace textu

Reakce na dirigenta

Stoupani a klesani melodie

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

vystupy

uéivo

e rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

e 7z nabizenych zpiisobli doprovodu
vybere ten, ktery se mu zda pro
danou pisen nejvhodnéjsi, svoje
rozhodnuti se pokusi zdlivodnit a
pifipadné pisent doprovodit zvolenym
zpusobem

Rytmicka cviceni, rytmizace textd
Prace s détskym instrumentafem a
improvizovanymi nastroji

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Prace nejméné se 3 hudebné pohybovymi
hrami

Hra na télo

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady (tempo, dynamika)

Prvky tane¢niho pohybu drzeni ve dvojici,
chiize ve 3/4 taktu

ptfesahy do:

Télesna vychova (2. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

presahy z:
(2. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
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POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rozliSuje jednotlivé kvality tonii

e rozpozna v proudu zn¢jici hudby
n¢které hudebni nastroje

e rozpozna tempové a dynamické
zmény

Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
Lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem,;
pisné pro déti, popularni pisné pro déti
Tolerance k riiznym hudebnim zanram
Seznameni se s dal$imi hudebnimi nastroji,
jejich pozorovéani a poslech

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNi NAUKY

vystupy

uéivo

e orientuje se v jednoduchém
notovém zapisu

Vzestupna, sestupna fada

Nota cela, ptlova, ctvrtova, psani do notové
osnovy

Notova osnova

Prvni seznameni s houslovym klic¢em

VYCHOVNY KONCERT

vystupy

ucivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a
jejich predstaviteli novou formou

Praktické ukazky hudby

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

vystupy

ucivo

e 7zpiva v jednohlase

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individudlnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

Prace s minimalné 10 pisnémi

Rozezpivani, hlasova hygiena

Dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani,
mékké nasazeni, pauza)

Melodie postupujici v krocich a skocich,
melodie lomend)

Priprava k dvojhlasu, kdnon

Zmény tempa a dynamiky
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Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

piesahy z:
(3. ro¢nik): Introduction

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vyuziva jednoduché poptipadée
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

e porovna ruzné doprovody k pisnim
vcetné elektronickym néstrojem,;
podle svého pocitu vybere
doprovod, ktery povazuje za
vhodnéjsi a pokusi se svoji volbu
zdivodnit

Rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s
vyuzitim hodnot ptilovych, ¢tvrtovych i
osminovych

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

e reaguje pohybem na znéjici hudbu

e pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku a smér melodie

Prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi
hrami

Tanec¢ni kroky; tfidoba chlize v kruhu,
dvoudoba chilize v pripletu, pfisuvny krok
Taktovani, vyjadfeni lehkych a tézkych dob
Zhudebnovani fikadel, hudebni otazka a
odpoveéd’

pfesahy do:

Télesna vychova (3. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

presahy z:
(3. ro¢nik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a
jejich predstaviteli

Epizody ze Zivota skladateld poslouchané
hudby

Hudebni nastroje, podoba a zvuk

Hudba k zabav¢, slavnostni hudba, hudba k
tanci (dfive a dnes)

Hymna Ceské republiky

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy z:
(2. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

SEZNAMENI] S POJMY HUDEBNI NAUKY

vystupy ucivo

Houslovy kli¢

Notopis C1 az G2

Solmizacni slabiky

Noty celé, pilové, ¢tvrtové a osminoveé

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

VYCHOVNY KONCERT

vystupy ucivo

e seznamuje se s hudebnimi sméry a Praktické ukdzky hudby

jejich predstaviteli

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

vystupy ucivo

Prace s minimalné 10 pisnémi (lidové, umélé,

* 7pivdv jednohlase star$i 1 moderni, oblast popularni hudby)

e orientuje se v zapisu jednoduché Hymna Ceské republiky, zpév (dle moznosti
pisné ¢i skladby a podle svych zakl) a zékladni tidaje z historie
individudlnich schopnosti a Sjednocovani rozsahu cl — c2
dovednosti ji realizuje ProdluZovani vydechu

g . N Sestitonova fada moll — dle sluchu
e vyuziva jednoduché poptipadé . . o NS
s R Melodizace a rytmizace textli, obménovani
slozit&j$i hudebni néstroje k modeli

doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

/////

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Literarni vychova

piesahy z:

(4. roénik): Gymnastika, (4. roénik): Jazykové vychova, (4. roénik): CR a jeji symboly

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy ucivo

Hra na jednoduché Orffovy nastroje

T a D — seznameni s akordy
Seznameni se Ctyitaktovou piedehrou,
mezihrou, dohrou

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiva skladeb a
pisni

¢ na dostupném elektronickém
nastroji zvoli s dopomoci vhodny
rejstiik a doprovodi pisent

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci

Tance — dle vybéru vyucujiciho

Tane¢ni kroky (posko¢ny, cvalovy, kroky se
zhoupnutim) — dle vybéru ulitele

e vyuziva jednoduché popiipadé Tane¢ni improvizace

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individudlnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje
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vvvvvv

slozitéjsi hudebni nastroje k Hra na télo

doprovodné hie i k reprodukci Taktovani na 2 a 3 doby
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

piesahy z:
(4. ro¢nik): Gymnastika, (4. rocnik): Rytmicka a kondi¢ni gymnastika, (4. ro¢nik): Priipravna,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami —
dle vybéru vyucujiciho
Véno¢ni hudba (koledy, vanoc¢ni pisné,
popularni vano¢ni hudba)
Zpévni hlasy a pévecké sbory
e seznamuje se s hudebnimi sméry a | RozliSeni melodie a doprovodu

jejich predstaviteli novou formou Dilovost v hudbé (dvoj dilnost, trojdilnost)
Hymna Ceské republiky a zdkladni informace
o0 jejim vzniku, chovani pti hymnach

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e hudebni hry pomoci aplikaci

e vyhleda informace ve slovnicich, Epizody ze zivota hudebnich skladatelt
détskych encyklopediich a v poslouchané hudby
doporucenych online zdrojich Seznadmeni s hudebnimi nastroji: dechoveé
nastroje

QOdlisovani durového tonorodu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky pvod

piesahy z: 5
(4. ro¢nik): Oblasti CR
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SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNi NAUKY

vystupy ucivo

Ptedznamenani (obecng)
Procvi¢ovani notového pisma
Skupiny not osminovych
Stupnice (obecn¢)

Stupnice C dur

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e vyuziva jednoduché poptipadée
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptesahy do:
Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Jazykova vychova, Cesky jazyk a literatura (4. rocnik):
Komunikac¢ni a slohova vychova

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

vystupy ucivo

e vyutivé jednoduché poptipads Prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll
vl (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast

popularni hudby)
Hymna Ceské republiky, zpév a zakladni
udaje z historie, chovani pii hymné
Upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych
e rozpozna hudebni formu jednoduché | v nizsich ro¢nicich

pisné ¢i skladby Sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
Pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu,
trojhlasy kanon, pokus o polyfonni zpév
Stupnice
Rytmicka cviceni

doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motiva skladeb a
pisni

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

/////
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

vystupy ucivo

e vyusiva jednoduché popfipads Doprovod pomoci Orffovych nastroji

sloZitéjsi hudebni nastroje k Upevilovani ziskanych dovednosti z nizsich
doprovodné hie i k reprodukci rS(Z:CzIrllla}i(rlrlleni s poimy T — ténika a D —
jednoduchych motivi skladeb a } pojmy

dominanta

pisni

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e rozpoznd hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

e ztvariiuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokt, na
zéklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

e na dostupném elektronickém
nastroji zvoli s dopomoci vhodny
rejstiik a doprovodi pisen

e z dostupnych zdrojli vybere
vhodnou aplikaci pro vlastni
hudebni pokusy a navrhne, jak by
Slo aplikaci vyuZit naptiklad pro
vlastni tvorbu, a pfipadné zrealizuje
svij hudebni napad

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

e vyuziva jednoduché popfipads Prace s nejmén¢ 4 hudebné pohybovymi

vvvvvv SR hrami nebo tanci
slozit&j$i hudebni nastroje k N , o ivus
N . Procvi¢ovani pohybovych prvkl z nizSich
doprovodné hie 1 k reprodukci “ 1o
jednoduchych motiva skladeb a rOcmku’ .
Taktovani na 4 doby

pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

e ztvariiuje hudbu pohybem s
vyuzitim tane¢nich krok, na
zaklad¢ individuélnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Gymnastika, (5. ro¢nik): Pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni, (5. rocnik): Pohybové hry, (5. ro¢nik):
Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika, (5. ro€nik): Sportovni hry

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v
dur i v moll

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni
Dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)
Lidové kapely, rockova kapela, symfonicky

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e vyuziva jednoduché poptipadé orchestr, popularni hudba
slozit&jsi hudebni nastroje k Hudba v chrdmu, na zdmku, v koncertni sini a
doprovodné hie i k reprodukci k tanci (dfive a dnes)
jednoduchych motivi skladeb a Vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a
pisni jejich tvorba (poslech, epizody ze zivota) —

e rozpozna hudebni formu jednoduché dle vybéru ucitele

pisné ¢i skladby
e hudebni hry pomoci aplikaci

276




e vyhleda informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v
doporucenych online zdrojich

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNi NAUKY

vystupy ucivo

Seznameni s oktdvami pod i nad dosud
pouzivanym rozsahem

Notové pismo

Rytmické cviceni

Vlastni notovy zdznam

e orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby a podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

e vyuziva jednoduché poptipadée
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiva skladeb a
pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduche
pisné ¢i skladby

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Multikulturalita

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy ucivo
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e vyuziva individualn¢ hudebni
dovednosti

e zpiva Vv jednohlase
e s pomoci ucitele zvladne 2. hlas

e umi pisné, které se v dany Skolni
rok uci

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
jednohlasy zpév,

Techniky vokalniho projevu — kanon, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu 1 pfi spole¢nych
vokaln¢ instrumentalnich aktivitach
Rozsifujici uc¢ivo: dvojhlasy zpév, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet)

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v C dur a ¢ moll toninach, solmizac¢ni
slabiky

Rozsifujici ucivo: ostatni stupnice dle
moznosti Zakl

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

6. ro¢nik: intervaly (tercie a sexty), vyrazové
prostiedky (tempo, dynamika), posuvky,
pfedznamenani, stupnice (C, G, D, c, f), akord
(kvintakord dur a moll zazpivat), jednoduché
hudebni formy

ptesahy do:

Télesna vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz
piesahy z:

(6. ro¢nik): Turisticky kurz

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vytvaii vlastni rytmické motivy za
pomoci dostupnych hudebnich
nastrojt a digitalnich technologii

Hra na hudebni néstroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje

Tvorba doprovodt pro hudebné dramatické
projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo
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e zvladne polkovy a val¢ikovy krok a

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové

rytmus ztvarnéni, hra na télo

Pohybové vyjadreni hudby v ndvaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace
Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e dokaze poznat rtizné hudebni
motivy

e orientuje se v proudu zn¢jici hudby

e zkousi zaradit slySenou hudbu do
stylového obdobi

e vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

e seznameni se zivotem a dilem
osobnosti

e dle svych moznosti zak pozna rizné
hudebni Zanry

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, pohyb
melodie)

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zZivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

Hudebni styly a zanry — chépani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvyklim, soucasné
trendy hudby a skladeb (ptedni ¢esti soucasni
interpreti riznych zanrh)

pokryti prifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vyuziva individualné hudebni
dovednosti

e 7zpiva v jednohlase
e s pomoci ucitele zvladne 2. hlas

e umi pisné, které se v dany Skolni
rok nauci

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
jednohlasy zpév, techniky vokalniho projevu
— kanon, jejich individualni vyuziti pti zpévu i
pii spolecnych vokalné instrumentalnich
aktivitach

Rozsitujici uc¢ivo: dvojhlasy zpév, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet)

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v C dur a ¢ moll toninach, solmizacni
slabiky
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(rozsifujici ucivo: ostatni stupnice dle
moznosti zakl)

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
vokaln¢ instrumentélni skladby

7. ro¢nik: hudebni formy

ptfesahy do:

T¢lesna vychova (7. ro¢nik): Lyzatsky vycvikovy kurz

ptesahy z:
(7. ro¢nik): Lyzaisky vycvikovy kurz

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vytvari vlastni rytmické motivy za
pomoci dostupnych hudebnich
nastrojil a digitalnich technologii

Hra na hudebni nastroje — néstrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodt s vyuzitim nastrojii Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Vyjadtfovéani hudebnich i nehudebnich
ptfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje

Tvorba doprovodii pro hudebné dramatické
projevy

pfesahy do:

Télesna vychova (7. ro¢nik): LyZatsky vycvikovy kurz

presahy z:
(7. rocnik): LyZatsky vycvikovy kurz

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zvladne polkovy a val¢ikovy krok a
rytmus

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni, hra na télo

Pohybové¢ vyjadieni hudby v ndvaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybii provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach
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POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e dokaze poznat rtizné hudebni
motivy

e orientuje se v proudu zné&jici hudby

e zkousi zaradit slySenou hudbu do
stylového obdobi

e vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

e sezndmeni se zivotem a dilem
osobnosti

e dle svych moznosti zak pozna rizné
hudebni Zanry

Orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, pohyb
melodie)

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

Hudebni styly a zanry — chapani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvyktim, soucasné
trendy hudby a skladeb (ptedni ¢esti soucasni
interpreti riznych zanrh)

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Jsme Evropané

ptesahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Kulturni zivot
ptesahy z:

(6. ro¢nik): Kulturni zivot

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vyuziva individudlné hudebni
dovednosti

e zpiva v jednohlase
e s pomoci ucitele zvladne 2. hlas

e umi pisné, které se v dany Skolni
rok nauci

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
jednohlasy zpé&v, techniky vokalniho projevu
— kanon, jejich individualni vyuziti pti zpévu i
pfi spole¢nych vokalné instrumentalnich
aktivitach

Rozsifujici ucivo: dvojhlasy zpév, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet)

Intonace a vokalni improvizace — diatonické
postupy v C dur a ¢ moll toninach, solmizacni
slabiky

(rozSifujici ucivo: ostatni stupnice dle
moznosti zakl)

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Orientace v notovém zaznamu vokalni
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skladby — notovy zapis jako opora pfi
vokaln¢ instrumentélni skladby

8. ro¢nik: orienta¢n¢ zminit cirkevni stupnice,
tonina, kytarové znacky, tonika, dominanta,
subdominanta (pouzit v jednoduché melodii)

piesahy do:

Télesna vychova (8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz

piesahy z:
(8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

e vytvaii vlastni rytmické motivy za
pomoci dostupnych hudebnich
nastrojui a digitalnich technologii

Hra na hudebni nastroje — néstrojova
reprodukce melodii (motivku, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentate, keyboardu a poéitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)

Vyjadtfovani hudebnich i nehudebnich
pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje

Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické
projevy

piesahy do:

Télesna vychova (8. rocnik): Cykloturisticky kurz

piesahy z:
(8. ro¢nik): Cykloturisticky kurz

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zvladne polkovy a valc¢ikovy krok a

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové

rytmus ztvarnéni, hra na télo.

Pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace.
Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach.

POSLECHOVE CINNOSTI
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vystupy ucivo

Orientace v hudebnim prostoru a analyza

hudebni skladby — postihovani hudebné

vyrazovych prostfedki, vyznamné sémantické

e orientuje se v proudu znéjici hudby | prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, pohyb

melodie)

Hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v

kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi

e vyhledava souvislosti mezi hudbou | dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
a jinymi druhy uméni zkusenostmi.

Hudebni styly a Zanry — chdpani jejich funkci

vzhledem k Zivotu jedince i1 spole¢nosti,

kulturnim tradicim a zvyklim, soucasné

e dle svych moznosti zak pozna rizné | trendy hudby a skladeb (piedni ¢esti souc¢asni
hudebni zanry interpreti riznych zanrt)

e dokaze poznat rizné hudebni
motivy

e zkousi zaradit slySenou hudbu do
stylového obdobi

e seznameni se zivotem a dilem
osobnosti

pokryti priifezovych témat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

5.7.2. Vytvarna vychova

Vytvarna vychova na 1. stupni pracuje s vizualné¢ obraznymi znakovymi systémy,
které jsou nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. V etapé zdkladniho vzd€lavani je
vytvarnd vychova postavena na tvarcich Cinnostech - tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, fantazii, intuici a invenci. Tvlr¢imi
¢innostmi zaloZenymi na experimentovani bude zadk veden k odvaze a chuti uplatnit pocity a
prozitky v procesu tvorby a komunikace. Konkrétni témata a naméty vytvarnych praci budou
uvedeny v casovych a tematickych planech jednotlivych vyucujicich. Abychom dosahli
prohlubovani vztahu k vytvarnému umeéni a celé oblasti vytvarné kultury, nalézali a vnimali
krasu a estetické hodnoty okolo nds, vyuzijeme nabidky vystav v méstské galerii ¢i méstském
muzeu. Vyucujici se mohou podle aktudlni nabidky zapojit do vytvarnych soutéZi.

Pti hodnoceni praci uptednostitujeme radost z tvorby a ¢innosti, hodnotime 1 pfistup k praci.
Zavérecné hodnoceni je individudlni.

Obor Vytvarna vychova se dle naseho SVP uéi na 2. stupni v 6. - 9. ro&niku.

Vseobecné cile vyuky vytvarné vychovy na 2. stupni:

Zvladani zékladnich vytvarnych technik. Ve svych zobrazenich Zaci pouZivaji nejCastéji
kombinaci technik a materiali. Dovednost vhodné zvolit material, néstroje a dobfe s nimi
pracovat. Vytvaret pozitivni vztah k vlastni praci, praci druhych, objektim zkulturiiujicim
prostredi. Citlivost k uméni a chépani jeho dulezitosti pro zivot ¢loveéka. Objektivné hodnotit
vlastni préci. Zékladni poznatky z d&jin uméni a vyvoje vytvarného projevu lidstva. Pribézné
prohlubuje zdjem o kulturu obecné. Vyuzivani poznatkli z vytvarné tvorby pii realizaci
projektii, vyzdobé Skoly a tfid. Navstévy vystav a osvojovani si vnimani umeéleckého a dila.
74k je vychovavan ke kulturnimu chovani v uméleckych objektech a kulturnich pamatkéach.
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Snazime se o aktivni sledovani pfitomnosti uméni v zivoté Cloveéka, kdy zédk porovnava
a sleduje reakce uméni na déni ve spolecnosti.

Hodnoceni praci:

74k nesmi byt hodnocen tak, aby pedagog odradil Zaka od radosti z tvorby a radosti
z vysledku. Hodnotit v pribéhu prace i dil¢i uspéchy. Hodnotit pfistup k praci a hledani.
Ptistupovat citlivé k individualité a piistoupit k diskusi s zdkem oteviené a kreativné. Nelpét
striktné na zpracovani tématu — Casto se podaii zakovi v prib¢hu prace dojit k mnohem
lepsimu vysledku, aniz by splnil techniku. Pokud se odchyli od tématu a tvorba cini
uspokojeni a radost, nechava se dité tvofit a je kladn¢ upozoriiovano na jeho individualitu.
Nikdy pii1 hodnoceni by se vyucujici nemél dopustit odsouzeni vysledku.

Pro potieby vyucujicich byl sestaven Manual pro vyucujici Vytvarné vychovy, kde jsou rizné
napady a naméty pro praci s détmi v hodindch s popisem a fotografii.

Déle doporucujeme jako naméty ucebnice pro 6. a 7. ro¢niky a 8. a 9. ro¢niky
od nakladatelstvi Fortuna. Vyucujici si dé€laji sviij tematicky plan, ktery se mize odchylit
od manualu. Jednotlivé ro¢niky maji dané téma, které vyucujici za pomoci riznych napada
a technik rozviji. Pokud vyucujici béhem Skolniho roku ziské novy népad na vykres v daném
tématu, muaze si svlj tematicky plan pozménit. Pro praci jsou vyuzivany vétsi rozméry
podkladu. Vyucujici se mohou dle aktualni nabidky zapojit do vytvarné soutéze na zadané
téma.

Ucastnime se na akcich $koly. Zaci a vyulujici se aktivné podileji na vyzdobé skoly.
Ttidy mohou jet na exkurze, navstivit galerie a vystavy dle vybéru vyucujiciho, se vztahem
k Vytvarné vychové a piipadné i doplnéné ve vztahu k jinému pfedmétu. Do t¥idnich knih
vyucujici zapiSe zvolené téma prace a doplni pouzitou techniku.

roénik ) ) ) 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
dotace
bézné 1 2 2 1 1 2 2 1 1
tridy:
dotace
sportovni 2 1 2 1
tridy:
povinnostf . | . 0 . | . |
(skupina) povinny|povinnyjpovinnypovinny|povinny{povinny[povinny|povinnyjpovinny
1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
KRESBA
vystupy ucivo

Linie kresebnymi materialy

Osvojeni si prace s pastelkou a fixem,

e 0svoji si praci s pastelkou a fixem kombinace pastelky a fixu

Seznameni s moZznostmi voskového pastelu
Kombinovani kresebnych materiala

e uci se zaklady kresby tusi diivkem | Hra s linii, smysl pro rytmus

Poznava kvalitu linie, bodu a vztahy mezi

e 0svoji si préci s linii

e pracuje s voskovym pastelem

¢ pod vedenim ucitele objevuje
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moznosti riznych prosttedka
(kresby, malby, nastrojii vybranych
programu kresleni)

nimi

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

MALBA

vystupy

ucivo

e maluje Stétcem, umi spravné
uchovévat a udrzovat Stétec

e pracuje a rozliSuje rizné druhy
malby s vodovymi barvami

e uci se pouzivat kulaty a plochy
Stétec

Malba Stétcem, spravné uchovavani stétce a
jeho udrzba

Préace s vodovymi barvami

Hra s barvou — malba do vlhkého podkladu,
cakani, tupovani, zapousténi barvy a dalsi
nanaseni barvy na plochu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

GRAFIKA

vystupy

uéivo

e dotvaii skvrny, hled4 tvary, rozviji

Otisky materiald a pfirodnin

fantazii Frotdz
e sleduje rytmus v ploSe, pouzZiva
otisky tvarti a materiald
¢ vhodné rozvrhuje otisky v plose
PROSTOROVA UZITNA TVORBA
vystupy ucivo

e spravné pracuje s nizkami

e seznami se s riznymi druhy lepidel,
umi je spravn¢ pouzivat

e modeluje jednoduché tvary, zvladne
jednoduché prace vytvorené
lepenim

e dle moznosti tvoii v terénu

Préce s papirem

Prace s modelinou

Prace s pfirodninou — Klaciky, kameny
Koléaze z riznych materiala

Hra s riznymi materialy v prostoru a ploSe

285




e sezndmi se s mozaikou

e ohyba, lame, preklada a macka papir

piesahy do:

Clovek a svét prace (1. roénik): Prace s drobnym materidlem

piesahy z:
(1. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

KRESBA

vystupy

ucivo

e 0svoji si praci s riznymi
kresebnymi materialy

e kombinuje pastelku a fix pfi kresbé

e pracuje s voskovym pastelem

e kresli uhlem a sleduje kvalitu cary

e kresli tusi diivkem, Stétcem

¢ vhodné rozvrhuje plochu

e pii vlastni tvorbé objevuje moznosti
ruznych prostiedki (kresby, malby,
digitalni fotografie, nastrojt
vybranych programi pro kresleni)

e uci se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizudlnimi obsahy a objevuje, k
¢emu jsou urceny (napiiklad kresba
Vv knize)

Linie a jeji kvalita v praci s riznymi
kresebnymi materidly

Prace s pastelkou a fixem, zpracovani plochy,
kombinace pastelky a fixu

Prace s voskovym pastelem

Kresba uhlem, sledovani kvality ¢ary

Rozdil mezi kresbou diivkem a Stétcem
Lavirovana kresba

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

MALBA

vystupy

ucivo

e maluje Stétcem, umi spravné
uchovavat a udrzovat Stétec

e vhodné voli velikost a tvar Stétce

e neboji se hrat si s barvou — otisky

Malba Stétcem, spravné uchovavani Stétce a
jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika
zapousténi, technika kolorovani

Miseni barev

Barvy teplé a studené
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e uci se vyuzit barvu pro vyjadieni
nalady a prostoru

e vrstvi barvy, cakani

e upravuje podklad pro malbu

Hra s barvou, vytvarny experiment
Naruseni struktury trhanim, prava formatu

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

GRAFIKA

vystupy

ucivo

¢ vhodné rozvrhuje plochu
¢ kombinuje materidly

e dokresluje skvrny, hleda tvary,
rozviji fantazii

e skrabe do papiru, cilené vytvari
zajimavé linie a otisky

e sleduje kombinace tvart, rytmus
prvki v plose, pouziva otisk

Otisky materiald
Vyskrabovani do podkladu a otisky
Frotaz

PROSTOROVA UZITNA TVORBA

vystupy

ucivo

e spravné pracuje s nizkami

e seznami se s riznymi druhy lepidel
a umi je spravné pouzit

e modeluje z materiali jednoduché
tvary

e tvofi v terénu s pfirodninami

e vytvaii praci s dokreslovanim a
domalovanim barvami

Préce s papirem
Prace s modelinou
Ptirodniny a tvorba z nich na vychéazkach

ptfesahy do:

Clovek a svét prace (2. roénik): Prace s drobnym materialem

ptesahy z:
(2. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
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KRESBA

vystupy

ucivo

kombinuje materialy pti kresbé

poznava, pozoruje a kombinuje
prvky formou hry na plose

pracuje s voskovym pastelem

poznava techniku prace se suchym
pastelem

vhodné rozvrhuje motivy na plose
zdokonaluje se v praci s tusi

pti vlastni tvorbé objevuje moznosti
ruznych prostiedki (kresby, malby,
digitalni fotografie, nastrojt
vybranych programti pro kresleni)

Kresba pastelkou a dal$imi materialy
Kresba suchym pastelem

Kresba mastnym pastelem

Kresba tusi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

MALBA

vystupy

uéivo

rozliSuje rizné druhy prace s
temperovymi barvami

spravné micha barvy, neboji se hrat
si s barvou — otisky, cakani

spravné pouziva Stétec

Zaklady prace s temperovou barvou
Barvy zakladni a doplitkové

Miseni barev

Préace s vodovymi barvami, technika
zapousténi, technika kolorovani
Vytvarny experiment

Malba do vlhkého podkladu

e vytvaii nové barevné tony Malba na riizné podklady
pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
GRAFIKA
vystupy ucivo

vhodné rozvrhuje motivy na plose
kombinuje material

Skrabe do papiru, cilen¢ vytvaii
zajimavé linie a otisky

Otisky materidlt
Vyskrabovani do papiru
Tisk z papirové kolaze
Frotaz

Protisk
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¢ sleduje kombinace tvart, rytmus v
plose, pouziva otisky

e snima povrchy z okoli a tvofi
zajimavé abstrakce a podklady pro
jiné techniky

PROSTOROVA UZITNA TVORBA

vystupy

ucivo

e vhodné rozvrhuje motivy na plose
e kombinuje material

e vytvaii zajimavé a nové otisky
ptirodnin do hmoty

¢ napodobuje tvar pfirodnin a téla
zvirat
e vytvaii objekty z riznych materiali

e experimentuje a hraje si s riznymi
materialy

e poznava vlastnosti materiall
vhodnych pro tvorbu

e experimentuje s prostfedky, kterymi
je mozné vyjadiit nebo zachytit
smyslovy vjem, seznamuje se s
jednoduchymi postupy a prostiedky
animace s vyuzitim digitalnich
technologii

Kolaze z riznych materialt
Pfirodniny a tvorba z nich
Modelovéni

Snih a prace s nim

ptfesahy do:

Clovek a svét prace (3. roénik): Prace s drobnym materialem

presahy z:
(3. ro¢nik): Prace s drobnym materidlem

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA

vystupy

ucivo

¢ kombinuje materidly pfi kresbé

e pracuje s voskovym a dle moznosti 1
se suchym pastelem

Kresba tuzkou, pastelkou

Kresba suchym a mastnym pastelem
Kresba tusi

Kresba fixem

Pojem linie, kontura
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e Vhodné rozvrhuje motivy na plose

e Vytvafi vlastni kompozici pro
kresbu

e pouziva kresbu tusi, perem,
diivkem, S$té€tcem

e stiida prvky v ploSe, experimentuje
a hraje si

e uziva pfi tvorbé rtizné prostredky
vcetné digitalnich technologii
(naptiklad nastrojii a programi pro
kresbu, funkce ptiblizeni obrazu pro
zaméteni na detail apod.)

e objevuje moznosti riznych
prostiedkt (kresby, malby,
fotografie, animace, prostorové
tvorby), experimentuje s nimi

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

pfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ronik): Komunikaéni a slohova vychova, Matematika (4. roénik):
Geometrie

piesahy z:

(4. ro¢nik): Exkurze, (4. ro¢nik): P¥irodni podminky tizemi CR

MALBA

vystupy ucivo

Barvy zakladni, dopliikkové
Michani barev

Préce s temperou

e Vhodné rozvrhuje motivy na ploSe | Kolorovani

Zapousteéni

Malba na rizné podklady

e pracuje s voskovym a dle mozZnosti i
se suchym pastelem

e kombinuje materialy pii malbé

e experimentuje a hraje si s riznymi
materialy
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e vytvaii neotfelé a nové barevné tony
a kompozice

e snima povrchy z okoli, tvori
abstrakce a podklady pro uplatnéni
jinych technik

e poznava vlastnosti materialu a jejich
vhodnost pro tvorbu

e stiida prvky v plosSe, experimentuje
a hraje si

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Cesky jazyk a literatura
(4. ro¢nik): Literarni vychova, Matematika (4. roénik): Geometrie, Clovék a svét prace (4.
rocnik): Konstruk¢éni ¢innosti

GRAFIKA

vystupy ucivo

e kombinuje materialy pfi kresbé Otisky materialt

Vyskrabovani do papiru
e Vhodné rozvrhuje motivy na ploSe | Tisk z papirové kolaze
e vytvaii vlastni kompozici pro Frotaz

Protisk

kresbu

e vytvaii neotfelé a nové barevné tony
a kompozice

e snimd povrchy z okoli, tvofi
abstrakce a podklady pro uplatnéni
jinych technik

e pouziva kresbu tusi, perem,
diivkem, Stétcem

e stiida prvky v plose, experimentuje
a hraje si
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pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢loveéka k prostredi
OSOBNOSTNI{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova, Vlastivéda (4. roénik):
Nase obec a jeji okoli

piesahy z:

(4. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova

PROSTOROVA UZITNA TVORBA

vystupy ucivo
< . . g Kolaz
¢ Vhodné rozvrhuje motivy na ploSe e
Ptirodniny
e Kombinuje materialy pfi malbé Vytvarné ¢innosti s piirodninami
Modelovani

e Vytvaii objekty z riznych materiali

e experimentuje a hraje si s riiznymi
materialy

e vytvaii neotfelé a nové barevné tony
a kompozice

e snima povrchy z okoli, tvofi
abstrakce a podklady pro uplatnéni
jinych technik

e poznava vlastnosti materiald a jejich
vhodnost pro tvorbu

e kombinuje materidly pro prostorové
vytvareni

e podili se na vytvafeni spolecnych
objektl

e pracuje s vinitou lepenkou a
kartonem

e pracuje spravné s nizkami a
lepidlem

e zvladé jednoduché prostorové prace

e postupné se uci rozliSovat a tiidit
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ruzné digitalni zdroje; sd€li, co je
nejcastéji inspiraci pro jeho tvorbu a
proc

se zamérem si prohlizi vybrana
umélecka dila z online sbirek jemu
nejblize dostupnych galerii; dila,
ktera ho zaujala, predstavi svym
spoluzédkim a zajima se o postiehy
ostatnich

zdroje jako inspirace — rizné druhy
zdroji, jejich vybér, tiidéni,
ukladani

KRESBA

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

vystupy

ucivo

kombinuje materialy pfi kresbé

pracuje s voskovym a dle moznosti i
se suchym pastelem

stiida prvky na plose, hraje si a
experimentuje

seznamuje se s lidovymi tradicemi a
jejich privodnimi projevy

vytvati prace dokreslovanim,

domalovanim, dopliiuje praci
pismeny

dokresluje skvrny, rozviji fantasii,
hleda nové tvary

zdokonaluje se v préci s tusi
kombinuje pastelku a fix pfi praci

pouziva kresbu tusi, perem,
diivkem, Stétcem

vytvaii zajimavé linie, otisky
Skrabanim do papiru

vhodné rozvrhuje plochu

Kresba tuzkou, pastelkami

Kresba suchym a mastnym pastelem
Kresba tusi

Kresba fixem

Pojem linie, kontura

Srafovéni

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢loveéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Princip socialniho smiru a solidarity

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Literarni vychova, Clovék a svét prace (5. roénik):
Konstrukéni ¢innosti

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova, (5. ro¢nik): Literarni vychova, (5. ro¢nik):
Evropa — vyznamné evropské staty

MALBA

vystupy ucivo

Barvy zakladni a doplitkové
Michani barev
Prace s temperou
e seznamuje se s lidovymi tradicemi a | Sytost barvy, odstin
jejich pruvodnimi projevy Prace s vodovymi barvami

e stfida prvky na plose, hraje si a
experimentuje

e vytvafi prace dokreslovanim,

. R Kolorovani
domalovanim, doplituje praci x s
ismeny Zapousténi
P Malba na rizné podklady
e rozliSuje rtizné druhy malby s Vytvarny experiment

vodovymi a temperovymi barvami,
pracuje s nimi

e dokresluje skvrny, rozviji fantazii,
hleda nové tvary

e zdokonaluje se v praci s tusi

e spravné micha barvy, hraje si s
barvou, otiskuje, experimentuje s
riznymi materialy i s pfirodninami.

e maluje Stétcem, udrZuje a umi
uchovat Stétec

e pozndva vlastnosti materiald,
vhodnych pro tvorbu

¢ vhodné rozvrhuje plochu

Technika prace se Stétcem, udrzba, uchovani

pokryti prﬁerOV}'Ic,h témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢loveéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod, Princip socidlniho smiru a solidarity

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Literarni vychova, P¥irodovéda (5. roénik): Clovék a Ziva
piiroda, Piirodovéda (5. ro¢nik): Lidské t&lo, Pfirodovéda (5. roénik): Clovék a svét prace,
Vlastivéda (5. ro¢nik): Z &eskych d&jin nedavné minulosti, Clovék a svét prace (5. ro¢nik):
Konstrukéni ¢innosti

piesahy z:

(5. ro¢nik): Evropa — vyznamné evropské staty

GRAFIKA

vystupy ucivo

. , . ... |Otisky materiali
e pracuje s voskovym a dle moznosti 1

, Vyskrabovani do papiru
se suchym pastelem Tisk 7 koléze
e stfida prvky na plose, hraje si a Frotaz
experimentuje Protisk

. . . . | Otisky rtiznych materiali
e seznamuje se s lidovymi tradicemi a

jejich privodnimi projevy

e vytvafi prace dokreslovanim,
domalovanim, dopliiuje praci
pismeny

e dokresluje skvrny, rozviji fantasii,
hleda nové tvary

e zdokonaluje se v praci s tusi

e spravné micha barvy, hraje si s
barvou, otiskuje, experimentuje s
riznymi materialy i s pfirodninami.

e pouziva kresbu tusi, perem,
drivkem, Stétcem

e vytvaii zajimavé linie, otisky
Skrabanim do papiru

e poznava vlastnosti materiala,
vhodnych pro tvorbu

e vhodn¢ rozvrhuje plochu

295




pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, Vlastivéda (5. roénik):
Z &eskych d&jin nedavné minulosti, Clovék a svét prace (5. roénik): Prace s drobnym
materialem, Clovék a svét prace (5. roénik): Konstrukéni ¢innosti

PROSTOROVA UZITNA TVORBA

vystupy ucivo
. . . . | Kolaze
e seznamuje se s lidovymi tradicemia |, L ., ) .
orich privodnimi proiev Vytvarné ¢innosti s piirodninami
Jiehp projevy Modelovéni
e spravné micha barvy, hraje si s Prace v exteriéru

barvou, otiskuje, experimentuje s
riznymi materidly i s pfirodninami.
e kombinuje pastelku a fix pfi praci
e pracuje s riznymi druhy lepidel

e zvladne modelovat zvifeci a lidskou
postavu

¢ individudlné i ve skupiné zvladne
stavbu objekti

e pracuje s vinitou lepenkou,
kartonem

e poznava vlastnosti materiald,
vhodnych pro tvorbu

e objevuje, jak pouzitd digitalni
technologie pro propojeni zvuku a
obrazu, mize zdlraznit smyslovy
vjem ¢i pocit; vychazi ze svych
napadi 1 pracuje podle
jednoduchého zadani

e se zdmérem vyuzivd moznosti
ruznych prostiedkt (kresby, malby,
fotografie, animace, prostorové
tvorby), experimentuje s nimi,
vytvaii varianty; vysledky si
porovnava
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pracuje s vybranymi zdroji v
digitalnim prostiedi — uklada si
napiiklad vybrand umélecka dila,
zaznamenava si divod, proc si je

vybral

uci se vyuzivat digitalni zdroje a
dokumentaci pro svoji vlastni praci

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

KRESBA
vystupy ucivo
., ., Linie a jeji kvalita v praci s riznymi
e osvojeni prace s linii Lo .
kresebnymi materidly
e osvojeni prace s pastelkou a fixem | Osvojeni si prace s pastelkou a fixem,
o v racovani plochy, kombinace pastelky a fixu
e kombinuje pastelku a fix pii praci pré PIOchy, pasteiky a
Prace s voskovym pastelem a seznameni s
e pracuje s voskovym pastelem moznostmi voskového pastelu
, . oy Kresba uhlem, sledovani kvality ¢a
e kresli uhlem a sleduje kvalitu cary , . s y cary .
Rozdil mezi kresbou tusi perem a diivkem 1
e pouziva kresbu tusi perem, difivkem, | Stétcem
Stétcem Rozdil mezi pouzitim fixu a tuSe pro
o . konturovani
e kombinuje material . NPSI . _
Pojem kontura, ¢ara, Srafovani, uzaviena
e vhodné rozvrhuje plochu plocha
Kouzlo kombinovani kresebnych materialti
MALBA
vystupy ucivo

kombinuje material

maluje Stétcem, umi spravné
uchovavat a udrzovat §tétec

pracuje a rozliSuje rizné druhy a
¢innosti malby s vodovymi barvami,

temperovou barvou, anilinovymi
barvami

vhodné rozvrhuje plochu

Malba Stétcem, spravné uchovavani Stétce a
jeho udrzba

Préace s vodovymi barvami, technika
zapousténi a technika kolorovani

Zéklady prace s temperovou barvou

Spravna technika prace se Stétcem a
pochopeni rozdilu mezi malbou temperou a
vodovou barvou

Malba anilinovou barvou a zaklady prace s ni
Komplementarni barvy, barvy teplé a studené
a jejich vyuziti pro vyjadieni vytvarného
zaméru

Miseni barev - pojem odstin, sytost, ton

Hra s barvou, vytvarny experiment

Kresba lavirovana
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Kresba do vlhkého podkladu

GRAFIKA
vystupy ucivo
e kombinuje material Soutisk
Monotyp
e umi soutisk do vlhkého podkladu, Papiroryt

sleduje moznosti této techniky

e dokresluje skvrny, hleda tvary,
rozviji svoji fantazii

e skrabe do papiru a cilené vytvari
zajimavé linie a otisky

e sleduje kombinace tvara, rytmus v
plose, pouzivé otisky pfirodnin

e poznava tiskaiskou barvu, otiskava
doteky rukou, protiskava rtizné
materialy a pozoruje jejich stopu

¢ vhodné rozvrhuje plochu

Otisky ruznych materialt

SVET KOLEM NAS

vystupy

ucivo

¢ vhodné zapojuje dle svych schopnosti
a moZznosti digitalni technologie do
svych vytvarnych vyjadieni

Vnimani sebe jako soucast spole¢nosti
Zobrazovani prostiedi, déji v bézném Zivoté
Domacnost, dim, ve kterém Zijeme

Rodina a vztahy

Détské hry

Personifikace piirodnin, Zivla, zivocich,
rostlin

Ptiroda a ¢lovek jako jeho soucast

Skola a zivot tiidy

Cinnosti ¢lovéka, hry, proména prostfedi a
mého Zivota se zménou rocnich obdobi
Fantazie v knihach, pohadkach povéstech a
legendach

Rozdil mezi svétem a déti a dospélych
Pozorovani ptirody a okoli a vytvarné
zpracovani

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Lidské vztahy

komentar

Doporucena témata a ndméty jsou uvedeny v Manudlu pro vyucujici Vv, odkud mohou
vyucujici Cerpat inspiraci, ale mohou vyuzit vlastni napady na dané ro¢ni téma.

PROSTOROVA A DEKORATIVNI TVORBA

vystupy

ucivo

staci, vrstvi, lepi papir, vyuziva
pevnosti a tvarnosti riznych druhti
papiru

lepi a spravné pracuje s nizkami

dle svych moznosti ovladne fezani
papirovym nozem

seznami se s riznymi druhy lepidel
a umi je spravné pouzivat

pracuje s vinkovanou lepenkou,
kartonem

modeluje z materialu jednoduché
tvary

zvladne vymodelovat lidskou
postavu nebo zvifeci postavu

podili se na vytvareni spole¢nych
objektl

poznava hlinu jako material,
zvladne praci s hlinou bez zdobeni
glazurou

zvladne jednoduché prostorové
prace vytvorené lepenim a
tvarovanim kulicek, valecki a
kousk hliny

dle moznosti tvoii v terénu, seznami
se s mozaikou

dodrzuje rytmus a stfida prvky na
ploSe nahodné¢ 1 imyslInég, hraje a
experimentuje

vytvaii prace s dokreslovanim a
domalovanim barvami i bez pomoci
kresby a malby, dopliiuje praci
pismeny

vhodné rozvrhuje plochu

Préce s papirem

Préace s modelinou nebo prace s keramickou
hlinou

Klaciky, kameny a prace v exteriéru

Koléaze z riznych materiala
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presahy do:

Clovek a svét prace (6. roénik): Design a konstruovani

piesahy z:
(6. ro¢nik): Design a konstruovani

RozSIRUJICI UCIVO, DOPLNUJICI KREATIVNI CINNOST, NETRADICNI TECHNIKY

vystupy

ucivo

e kombinuje material

e poznava tiskafskou barvu, otiskava
doteky rukou, protiskava rtizné
materialy a pozoruje jejich stopu

e stavéni objektl, skupinova i
individualni prace

e dodrzuje rytmus a stfida prvky na
plose ndhodné i imyslné, hraje a
experimentuje

¢ vhodné rozvrhuje plochu

e vyhledava za pomoci digitalni
techniky vhodné névody a postupy
netradi¢nich technik

Grafika — dostupné techniky grafiky
Prostorova a uzitna tvorba

Malba na keramiku, sklo

Ubrouskova technika

Dratek a koralky

Malba na kaminky

Snih a prace s nim

Klovatinova batika na papife

Batika papiru a latky, dle moznosti dané tiidy
Tematické prace a vyzdoba interiéru

komentaft
Rozsitujici ucivo je zavislé na dostupnosti daného materialu, dle moznosti dané tfidy a
vyucujiciho.
7. ROCNIK - DOTACE: 2, 1 (SPORTOVNI TRIDY) POVINNY
PRIRODA A JA
vystupy ucivo

e vhodné zapojuje dle svych schopnosti
a moznosti digitalni technologie do
svych vytvarnych vyjadieni

Pozorovani ptirody, vztaht a d&ju, detailt a
celku

Vyuziti pfirodnin jako objektu pro vytvarné
pozorovani 1 jako motivace a inspirace
Smyslovy kontakt s materidlem, hledani
zakladnich principil a fddu pro zobrazovani
pfirodnin a zivocicht

Pozorovani objektu ve vSech jeho stavech,
polohach, v casovém sledu a v netradi¢nich
umisténich

Vztah ¢lovéka k prirodé, ekologicka
problematika a aktivni GiCast na projektech
tykajicich se ¢lovéka a ptirody
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota

komentar

Doporucena témata a ndméty jsou uvedeny v Manudlu pro vyucujici Vv, odkud mohou
vyucujici Cerpat inspiraci, ale mohou vyuzit vlastni napady na dané ro¢ni téma.

KRESBA

vystupy

ucivo

kombinuje material

poznava, pozoruje a kombinuje
formou hry a hry na plose linie

soustiedi se na kvalitu ¢ary

uci se vytvaret prostor a plochu
barevnych odstinii pastelkou

poznava techniku prace se suchym
pastelem

vytvaii barevné tony a kompozice
vyuziva gesto v kresbé

pokousi se o vyjadieni pohybu za
pouziti vhodného materialu
vytvari kompozici pomoci
kresebnych stop

Kresba pastelkou a dal$imi materialy
Kresba suchym pastelem

MALBA

vystupy

ucivo

vhodné rozvrhuje plochu
kombinuje material

vytvaii kompozici pomoci
kresebnych stop

uci se vyuzit smér, rytmus car

vhodné voli velikost a tvar Stétce
pro praci

uci se vyuzit barvu pro vyjadieni
prostoru

spravn€ micha barvy

neboji se hrat si s barvou - cakéni,

Malba Stétcem, spravné uchovavani Stétce a
jeho udrzba

Prace s vodovymi barvami, technika
zapousténi a technika kolorovani

Zaklady prace s temperovou barvou

Spravna technika préace se Stétcem a
pochopeni rozdilu mezi malbou temperou a
vodovou barvou

Malba anilinovou barvou a zaklady préce s ni
Komplementarni barvy, barvy teplé a studené
a jejich vyuziti pro vyjadieni vytvarného
zaméru

Miseni barev. Pojem odstin, sytost, ton

Hra s barvou, vytvarny experiment

Kresba lavirovana

301




otisky, miseni barev na plose

Kresba do vlhkého podkladu

PROSTOROVA A DEKORATIVNI PRACE

vystupy

ucivo

¢ vhodné rozvrhuje plochu

e vytvaii strukturu pfirodnin

e napodobuje tvar pfirodnin a tél
zvitat

e vytvari prostorové kombinace

e je motivovan k ekologii a vztahu
cloveéka k prirode

e uci se fazeni prvki na plose

e experimentuje a hraje si s riiznymi
materialy

e zvladne techniku kasirovani
e uci se modelovat pfirodninu

e zdokonaluje se v praci s keramickou
hlinou

Papir a prace s papirovou hmotou
Plasty a jiny odpadovy material
Modelovaci hmoty

Ro0ZSIRUJICI UCIVO, DOPLNUJICI KREATIVNI CINNOST, NETRADICNI TECHNIKY

vystupy

ucivo

e vhodn¢ rozvrhuje plochu
e kombinuje material

e poznava tiskarkou barvu, otiskava
doteky rukou, protiskava rizné
materialy a pozoruje jejich stopu

e stavéni objektl, skupinova i
individualni prace

e dodrZzuje rytmus a stfida prvky na
plose nahodné i timyslné, hraje si a
experimentuje

e vyhledava za pomoci digitalni
techniky vhodné névody a postupy
netradi¢nich technik

Grafika — v§echny mozné dostupné techniky
grafiky

Prostorova a uzitna tvorba.

Malba na keramiku, sklo

Ubrouskova technika

Dratek a koralky

Malba na kaminky

Snih a prace s nim

Klovatinova batika na papife

Batika papiru a latky, dle moZnosti dané tfidy
Tematické prace a vyzdoba interiéru

komentar

Rozsitujici ucivo je zavislé na dostupnosti daného materidlu, dle mozZnosti dané tfidy a
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vyucujiciho.

8. ROCNIK - DOTACE: 1, 2 (SPORTOVNI TRIDY) POVINNY

CLOVEK

vystupy ucivo

e vhodné zapojuje dle svych schopnosti | Clovék a jeho télo, prozivani, Zivot v

a moznosti digitalni technologie do prostoru, zivot mezi lidmi. Tvorba jako

svych vytvarnych vyjadieni proces, svobodna volba dosud poznanych
technik, experiment, pokus o hluboce
emotivni vyznéni prace, vytvarna zkratka,
imprese, exprese, smyslové kontakty,
vyjadfeni individuality — je tfeba dat co
nejvetsi prostor, rozhovory o zpracovani
tématu, hleddni riznych cest, tvotivé
uchopeni vytvarného vyjadieni, diraz na
obsah ale i na vyraz vytvarné vypovédi,
nachdzet rozdil mezi promyslenou a
systematickou praci a emotivnim vyjadienim
nesoucim dynamiku a emoce. Navrhy
obleceni a UiCest, navrhy ndbytku, latky,
Sperkii. Pismo. Zobrazovani ¢lovéka a jeho
téla umélci nasich vytvarnych déjin.

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Mezilidské vztahy,
Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy

komentar
Doporucend témata a naméty jsou uvedeny v Manuélu pro vyucujici Vv, odkud mohou
vyucujici Cerpat inspiraci, ale mohou vyuzit vlastni napady na dané ro¢ni téma.

piesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Osové a stiedova soumérnost, Ptirodopis (8. ro¢nik): Anatomie
¢lovéka, Prirodopis (8. ro€nik): Vychova ke zdravi

presahy z:

(7. ro¢nik): Osova a stfedova soumernost, (8. rocnik): Vychova ke zdravi, (8. ro¢nik):
Anatomie ¢lovéka

GRAFIKA A UZITNA GRAFIKA
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vystupy

ucivo

¢ vhodné kombinuje material

e zvlada kompozici — rozvrzeni
motivi na plose

e peclivé zpracovani a Cistota projevu

e zdokonalovéni technik z

piedchozich roc¢nikt

e ziskava schopnost pievadét
zobrazovanou skute¢nost do
vytvarné zkratky, symbolu

e stylizuje tvar lidského téla

e vhodné zapojuje dle svych
schopnosti a moznosti digitalni
technologie do svych vytvarnych
vyjadieni

Tisk z vysky, tisk z hloubky
Otisky

Kolaze

Rytmus na plose

DEKORATIVNI A PROSTOROVA TVORBA

vystupy

ucivo

¢ vhodné kombinuje material

e zvlada kompozici — rozvrzeni

Body art
Pojem ky¢ a uméni
Rytmus a umisténi prvka na plose a v

motivi na plose prostoru
e peclivé zpracovani a Cistota projevu Kolaz
P p Pro] Mozaika
e zdokonalovéani technik z
pfedchozich ro¢nikt
e zaméfuje se na zpracovavani i
netradi¢nich materiali a jejich
kombinaci s béZnym materidlem,
jako je hlina, drat a papirovd hmota
e vhodné voli zvladnuté techniky pro
vyjadieni zadaného tématu
KRESBA A MALBA
vystupy ucivo

¢ vhodné kombinuje material

e zvlada kompozici — rozvrzeni
motivi na plose

e peclivé zpracovani a Cistota projevu

Kresebné studie, linie, zobrazeni tvaru
Srafovani, vyjadieni objemu riiznymi
kresebnymi materialy

Kombinovani technik ve vytvarném vyjadieni
zobrazované skutecnosti
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zdokonalovani technik z
piedchozich roc¢nikt

pievadi své vnitini emoce do
abstraktni malby a kresby

osobité stylizuje vizualni skute¢nost

vyuziti znalosti o barvach
dopliikkovych a zékladnich v plose

zaznamenava vizualni zkuSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z
piedstav a fantazie

zachyti pohyb téla a postavy ve
vztahu k ostatnim pfedmétim

dovede uplatnit perspektivu v
zobrazovani ¢asti lidského téla,
obliceje, hlavy a kostry

zobrazi vlastni fantazijni predstavy
v abstraktni 1 konkrétni formé

Rytmus na plose

PisMO
vystupy ucivo
i o . Pismo a jeho druhy
e peclivé zpracovani a Cistota projevu -
Kaligrafie

zdokonalovani technik z
ptedchozich ro¢niki

kombinuje text s motivem a umeéni,
citlivé zacleni pismo do vytvarného
dila tak, aby se stalo jeho soucasti

uci se pouzivat pismo jako nosny

prvek sdéleni i jako umélecky
objekt

Koléaze z pisma

RoOZzS1RUJICI UCIVO, DOPLNUJICI KREATIVNI CINNOST, NETRADICNI TECHNIKY

vystupy

ucivo

vhodné kombinuje material
stavéni objekti, skupinova i
individualni prace

dodrzuje rytmus a stfida prvky na
plose ndhodné i umyslné, hraje a

Grafika — vSechny mozné dostupné techniky
grafiky

Prostorova a uzitna tvorba

Malba na keramiku, sklo

Ubrouskova technika

Dratek a koralky
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experimentuje Malba na kaminky

Snih a prace s nim

Klovatinova batika na papite

Batika papiru a latky, dle moznosti dané tfidy
Perspektiva

Tematické prace a vyzdoba interiéru

e vyhledava za pomoci digitalni
techniky vhodné navody a postupy
netradi¢nich technik

komentat
Rozsitujici ucivo je zavislé na dostupnosti daného materialu, dle moznosti dané tfidy a
vyucujiciho.

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DEJINY LIDSTVA V UMENI

vystupy ucivo

e vhodné zapojuje dle svych schopnosti | Kazdé vytvarné ¢innosti by v tomto ro¢niku

a moznosti digitalni technologie do mél predchazet blok teorie, upozornit na
svych vytvarnych vyjadieni jednotlivé prvky uméleckého slohu, déjinné

souvislosti, jména umélcl, nejzndméjsi
objekty u nds i ve svéte témito formami: prace
V knihovn¢ s dostupnou literaturou o uméni
pod vedenim ucitele a z¢asti jako samostatnou
praci, nebo také praci skupinovou, referaty.
Duraz klast na samostatny vybér vytvarnych
prostfedkl k vyjadieni, vybér témat napt. z
obdobi gotiky — portrét (parafrazi uméleckého
dila) kresbu prvku architektury, kresbu
dobového kostymu na figuie. Je tieba dbat na
rovnovazné zastoupeni technik — kresby,
malby, kolaZze, grafiky, prostorové tvorby —

v pribéhu skolniho roku.

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medidlniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Kreativita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

komentat
Doporucend témata a naméty jsou uvedeny v Manualu pro vyucujici Vv, odkud mohou
vyucujici Cerpat inspiraci, ale mohou vyuzit vlastni ndpady na dané ro¢ni téma.

ptfesahy do:
Grafika (9. ro¢nik): Projekt Zakladni déjiny uméni
ptesahy z:
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(9. ro¢nik): Projekt Zakladni déjiny uméni

VYTVARNY EXPERIMENT

vystupy

ucivo

vhodn¢ kombinuje zvoleny material

zvladne vhodné rozvrhnout motivy
na plose

peclivé zpracovani a Cistota projevu
dobfie zvladnuta zvolena technika

je schopen vlastni volby vhodné
techniky pro zpracovani tématu

obhaji volbu techniky a diskutuje o
vlastni tvorbé

je schopen komunikace o vytvarném
vyjadieni, vede diskusi s
pedagogem

hled4 nové cesty a porovnava
vystupy

vyhledava za pomoci digitalni
techniky vhodné névody a postupy
netradi¢nich technik

Kombinace technik tradi¢nich s netradi¢nimi
Prvky moderniho uméni — konceptualni
umeni, street art

PROJEKT: ZAKLADNI DEJINY UMENI A UMELECKE SLOHY

vystupy

ucivo

aktivné€ sleduje pfitomnost uméni v
zivoté cloveéka

porovnava a sleduje reakci uméni na
déni ve spolecnosti

je schopen podat zékladni
vyhledané informace o uméleckém
slohu a umi zafadit nejzndmé;si
osobnosti dé&jin uméni za pomoci
digitalni techniky

je schopen porovnavat a vytvofit si
zakladni pojem o vyvoji uméni s
rozvojem lidské spolecnosti

Zvladnuti zékladt d&jin umeéni, zakladni
orientace v uméleckych slozich
Prohlubovani znalosti o uméleckych slozich
Vytvoteni teoretické prace doplnéné
obrazovym materidlem vztahujici se k
vybrané oblasti d&jin umeéni

Pozorovani promén zobrazovani nékterych
skute¢nosti v d&jinach umeéni

komentar
Dle moznosti dané tfidy a schopnosti vyucujiciho.
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DEKORATIVNI PRACE

vystupy

ucivo

peclivé zpracovani a Cistota projevu
vnima uméleckou tvorbu jako

prostfedek ke zkulturnéni osobnosti

po vhodné motivaci a dle potieby se
vyjadifuje emocemi, seberealizuje se
pomoci vlastni cesty ve vytvarném
projevu

vhodné voli kombinace materialu,
experimentuje

podili se na zdokonalovani prostiedi

Vyuziti linie, tvaru, barvy k dekoraci vyuzité
v uzitném umeéni 1 jako umelecky prvek
Dekorativni prace vyuzité pro vyzdobu Skoly,
charitativni ucely

Pismo

vystupy

uéivo

vhodné¢ kombinuje zvoleny material

zvladne vhodné rozvrhnout motivy
na plose

peclivé zpracovani a Cistota projevu
dobie zvladnuta zvolena technika

zkousi historickd pisma riznymi
technikami, vymysli vlastni
symboliku a pismo

Vznik a promény pisma v d¢jinach lidstva
Vnimani pisma jako symbolu a uméleckého
objektu

RozS1RuJici uC1vo, DOPLNUJICI KREATIVNI CINNOST, NETRADICNI TECHNIKY

vystupy

ucivo

zvladne vhodné rozvrhnout motivy
na plose

vhodné voli kombinace materiali,
experimentuje

dodrzuje rytmus a stfida prvky na
plose i v prostoru ndhodné 1
umyslné, hraje a experimentuje

je schopen vnimat, poptipadé
pfijmout umélecké dilo a jeho
pfitomnost

zak se u¢i vnimat uméni kolem

Grafika — v§echny mozné dostupné techniky
grafiky

Prostorova a uZitna tvorba

Malba na keramiku, sklo

Ubrouskova technika

Dratek a koralky

Malba na kaminky

Snih a prace s nim

Klovatinova batika na papite

Batika papiru a latky, dle moZnosti dané tfidy
Tematické prace a vyzdoba interiéru

Prace s fotokopii

Fotografie — dle moznosti

Objekty v krajiné — dle moznosti dané t¥idy
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sebe, piijimat jeho podoby, hovotit | Zakladni pojem o landartu
o ném a respektovat vSechny Pozorovani uméni kolem nas
moznosti umélcova projevu

e vyhledava za pomoci digitalni
techniky vhodné navody a postupy
netradi¢nich technik

komentaft
Rozsitujici ucivo je zavislé na dostupnosti daného materialu, dle moznosti dané tfidy a
vyucujiciho.

5.8. Clovek a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvaZzeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztahli, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpe¢i ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi zakladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimdlni pracovni
vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi pfindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, cinnosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétfuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problémii spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z
velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvéafeni postoji k nim a o
aktivni jednéni v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamérh je v zakladnim vzdélavani nutné
postavit na ucinné motivaci a na Cinnostech a situacich posilyjicich zajem zaka o
problematiku zdravi.

Pii realizaci této vzd€lavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je
velmi dilezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi u¢i a co z pohledu
zdravi pottebuji. Zpocatku musi byt vzdeélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji
pfistupuje diiraz i na vétSi samostatnost a odpovédnost zakli v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chdpané vzdélavani je zakladem pro vytvéfeni
aktivnich pfistupti Zakti k rozvoji 1 ochran€ zdravi. Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi je
vymezena a realizovana v souladu s vékem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZzivaji
(aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdelavaci obor Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
S preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né¢ odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si
upeviiyji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
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dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet turaziim a celit vlastnimu ohroZeni
v kazdodennich i mimotéadnych situacich.

Rozsituji a prohlubuji si poznatky o rodinég, skole a spoleCenstvi vrstevnikii, o ptirode¢,
¢loveku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich
potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi velmi tizce propojen s priiezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Ucivo
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi bylo implementovano do vzdélavacich obord Télesna
vychova, Obcanskd vychova, Chemie, Informatika a stalo se také néaplni Piirodopisu
a vétsiny kurzl, poradanych skolou.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka
vV problematice zdravi smétfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a zajmu, na druh¢ stran¢ k poznavani ucinki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakti k cinnosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a tadit
do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmd,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovéani pohybovych dovednosti
je v zakladnim vzd€lavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace ptfi pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni,
které predpokladd diferenciaci Cinnosti 1 hodnoceni vykonli Zz4kli. Neméné dilezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto
se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zzdky nebo
jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
zakl tim, ze vede Zaky k:

- poznavani zdravi jako nejdilezitejsi Zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvadzZeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vniméni
radostnych prozitkidi z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztaht

- poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité
prostredi

- ziskévani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupil pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptsobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahll se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i1 duSevni pohody jako vyznamného
pfedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.
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- aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci

5.8.1. Télesna vychova

T¢lesnd vychova na 1. stupni je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakt v
problematice zdravi. Charakteristické pro 1. stupen je rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonu zakd. Neméné¢ dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni.

Népln hodin télesné vychovy je zdvisld na mistu, kde hodiny télesné vychovy
probihaji. Rozvrh stfidani télovychovnych skupin V riznych télocvicnach, které¢ ma skola k
dispozici je vyveésen na provozni nasténce. Jarni a podzimni mésice v ptipadé priznivych
povétrnostnich podminek nejsou timto rozpisem ovlivnény. Zaci mohou navitévovat atleticky
stadion, univerzalni hfisté¢ pro mi¢ové hry, ptipadné asfaltovy oval.. Dale lze vyuzivat i
travnaté fotbalové hiisté k riznorodym pohybovym aktivitam. Naro¢nost a rozsah uciva se Vv
jednotlivych ro¢nicich 1. stupné postupné zvysuje.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40
vyucovacich hodin. Ocekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zafazeni do
ro¢nikd rozhoduje feditel Skoly. V nasi Skole bude probihat zakladni plavecka vyuka v 1. - 4.
ro¢niku v rozsahu vzdy 10 hodin plavecké vyuky. Ve vyjimecnych a odivodnénych piipadech
(zejména nedostupnost bazénu z divodu jeho rekonstrukce nebo nepfimétend vzdalenost bazénu)
je mozné zakladni plaveckou vyuku docasné piesunout do jiného rocniku, pfip. nerealizovat,
pokud neni moZnost ji zajistit v rdmci povinné Skolni dochazky.

Na 2. stupni doslo k integraci predmétu Télesnd vychova a Vychova ke zdravi do
pfedmétu Clovek a zdravi u béZznych tfid. U¢ivo z Vychovy ke zdravi bylo zafazeno do
pfedmétt: Prirodopis, Obcanska vychova, Chemie, Informatika, napli kurza.

Na 2. stupni u sportovnich tfid doslo k integraci ptedmétu Télesna vychova a Vychova
ke zdravi do pfedmétu Rozsifena télesna vychova a zdravi. U¢ivo z Vychovy ke zdravi bylo
zatfazeno do predmétii: Piirodopis, Obcanskd vychova, Chemie, Informatika, napli kurzi.
Sportovni tfidy maji vice hodin v bloku Rozsifend télesnd vychova a zdravi z divodu
rozs§ifeni tohoto pfedmétu, byly vyuZity disponibilni hodinové dotace.

Ucivo, které je v u€ebnich osnovach oznaceno "Dopliujici ucivo", je zatazovano
fipad¢ zvladnuti zakladniho uciva, je uréeno predevsim pro zpestieni hodin télesné
ouze v d¢ zvladnuti zakladnih , d t hodin tél
vychovy. Podobné je tomu i v tematickém celku ozna¢eném "RozSitujici uc¢ivo" (II. stupen).

Vyuka télesné vychovy probihd na II. stupni zakladni $koly také v ramci sportovné
turistickych kurzi. Sportovné turistické kurzy probihaji jako nadstavbova c¢innost bézné
vyuky, kterd rozviji schopnosti, dovednosti, znalosti a ndvyky zakl. Realizace sportovné
turistickych kurzt se odviji od personalnich, materidlnich a momentalnich moznosti ucitele ¢i
zakl, neni tedy nezbytné nutné, aby se tyto kurzy uskutectovaly kazdy rok a v kazdé tridé.

Ty jsou rozdéleny dle ro¢nikl nasledovné:

6. ro¢nik - turisticky kurz
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7. ro¢nik - lyzatsky kurz

8. ro¢nik - cykloturisticky kurz

9. ro¢nik - vodacky kurz (zaméteny piedevsim na rafting)

Soucasti télesné vychovy jsou i soutéze tfidnich kolektivii ve sportovnich hrach. Ty jsou
zafazovany predevSim v zimnim obdobi, nejCastéji pak ve — fotbale, vybijené, florbale, ringu

a basketbale.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e Vztah Clovéka k prostiedi
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti
e Psychohygiena
e Seberegulace a sebeorganizace

r

ror

e Poznavani lidi
e Mezilidské vztahy
o Komunikace
o Kooperace a kompetice
« Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

TELESNA VYCHOV A

roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
dotace 2 2 2 2 2
povinnost . | . 0 . | |,
(skupina) povinny[povinny[povinny|povinnypovinny[povinnyjpovinnyjpovinny|povinny
CLOVEK A ZDRAVI
roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
dotace
béznych 2 3 2 3
trid
povinnost, . | . 1 . | . |
(skupina) povinny[povinny[povinny|povinnypovinny[povinnyjpovinnyjpovinny|povinny
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ROZSIRENA TELESNA VYCHOVA A ZDRAVI

roénik 1. 2. . 4. 5. . . 8. 0.
rocnik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
dotace
sportovni 2+2 | 3+2 | 2+2 | 342
tridy
povinnost, . | . | . | . | . | ., N I
(skupina) povinny|povinnylpovinnylpovinny|povinny|povinny[povinny|povinnyjpovinny
1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
ATLETIKA
vystupy ucivo
* reaguje na zdkladni pokyny a povely f)af;ligﬁi:f) u bihtl, skoki a hodil
k osvojované ¢innosti a jeji , o o
organizaci ‘tj) zaklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech
e uplatiuje hlavni zdsady hygieny a | ¢) zjednoduSené startovni povely a signaly
bezpecnosti pii pohybovych d) vhodné obleceni pro atletickou ¢innost
¢innostech B¢h
. a) prupravna cviceni pro ovlivitovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti
b) zéklady polovysokého startu
¢) rychly béh na 20 az 40 m
d) motivovany béh v terénu az do 10 minut
(béh prokladany chiizi, souvisly beh podle
urovn¢ zak)
Skok
a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti
b) odraz z mista
¢) skok do dalky z mista
Hod
a) prupravna cviceni pro hod kriketovym
mickem
b) hod mickem z mista
piesahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:
(1. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni

Zakladni pojmy
a) zakladni bezpec€nostni pravidla pfi
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pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZzitosti

e zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

gymnastickém cviceni

b) vhodné obleceni pro gymnastiku

¢) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini
a nafadi

d) gymnastické drzeni téla

e) soustfedéni na cviceni

Akrobacie

a) prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

b) kotoul vpted

Preskok

a) prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny

b) skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
¢) vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
Lavicka (kladinka)

a) chlize s dopomoci

b) rovnovazna cviceni

Splh na ty¢i

a) prapravna cviceni pro nacvik ptirazu
obounoz

b) $plh do vysky max. 2 metrti s dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

vystupy

uéivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZziva nabizené ptileZitosti

Zakladni pojmy

a) zasady bezpecnosti pi1 gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

b) vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

¢) zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chiize, béh, poskoky, obraty, pohyby rtiznych
Casti tcla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

piesahy do:

Hudebni vychova (1. ro¢nik): Hudebné& pohybové ¢innosti

piesahy z:
(1. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a

Zakladni pojmy
a) souvisejici s osvojenymi hrami a
pouzivanym nacinim
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soutézich

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

b) zakladni organizacni povely pro realizaci
her

¢) zakladni pravidla osvojovanych her

d) bezpecnost pti riznych druzich her a v
ruznych podminkach

e) vyuziti pfedmét denni potieby k
pohybovym hram

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cviceni* je mozné zafazovat
pripravné pretahy a pretlaky.

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

ptesahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
piesahy z:

(1. ro¢nik): Rozmanitost prirody

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

Zakladni pojmy

a) spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oblecenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hiisté

b) zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

a) drzeni mice jednoru¢ a obouruc

b) manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
1 opacnou rukou)

¢) zakladni ptihravky rukou (vyvolenou i
opacnou)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

vystupy

ucivo

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZitosti

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hoding télesné vychovy predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.
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e adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Svihadlo — pieskoky, protahovaci cvieni
PIné mice — véleni a pfenaseni.

Brusleni, lyZovéani — podle podminek a zdjmu
deéti

Zékladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zptsob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

ptfesahy do:

Prvouka (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(1. roénik): Clovek a jeho zdravi

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA

vystupy

uéivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

e reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

e zvladé v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohyboveé
¢innosti jednotlivce nebo €innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych

Zakladni pojmy

a) tykajici se behi, skoki a hodil

b) zéklady bezpecnosti pfti atletickych
¢innostech

¢) zjednodusené startovni povely a signaly
d) vhodné obleceni pro atletickou ¢innost
Béh

a) pripravna cviceni pro ovlivilovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) zéklady polovysokého startu

¢) rychly béh na 60 m

d) vytrvalostni béh

¢) béh v terénu

Skok

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) odraz z mista

¢) skok do dalky z mista

d) skok do dalky s rozbéhem

¢innostech
Hod
a) prupravna cviceni pro hod mickem
b) hod mickem z mista
¢) hod mickem z chiize
pfesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
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presahy z:
(2. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

e spojuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZzitosti

Zékladni pojmy

a) zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a naradi.

b) zékladni bezpec¢nostni pravidla pii
gymnastickém cviceni

¢) vhodné obleceni pro gymnastiku

d) gymnastické drzeni téla

e) soustfedéni na cviceni

Akrobacie

a) prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

b) kotoul vpred

¢) prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vzad

Pteskok

a) prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

b) skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
¢) vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
Lavicka (kladinka)

a) chlize s dopomoci (riizné¢ obmény)

Splh na ty¢i

a) pripravna cviceni pro nacvik piirazu
obouno?

b) Splh do vysky max. 2 metri s dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e zvladé v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohyboveé
¢innosti jednotlivce nebo €innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e spojuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZitosti

Zakladni pojmy

a) zasady bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

b) vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

¢) zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti
(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby riznych
Casti téla)

d) rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

e) soustiedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa
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a melodie

piesahy do:
Hudebni vychova (2. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti
piesahy z:

(2. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

Zékladni pojmy

a) souvisejici s osvojenymi hrami a
pouzivanym nacinim

b) zakladni organizacni povely pro realizaci
her

¢) zakladni pravidla osvojovanych her

d) bezpecnost pii riznych druzich her a v
ruznych podminkach

e) vyuziti predmétt denni potieby k
pohybovym hram

Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry“ a ,,Pripravna
kondi¢ni cvieni* je mozné zatazovat
pripravné pretahy a pretlaky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Zakladni pojmy

a) spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oble¢enim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hiisté

b) zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

a) drzeni mice jednoru¢ a obouruc

b) manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
1 opacnou rukou)

¢) zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i
opacnou)

d) zékladni sportovni hry — vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém hfisti)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Kooperace a kompetice

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENI

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

¢ spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

e adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady zékladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Zarazuji se pravideln¢ do pohybového rezimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé¢ sezeni

Svihadlo — pieskoky, pfeskoky jednonoz a
snozmo, protahovaci cvicent,

Plné mice — valeni a prenaseni

Brusleni, lyZovani — podle podminek a zajmu
deti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi

Zékladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zptisob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

piesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
piesahy z:

(2. roénik): Clovek a jeho zdravi

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamétené ¢innosti;

Zakladni pojmy

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy
skokanskych sektorii, pomtcky pro méteni
vykont, upravu doskociste

b) zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech, vhodné obleceni

¢) startovni povely

d) zédklady techniky béhi, skoktli a hodt

Béh

a) prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
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projevuje pfiméfenou samostatnost

e jednd v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

rychlosti a vytrvalosti, kondi¢ni béh v terénu,
stiidani chiize a béhu

b) bézecka abeceda

¢) nizky start na povel, polovysoky start

d) rychly béh do 60 m

e) vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut
(dle vykonnosti zakl)

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

a) prapravna cviceni pro ovliviiovani
odrazov¢ sily a obratnosti

b) skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkrokl)

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mickem z chlize (postupné spojeni s
rozb&hem)

¢) hod mi¢kem s rozbéhem

d) spojeni rozbéhu s odhodem

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZitosti

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny Kk vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Zakladni pojmy

a) zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivané¢ho nacini
a naradi (aktivng)

b) zékladni dopomoc pii gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni

¢) prupravna cviceni pro ovliviilovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybti atd. (s SirS§im spektrem
nacini)

Akrobacie

a) kotoul vpted a jeho modifikace

Preskok

a) pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

b) vyskok na bedny z 2 — 4 dilt s odrazem z
trampolinky

¢) roznozka ptes kozu nasit odrazem, vyskok
na kozu

Lavicka (kladinka)

a) chiize bez pomoci (rizné obmény chtize)
Splh na ty¢i

a) Splh do vySky 3 metra bez dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
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vystupy

ucivo

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje
kondi¢né zamétrené Cinnosti;
projevuje pfiméienou samostatnost

Zékladni pojmy

a) zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény poloh,
obmény tempa a rytmu

b) tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

¢) zakladni tance zalozené na tane¢ni chiizi a
beéhu (klusu)

d) zakladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

e) bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech

piesahy do:

Hudebni vychova (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

ptesahy z:
(3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

POHYBOVE HRY

vystupy

uéivo

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

Zakladni pojmy

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym naéinim

b) variace her jednoho druhu

¢) vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové
hry

d) bezpecnost pii riznych druzich her
Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cvieni® je moZné zatazovat
priipravné pretahy a pretlaky.

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

e spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e zvladé v souladu s individudlnimi

piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti

Zakladni pojmy

a) souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
nacini, obleCeni a ¢astmi hfisté

b) zaklady bezpecnosti a hygieny

Vlastni nacvik

a) ptihravky jedno- i obouru¢, manipulace s
micem
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provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

b) stielba na koS, dribling
c) zaklady sportovnich her — vybijena

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENI

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuzivé nabizené piileZitosti

e adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individudlnimi
predpoklady zékladni plavecké
dovednosti

e zvladé v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevSim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Svihadlo — pfeskoky, protahovaci cvieni
Plné mice — valeni a prenaseni

Brusleni a lyZzovani — podle podminek a
zajmu déti

Zakladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi

Zékladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zpiisob (plavecka technika)
Prvky sebezachrany a bezpecnosti

pfesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a

Zakladni pojmy

a) zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy,
skokanského sektoru, pomtcky pro méteni
vykont, upravu doskociste

b) zékladni techniky béht, skokti, hodl

¢) startovni povely
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vyuziva nabizené ptilezitosti

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu popisu
cviceni

e namcéfend data zaznamenava s
vyuzitim digitalnich technologii,
sleduje zmény a vyvozuje z nich
potiebu tpravy pohybového rezimu,
rozpozna piinos aplikace

d) zékladni zplisoby méfeni a zaznamenavani
vykonti

Béh

a) prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) bézecka abeceda

¢) nizky start (na povel) ,,polovysoky start*
d) rychly béh na 60 m

¢) vytrvalostni béh v terénu 12-15 minut (dle
vykonnosti zaki)

f) vytrvalostni béh na draze do 600 m

Skok

a) prupravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

b) skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm — postupné 5 az 7 dvojkroki)
¢) skok do dalky s rozbéhem — postupné odraz
z bfevna

d) zdklady rozméfeni rozbehu

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mickem s rozbéhem

¢) spojeni rozbéhu s odhodem

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALN{ VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

pfesahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Méfeni teploty, hmotnosti, Casu, délky

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

Zakladni pojmy

a) zékladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a naradi (aktivng).

b) zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

¢) pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt

Akrobacie

a) kotoul vpted a jeho modifikace

b) kotoul vzad a jeho modifikace
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¢) prupravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

d) stoj na rukou s dopomoci

Preskok

a) prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

b) skrcka ptes kozu (bednu) nasit odrazem z
trampoliny (mustku)

¢) roznozka ptes kozu nasit odrazem z
trampoliny (mustku)

Lavicka (kladinka)

a) chiize bez dopomoci s riznymi obmeénami
Splh na ty¢i

a) Splh do vysky 4 metrQ

e zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:
Hudebni vychova (4. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, ndcvik pisni, Hudebni vychova (4. ro¢nik):
Hudebné pohybové ¢innosti

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Zakladni pojmy
a) Zakladni hudebné¢ pohybové vztahy
(rytmus, tempo, takt, melodie)

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech b) zéklady estetického pohybu t&la a jeho

e spojuje pravidelnou kazdodenni ¢asti v riiznych polohach
pohybovou ¢innost se zdravim a ¢) zmény poloh, obmény tempa a rytmu
vyuZziva nabizené piileZitosti d) zadklady tance zaloZené na tane¢ni chizi a

béhu (klusu)

e) zakladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném a preménném
(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

f) zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic,
Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

e zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

/////

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Lidské vztahy

piesahy do:

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu popisu
cviceni

e zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tfidy

e orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste

Zékladni pojmy

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

b) variace her jednoho druhu

¢) vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové
hry

d) vyuziti netradi¢niho nacini

Upoly

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cvi¢eni® je mozné zatazovat cviceni
z celé skaly prapravnych tpolil a zdiraznovat
vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na
ni.

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
SPORTOVNI HRY
vystupy ucivo
Zakladni pojmy

e spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e zvladé v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohyboveé
¢innosti jednotlivce nebo €innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

e zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tiidy

e orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a

a) osvojovanych ¢innosti, zdkladni oznaceni a
vybaveni htist’, zdkladni role ve hte ,,Pravidla
zjednoduSenych sportovnich her*

b) zakladni organizace utkdni — losovani,
zahéjeni, pocitani skore, ukonceni utkéni

C) vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

a) ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), pfihravka vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)

b) chytani mice jednoru¢ a obouruc, tlument
mice vnitini stranou nohy

¢) vedeni mi¢e (driblingem, nohou)

d) stfelba jednoruc¢ a obouruc na kos, stielba
vnitinim nartem na branku z mista i z pohybu,
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sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste

vyvolenou rukou, nohou

e¢) pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

f) prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

g) udrzet mic pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na utocnou a
zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden proti
jednomu

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (4. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENI

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e uZziva pii pohybové Cinnosti
zakladni osvojované té€locvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu popisu
cviceni

e adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individudlnimi
predpoklady zékladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevs§im v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni

Svihadlo — pfeskoky, protahovaci cvieni

PIné mice — valeni a pfenaSeni

LyZovani, brusleni, turistika a pobyt
Vv ptfirodé- podle podminek a zajmu déti

Zékladni plavecka vyuka

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zplsob (plaveckd technika)
Prvky sebezachrany a bezpec¢nosti
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

piesahy do:

Hudebni vychova (4. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

piesahy z:

(4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4. roénik): Geometrie

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA

vystupy

ucivo

e uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondiéné zaméfené ¢innosti;
projevuje pfimefenou samostatnost

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

e naméfend data zaznamenava s
vyuzitim digitalnich technologii,
sleduje zmény a vyvozuje z nich
potiebu upravy pohybového rezimu,
rozpozna piinos aplikace

Zakladni pojmy

a) zékladni discipliny, ¢asti béZecké drahy a
skokanskych sektorii, pomtcky pro méteni
vykontl, upravu doskociste

b) zakladni techniky b&ht, skokt, hodi

¢) startovni povely

d) zakladni zpisoby méfeni a zaznamenavani
vykonti

Béh

a) prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

b) bézecka abeceda

¢) nizky start (na povel) i z blokt, polovysoky
start

d) rychly béh na 60 m

e) vytrvalostni b&éh na draze 800 m

Skok do dalky a vysky

a) pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazov¢ sily a obratnosti

b) skok do délky z rozbéhu — postupné odraz
z bfevna (5 az 7 dvojkrok)

¢) skok do vysky (skrény, sttizny)

d) rozméteni rozbéhu

Hod

a) prupravna cviceni pro hod mickem

b) hod mi¢kem z rozb¢hu

¢) spojeni rozbéhu s odhodem

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_or_r1:
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptesahy do: 5
Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000

GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Zakladni pojmy

a) zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini
a naradi (aktivng).

b) zakladni zachrana a dopomoc pfi

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje pfimefenou samostatnost

e jednoduse zhodnoti kvalitu gymnastickém cviceni
pohybové Cinnosti spoluzéka a ¢) pripravna cviceni pro ovliviiovani
reaguje na pokyny k vlastnimu pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
provedeni pohybové ¢innosti koordinace pohybt
Akrobacie

e uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu popisu

a) kotoul vpted a jeho modifikace
b) kotoul vzad a jeho modifikace
¢) prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na

cviceni ru kou.
d) stoj na rukou s dopomoci
e zatazuje do pohybového reZzimu e) akrobatické kombinace
korektivni cviceni Preskok

a) prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z miistku

b) skrcka ptes kozu (bednu, kon¢) nasif
odrazem z mustku

¢) roznozka ptes kozu nasii odrazem z
mustku

Kladina Im (ptevazné D)

a) chlize s obménami

Splh na ty¢i

a) prupravna cviceni pro Splh

b) $plh na ty¢i do vysky 4 metri

¢) Splh na lan¢ do vysky 4 metrt

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptfesahy do:
Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské télo, Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebné pohybové
¢innosti
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RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni

Zakladni pojmy

a) nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni
partnerd pii riznych tancich, vzajemné
chovani pfi tanci

b) zakladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném a preménném
(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

¢) zaklady cviceni s na€inim (Satek, mic,
Svihadlo) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:

Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské t€lo, Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebné pohybové

¢innosti

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzéka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

e uziva pti pohybové Cinnosti
zékladni osvojované télocviéné

Zakladni pojmy

a) souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouZivanym nacinim

b) variace her vice druht

¢) vyuziti ptirodniho prostfedi pro pohybové
hry

d) vyuziti netradi¢niho nacini a ndméty na
ptipravu vlastniho nacini

Upoly

V rdmci tématu ,,Pohybové hry* a ,,Pripravna
kondi¢ni cviceni je mozné zatfazovat
pohybové Cinnosti z celé Skaly pripravnych
upolt a zduraziiovat vyznam vhodné aktivni
obrany a pfiprava na ni.
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nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu popisu
cviceni

e zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na trovni tiidy

e orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN[ VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (5. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, Piirodovéda (5. ro¢nik): Lidské t&lo,
Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebn¢ pohybové ¢innosti

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Lidské télo

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

Zakladni pojmy

a) souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,

zakladni oznaceni a vybaveni hfist’, zakladni

role ve hie, pravidla zjednoduSenych

sportovnich her (miniher)

b) zakladni organizace utkani — losovani

e uplatiuje hlavni zadsady hygieny a | zah4jeni, pocitani skore, ukonceni utkani
bezpecnosti pii pohybovych ¢) vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
¢innostech

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

Vlastni nacvik
a) piihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), ptihravka vnitini nartem (po zemi,

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu

provedeni pohybové ¢innosti obloukem) .
b) chytani mice jednoru¢ a obouruc, tlumeni
e jedna v duchu fair play; dodrzuje mice vnitini stranou nohy
pravidla her a soutézi ¢) vedeni mi¢e (driblingem, nohou)

d) stfelba jednoruc a obouru¢ na kos, stielba
jednoruc ze zemé na branku, stfelba vnitinim
nartem na branku (z mista) i z pohybu,

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
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osvojenych pohybovych her

e zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tiidy

e zm¢fi zékladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

e orientuje se v informac¢nich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste

vyvolenou rukou, nohou

e) udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na utocnou a
zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden proti
jednomu

f) prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusSenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazend)

g) zakladni spoluprace ve hie

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALN{ VYCHOVA

Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

ptesahy do:

Matematika (5. ro¢nik): Ciselny obor 0 — 1 000 000 000, P¥irodovéda (5. roénik): Lidské télo,
Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebn¢ pohybové ¢innosti

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENI

vystupy

ucivo

e reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

e 7zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamétrené ¢innosti;
projevuje pfimefenou samostatnost

Zatazuji se pravidelné do pohybového reZzimu
déti v hodinach télesné vychovy, predevs§im v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé¢ sezeni

Svihadlo — preskoky, protahovaci cviteni
Plné mice — valeni a pfenaseni

Lyzovani brusleni, turistika a pobyt v ptirodg,
pteZiti v ptirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla-
podle podminek a zdjmu déti

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptfesahy do:

Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské télo, Hudebni vychova (5. ro¢nik): Hudebné pohybové

¢innosti
piesahy z:

(5. ro¢nik): Desetinna ¢isla, (5. ro¢nik): Geometrie

5.8.2. Clovék a zdravi

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA
vystupy ucivo
. . 1t B¢h
e umi provést specialni bézecka ey
a) Sprint

cviéeni — bézecka abeceda

e umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci
pohybu

e umi rozlozit tempo pii
vytrvalostnim béhu na draze 1500 -
3000m

e dokaze béZet v terénu do 20 minut

e znd rizné druhy Stafetovych béhd,
dokaze predvést predavku pii
Stafetovém behu

e zn4, co je Coopertiv béh (12 min.)
e 7nd stupniovany rozb¢h, umi odraz
e dokaze propojit rozb¢h a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s diirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zplsob skoku
dalekého

e umi provést kvalitné odrazova
cviceni

e 7zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

e zkvalitiiuje nacvik ptechodu pres
latku a zvlada vlastni skok

e zvlada zakladni postoj pii hodu

b) Vytrvalostni béh (600/1000 m — vykon)
c) Iv3éh v terénu
d) Stafetovy b&h

Skoky
a) Skok vysoky - "Nuzky"
b) Skok daleky - "Zavésna technika"

Hody

a) Hod mickem
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e uveédomuje si préci ruky pii hodu
e kontroluje ,, luk* v odhodové fazi

e dokéze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptuvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

RozS1ruJici u¢ivo

vystupy ucivo

, N , , In-line brusleni
e umi dodrZovat zakladni

N , v s e e 1w Tenis
bezpe&nostni opatieni pii jizdé na L
koleckovych bruslich Stolni tenis

vy Nohejbal

e ovlada jizdu vpied, vzad, vi, jaky je | Badminton
rozdil mezi brzdénim lednich brusli
a koleCkovych, umi prekladat vpied

e ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — po¢itani,
ovlada ¢tythru — pravidla

e umi bekhend, forhend, umi hrat
¢tythru, vi, jaky je rozdil ve Ctythie
u tenisu a st. tenisu

e ovlada pravidla nohejbalu, umi
podani z ruky, umi ptihrat
spoluhraci k siti, umi zautocit

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
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BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost,
vi, jak oSetfovat brusle, zna zplisoby
pomoci pii trazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi
provést zastaveni s ptilobratem
snozmo (hokejov¢), umi predveést
obrat — plynuly ptechod do jizdy
vzad

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku,
zpracovani puku, ptihravku, stielbu,
zvlada jednoduché herni kombinace
zalozené na prihravkach spoluhraci,
zvlada zjednodusenou hru, ovlada
pravidla hokeje, umi rozhodovat
tiidni hokejové utkani

U¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek™".

Jizda vpted

Jizda vzad

Prekladani vpted

Brzda

Obrat

Zéklady hokeje — jsou zatazovany predevsim
u chlapcii

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

rrrrr

Obcanska spole¢nost a Skola, Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
C o . o Akrobacie
e umi, ovlada a uvédomuje si a) Kotouly
jednotlivé akrobatické prvky a cviky b) Stoje

zné a provadi zachranu a prvni
pomoc pii akrobatické gymnastice

zna pojmy z dané oblasti

zapoji spoluzéky do tizeni a
samostatného hodnoceni kvality

¢) Pfemet (doplitujici ucivo)

d) Salto (dopliiuyjici ucivo)

Pteskok

a) Roznozka

b) Skrcka

¢) Odbocka (doplitujici ucivo)
Trampolinka

a) skokova priiprava - roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici uc¢ivo)
Hrazda

a) Vymyk

b) Piesvihy

¢) Podmet (doplnujici uc¢ivo)

d) Toce — vzad, jizdmo vpted, vpred
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(dopliyjici ucivo)

Kladina (cvici hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav, bradla (o stejné
zerdi)

a) komihani (dopliujici uc¢ivo)

Splh na ty¢i

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické cteni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém Zzivote, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy uéivo

U¢ivo zafazovano pouze v télesné vychové

e 7zna jednotlivé discipliny moderni divek jako dopliiujici ugivo.

gymnastiky Svihadlo

e ovlada zakladni techniku s Obruc¢
jednotlivymi druhy gymnastického | Mic
nacini

e znd a provadi jednotliva pripravna
gymnastickd cvi€eni a umi vytvofit
jednoduchou gymnastickou sestavu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

KONDICNI CVICENI

vystupy ucivo

Posilovani

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni

e znd zakladni vyznam jednotlivych
druhti cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zn4, jak je dilezité
spravné drzeni téla pfi riznych
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druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustiedéni
pii cvicenich, prozivani cvikl, zna
ucinky jednotlivych druhti

»Zakazané* cviky

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MOTORICKE TESTY

vystupy

ucivo

e umi spravn¢ technicky provést
pozadované mnozstvi motorickych
testd nebo je splnit v daném limitu

Toto ucivo je zatfazovano pouze doplitkovée,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testa.

,,Leh-sed*

,»,Vydrz ve shybu*
»Skok daleky z mista“
,,Hod medicinbalem*
,Coopertiv béh*
»Kliky*

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

NETRADICNI SPORTY

vystupy

ucivo

e zvlada zakladni techniky uvedeného
sportu

e dokaze vytvofit pripravna cvieni a
rozhodovat utkani

Jsou zatfazovany pouze jako doplitkové ucivo
pro zpestieni hodin té€lesné vychovy.

Ringo

Fresbee

Lakros

Bréndbal

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a

solidarity

PLAVANI
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vystupy ucivo

Je zafazovano pouze v ramci turistického
kurzu v ptipad¢ dobrych povétrnostnich
podminek, popi. dvouhodinovek.

e rozumi vyznamu plavani pro zdravi,
regeneraci, zvySovani zdatnosti

e zna zakladni pojmy i Skoky do vody
neosvojovanych disciplin a dokaze | Plavecké techniky
vyjmenovat ostatni plavecké Specifické dovednosti
techniky

e zna specifika hygieny — péce o plet,
o nohy, plavéani a menstruace
e 7zna a spravné technicky provadi

zékladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

PORADOVA PRIPRAVA

vystupy ucivo

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

e 7zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zakladni povelovou techniku

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v

politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

RYTMICKA CVICENI

vystupy ucivo

e zvlada zaklady cviceni s nd€inim pfi

hudebnim nebo rytmickém vychoveé divek a pouze jako doplikové.

doprovodu aktivit.
e umi zakladni tanec¢ni krok 2/4, 3/4 | Lidové tance
Aerobic

Step aerobic

Toto ucivo je zatfazovano hlavné v télesné

Vyucujici si miiZze vybrat z niZze uvedenych

pokryti prifezovych temat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sd€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI{ A SOCTIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté¢, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

Vybijena — nosnd hra v 6. ro¢niku

Basketbal — nosna hra v 6. ro¢niku
Fotbal

e zna taktiku a techniku kolektivni hry | Florbal

Korfbal

Softbal — seznameni

Ptehazovand — priprava volejbalu

¢ nacvicuje herni kombinace Hazena

e dokéze chytat i hadzet mic ve
spravném postaveni

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce
(individualni, obranné i uto¢né)

e 7zn4 zékladni pravidla osvojovanych
her

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje na Grovni tiidy
ptipadné skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
solidarity

TURISTIKA

vystupy ucivo

Je zafazovana pouze v ramci turistického

e orientuje se v terénu, pouziva 1%
J P kurzu anebo v ptipadé, Ze jsou obsazena
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spravné mapu a buzolu

sportovisté skoly.

pokryti’ prﬁf’ezoy}'/ch témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté¢, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

ptesahy z:
(6. ro¢nik): Turisticky kurz

UpPoLY

vystupy

uéivo

e rozumi vyznamu Upolovych sportl a
zna jejich zakladni techniku

e uplatiluje vhodné a bezpecné
chovani

Padova technika
Rizné druhy tpolovych her

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r1:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

TURISTICKY KURZ
vystupy ucivo
. . . wros Pobyt v ptirodé
e orientuje se v terenu, pouziva Turistika

spravné mapu a buzolu

e uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o

Préace s mapou

Rozvoj schopnosti a dovednosti
Fyzicka kondice

Zaklady ekologie

Obvazova technika, 1. pomoc
Bezpecnost v dopravnim provozu
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jejich zlepseni

e aktivné¢ pfedchazi situacim ohrozeni

zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé

potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silnicni a
zelezni¢ni dopravy;

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢loveéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,

r__r_.r

Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

ptesahy do:

Obcanska vychova (6. ro¢nik): Nase vlast, Ptirodopis (6. ro¢nik): Ekologie — zaklady,
Zemépis (6. roénik): Turisticky kurz, Hudebni vychova (6. roénik): Vokalni ¢innosti, Clovék
a svét prace (6. roénik): Zasady bezpeénosti a hygieny prace, prvni pomoc, Clovék a svét
prace (6. ro¢nik): Prace s technickym materidlem, Clovék a svét prace (6. roénik): Piiprava

pokrmii
ptesahy z:

(6. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, (6. rocnik): Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni pomoc,
(6. rocnik): Prace s technickym materidlem, (6. ro¢nik): Ptiprava pokrmil, (6. ro¢nik):

Turisticky kurz
7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY
ATLETIKA
vystupy ucivo
. . 1t B¢h
e umi provést specialni bézecka Y
a) Sprint

cviceni — bézecka abeceda
e zvlada béZeckou techniku, vi, co je
Slapavy a Svihovy zptsob béhu

e umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci
pohybu

e umi rozlozit tempo pii
vytrvalostnim b¢hu na draze
600/800, 1000/1500 m

e 7zna zpusob béhu v draze, v zatacce

b) Vytrvalostni béh (600/1000 m — vykon)
¢) Béh v terénu
d) Stafetovy béh

Skoky
a) Skok vysoky - "Nuzky", zéklady "Flopu"
b) Skok daleky - "Zavésna technika"

Hody
a) Hod mickem
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e ovlada méfeni tepu v zavislosti na
vykonu

e zna ruzné druhy Stafetovych béha,
dokdze predvést predavku pfi
Stafetovém béhu

e 7zn4, co je Cooperiv b¢h
e 7zna stupnovany rozbéh, umi odraz
e dokaze propojit rozbéh a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s diirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zpisob skoku
dalekého

e umi popsat kro¢ny zptisob skoku
dalekého

e umi provést kvalitné¢ odrazova
cviceni

e zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

e zkvalitituje nacvik piechodu pres
lat’ku a zvlada vlastni skok

e zvlada zakladni postoj pii hodu
e uvédomuje si praci ruky pifi hodu
e kontroluje ,, luk* v odhodové fazi

e dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

e vi, coje to hod diskem

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a
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solidarity

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost,
vi, jak oSetfovat brusle, zna zplisoby
pomoci pii urazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi
provést zastaveni s ptilobratem
snozmo (hokejov¢), umi predveést
obrat — plynuly ptechod do jizdy

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku,
zpracovani puku, ptihravku, strelbu,
zvlada jednoduché herni kombinace
zalozené na pirihravkach spoluhracu,
zvlada zjednodusenou hru, ovlada
pravidla hokeje, umi rozhodovat
ttidni hokejové utkani

U¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek™.

Jizda vpted

Jizda vzad

Piekladani vpied, vzad

Brzda

Obrat

Zéklady hokeje a pravidla

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

rrrrr

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

umi, ovlada a uvédomuje si
jednotlivé akrobatické prvky a cviky

zna a provadi zachranu a prvni
pomoc pii akrobatické gymnastice

zna pojmy z dané oblasti

zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

Akrobacie

a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
(dopliyjici ucivo)

b) Stoje

c¢) Pfemet stranou

d) Pfemet (doplitujici ucivo)

e) Salto (dopliujici ucivo)

Preskok

a) RoznoZka, roznozka ptes Svédskou bednu
(doplityjici ucivo)

b) Skrcka, skrcka pres kozu ,,nadél*
(doplityjici ucivo)

¢) Odbocka (dopliujici ucivo)
Trampolinka

a) skokovéa priprava — roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici ucivo)

342




Hrazda

a) Vymyk

b) Ptesvihy

¢) Podmet (dopliujici uc¢ivo)

d) Toce — vzad, jizdmo vpied, vpred
(dopliyjici ucivo)

Kladina (cvic¢i hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, stfemhlav)
Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani (dopliujici u¢ivo)
Splh

a) na tyci

b) seznameni se Splhem na lané

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdé€leni, Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

KONDICNI CVICENI

vystupy ucivo

Posilovani

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni
»Zakazané* cviky

e znd zakladni vyznam jednotlivych
druhti cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zn4, jak je dulezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustiedéni
pfi cviCenich, prozivani cvikil, zna
ucinky jednotlivych druht

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

LYZOVANI
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vystupy ucivo

Zarazeno v ramci lyzaiského vycvikového
kurzu.

- Bézecké lyzovani

- Sjezdové lyzovani

e ovlada zakladni sjezdatské a
bézecké lyzatské techniky

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Ucivo zatazovano pouze v télesné vychove

e 7zn4 jednotlivé discipliny moderni divek jako dopliujici ugivo

gymnastiky

Svihadlo
e ovlada zékladni techniku s Obru¢
jednotlivymi druhy gymnastického | Mi¢
nacini

e 7zna a provadi jednotliva priipravna
gymnasticka cviceni a umi vytvofit
jednoduchou gymnastickou sestavu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCTALNI VYCHOVA

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

MOTORICKE TESTY

vystupy ucivo

Toto ucivo je zafazovano pouze doplitkove,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testd.

,,Leh-sed*

»Shyby*

,»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,Cooperiv béh*

e umi spravné technicky provést
pozadované mnoZstvi motorickych
testti nebo je splnit v daném limitu
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JKliky*

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

RozS1ruJici ucivo

vystupy

ucivo

e zvlada zakladni techniky uvedeného
sportu

e dokaze vytvofit pripravna cviceni a
rozhodovat utkéni

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Badminton
Nohejbal
Ringo

Fresbee

Lakros
Brindbal

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptuvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

VYCHOVA KE ZDRAV]

vystupy ucivo

e uveédomuje si vliv zdravého
stravovani na svilj organismus a umi
najit souvislosti mezi zpisobem
stravovani a civiliza¢nimi
chorobami

e umi si uspotadat sviij denni rezim s
ohledem na své zdravi

e umi se chranit pfed pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi jak se
vyhnout trazu

e zné zasady prvni pomoci

e zn4, jakym ohroZujicim faktorem je
stres a jak se mu vyhnout

e projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech

Denni rezim, biologické rytmy
Pasivni a aktivni odpoc€inek, relaxace,
otuzZovani

Pohybov4 aktivita

Pitny rezim

Bezpecnost pii ¢innostech
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podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani tinavy a
piedchdzeni stresovym situacim

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

ptfesahy do:

Vytvarna vychova (7. roénik): Clovék, Clovék a svét prace (7. roénik): Zaklady bezpeénosti a
hygieny

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Méteni teploty télesa, (6. rocnik): Rozmnozovani, 7. ro¢nik: Zaklady bezpecnosti
a hygieny

PORADOVA PRIPRAVA

vystupy ucivo

Zarazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

e zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zakladni povelovou techniku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

RYTMICKA CVICENI

vystupy ucivo

Toto ucivo je zatfazovano hlavné v télesné
vychoveé divek a pouze jako dopliikové.
Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

e umi zakladni tanec¢ni krok 2/4, 3/4 | Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

e zvlada zaklady cviceni s nd€inim pfi
hudebnim nebo rytmickém
doprovodu

e zvlada zaklady aerobiku

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté¢, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

Vybijena — pouze jako pripravna (dopliujici
hra)

Basketbal — nosna hra v 7. ro¢niku

e zna taktiku a techniku kolektivni hry | Fotbal

e dokéze chytat i hadzet mic ve
spravném postaveni

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce Florbal
e g Korfbal
(individualni, obranné i uto¢né) o,
Hazend — zéklady
e nacvicuje herni kombinace Softbal — zjednodusena pravidla

e zné pravidla osvojovanych her Ptehazovana - pripravnd hra pro volejbal

e zorganizuje samostatn¢ i v tymu
jednoduché turnaje na urovni tiidy
ptipadné skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realizaCnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivotg, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

UpoLY

vystupy ucivo

Padova technika - opakovani

e rozumi vyznamu upolovych sportli a Réizné druhy tpolovych her

zna jejich zakladni techniku
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e uplatituje vhodné a bezpecné
chovani

pokryti prﬁfezoyych ttmat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

vystupy ucivo

e zvladé zakladni lyzatské prvky, Pobyt v piirode

techniku Obvazova technika, 1. pomoc

e umi zachazet s lyzatskou vyzbroji
. Bezpecnost v dopravnim provozu
e ovlada zakladni sjezdatské a

bézecké lyzatské techniky Turistika na b&Zkach

e orientuje se v terénu, pouziva

spréavné mapu a buzolu Rozvoj lyZatskych dovednosti

. Fyzicka kondice
e uplatiiuje vhodné a bezpecné Zakladni lyzatské techniky — b&hu na lyzich
chovani - oblouk na sjezdovych lyzich

e zvlada v souladu s individudlnimi | - Z3Klady carvingového lyZovani

piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

Teoretické znalosti:

a) lyzatska vyzbroj, vystroj

b) lyZaiské zavody

C) historie lyZovani

e spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
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4

Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

piesahy do:
Obcanska vychova (7. ro¢nik): Osobnostni rozvoj, Fyzika (7. ro¢nik): Skladani a rozkladani
sil, Fyzika (7. ro¢nik): Pohyb télesa, Hudebni vychova (7. ro¢nik): Instrumentalni ¢innosti,
Hudebni vychova (7. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Pohybové
aktivity a zdravi, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Rodina a zdravi, Vychova ke zdravi (7.
ro¢nik): Vyziva a zdravi, Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi

piesahy z:
(7. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, (7. ro¢nik): Instrumentalni ¢innosti

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ATLETIKA
vystupy ucivo
. . 1tk B¢h
e umi provést specialni bézecka ey
a) Sprint

cviéeni — bézecka abeceda

zvlada bézeckou techniku, vi, co je
Slapavy a Svihovy zptisob béhu

umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci

pohybu

umi rozlozit tempo pfi
vytrvalostnim béhu na draze 1500 -
3000m

dokaze bézet v terénu do 20 minut
zné zpusob beéhu v draze, v zatacce

ovlada méteni tepu v zavislosti na
vykonu

zna rizné druhy Stafetovych béhd,
dokaze predvést predavku pii
Stafetovém b&hu

zna techniku pfebéhu prekazek,
zvlada prekazkovou abecedu

zna, co je Coopertiv béh

zna distance pfekazkovych beht,
zékladni piekazkovou techniku

zna stupniovany rozbeh, umi odraz
dokaze propojit rozb¢h a odraz

pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s diirazem na praci rukou

b) Vytrvalostni béh (800/1500 m — vykon)
¢) Béh v terénu

d) Stafetovy bsh

e) Prekazkovy beh (dopliujici ucivo)

Skoky

a) Skok vysoky - "Nuazky", "Flop"

b) Skok daleky - "Zavésna technika"

- "Kro¢ny zptisob" — pouze popis a ukazka
Hody

a) Hod mickem (pouze jako priprava)

b) Sezndmeni s oStépaiskym zplisobem hodu

Vrhy
a) vrhatska gymnastika
b) vrh po sunu

Rozsifujici ucivo:
Hody — hod granatem
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e ovlada zaveésny zplsob skoku
dalekého

e umi popsat kro¢ny zpiisob skoku
dalekého

e umi provést kvalitn¢ odrazova
cviéeni
e zvlada dobfe techniku rozbéhu a

odrazu

e zkvalitiiuje nacvik ptechodu pres
latku a zvlada vlastni skok

e zvladé zakladni postoj pii hodu
e uvédomuje si praci ruky pti hodu
e kontroluje ,, luk” v odhodové fazi

e dokéze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

e umi provést oStépaiskou techniku
e umi koulafskou gymnastiku

e zdokonaluje techniku vrhu

e zvladé nacvik rovnovahy, sunu

e zkvalitituje vrh zddovou technikou a
zvlada vlastni vrh kouli

pokryti prifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sd€leni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivotg, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

ptesahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Zaklady etologie, Ptirodopis (8. ro¢nik): Anatomie ¢loveka, Prirodopis
(8. ro¢nik): Vychova ke zdravi

ptesahy z:

350




(8. ro¢nik): Projekt Statistika nuda neni

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

e chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost,
vi, jak oSetfovat brusle, zna zplisoby
pomoci pii urazech na bruslich,
zvlada jizdu vpied i vzad, umi
provést zastaveni s ptilobratem
snozmo (hokejov¢), umi predvést
obrat — plynuly ptechod do jizdy

e zvladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku,
zpracovani puku, ptihravku, strelbu,
zvlada jednoduché herni kombinace
zalozené na pirihravkach spoluhracu,
zvlada zjednodusenou hru, ovlada
pravidla hokeje, umi rozhodovat
ttidni hokejové utkani

U¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek™.

Jizda vpted

Jizda vzad

Piekladani vpied, vzad

Brzda

Obraty — obmény

Zéklady hokeje, pravidla, vedeni puku,
ptihravky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

roor.or1:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
. .y < o Akrobacie
e umi, ovlada a uvédomuje si v
o dnotlivé akrobatické prvky a cvik a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
] pIviy Y| b) Kotoulové fady

e 7znd a provadi zachranu a prvni
pomoc pii akrobatické gymnastice

e znd pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

c) Kotoul letmo

d) Stoje — na hlav¢, na rukou, stoj s
pfechodem do kotoulu vpied

e) Pfemet stranou

f) Premet (dopliujici ucivo)

g) Salto (doplnujici ucivo)

Preskok

a) RoznoZka, roznozka ptes Svédskou bednu —
,,nadél”

b) Skrcka, skrcka pres kozu ,,nadél*
(doplityjici ucivo)

¢) Odbocka

Trampolinka
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a) skokova priprava — roznozka, skrcka,
obraty,

b) kotoul letmo

Hrazda

a) Vymyk — odrazem snozmo (dopliujici
ucivo)

b) Piesvihy (opakovani)

c) Podmet

d) Toce — vzad

- jizdmo vpied

- vpted (doplnujici ucivo)
Kladina (cvici hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, stiemhlav)
b) Houpani

¢) Houpani s obraty

Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani

Bradla (0 nestejné zerdi)

a) seznameni s naradim — divky
Splh

a) na tyc¢i

b) na lan¢

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

KONDICNI CVICENI
vystupy ucivo
. Ly . ., Posilovani
e 7zna zékladni vyznam jednotlivych . o, . , .,
s el ver - z4sady posilovani na posilovacich strojich, s
druhti cvi€eni a jejich pouziti v Sinkami

dennim rezimu, zn4, jak je dilezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustfedéni
pii cvicenich, prozivani cviki, zna

Protahovaci cviceni
Cviceni pro kloubni pohyblivost
»Zakazané* cviky
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ucinky jednotlivych druht

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e zna jednotlivé discipliny moderni
gymnastiky

e ovlada zékladni techniku s
jednotlivymi druhy gymnastického
nadini

e 7zna a provadi jednotliva priipravna
gymnasticka cviceni a umi vytvorit
jednoduchou gymnastickou sestavu

Ucivo zafazovano pouze v télesné vychove
divek jako dopliujici ucivo.

Svihadlo

Obru¢

Mic

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

MOTORICKE TESTY

vystupy ucivo

e umi spravné technicky provést
pozadované mnoZstvi motorickych
testd nebo je splnit v daném limitu

Toto ucivo je zatazovano pouze doplitkove,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testd.

,,Leh-sed*

»Shyby*

,»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,Cooperiv béh*

,Kliky*

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_or_r1:

RozS1RuJici uCivo
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vystupy ucivo

In-line brusleni

Tenis

Stolni tenis

e dokaze vytvofit pripravna cviceni a | Badminton
rozhodovat utkani Nohejbal

Ringo

Fresbee

Lakros

Bréndbal

e zvlada zakladni techniky uvedeného
sportu

pokryti prafezovych témat ’

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptuvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

PORADOVA PRiIPRAVA

vystupy ucivo

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

e 7zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zakladni povelovou techniku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

RYTMICKA CVICENI

vystupy ucivo

Toto ucivo je zatfazovano hlavné v télesné
vychové divek a pouze jako dopliikové.
Vyucujici si miiZze vybrat z niZze uvedenych
e zvlada zaklady cviCeni s nacinim pii | aktivit.

hudebnim nebo rytmickém Lidové tance

doprovodu Aerobic
Step aerobic

e 7zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zékladni povelovou techniku

e umi zakladni taneé¢ni krok 2/4, 3/4

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
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Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo

e dokéze chytat i hazet mic ve Vybijena — pouze jako pripravna (dopliiujici)

- . hra
spravném postaveni Basketbal
e zna taktiku a techniku kolektivni hry | Fotbal
e zvlada herni Cinnosti jednotlivce Florbal . . .
R A Korfbal — pouze jako pripravna hra
(individualni, obranné i utocné) L
Hazena
e nacvicuje herni kombinace a herni | Softbal
systémy a) rozdil mezi softbalem a baseballem
e zna pravidla osvojovanych her Volejbal
p jovany a) zéklady hry
e zorganizuje samostatn€ i v tymu b) nacvik odbiti, podani, pfijmu podani

jednoduché turnaje na urovni tiidy
ptipadné skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

pokryti priifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realizaCnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

UpoLY

vystupy ucivo

Zatazovat pfedevsim v hodinach TV chlapct.

e rozumi vyznamu upolovych sportli a Réizné druhy tipolovych her.

zna jejich zakladni techniku
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e uplatituje vhodné a bezpecné
chovani

pokryti prﬁfezoyych ttmat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob¢anska spolec¢nost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

CYKLOTURISTICKY KURZ

vystupy ucivo

Jizda na kole
Pohyb v terénu a na silnici
e Vi, co jsou pohybové schopnostia | Technika jizdy do kopce, z kopce, v

e 7zna pojmy z dané oblasti

pohybové dovednosti, umi zatackach

jednoduse vysvétlit dle pohybové Orientace s mapou

¢innosti fyziologii zatéze Bezpec¢nost na kole

. . . v Bezpecnost v dopravnim provozu

e orientuje se v terénu, pouziva f .

spravn€ mapu a buzolu Vybavem’ ha cykllstlku

Obvazova technika, 1. pomoc

e uplatiiuje vhodné a bezpecné Teorie

chovani a) oprava jizdnich kol

b) nové trendy v cyklistice a material

* jednd v duchu fair play; dodrzuje ¢) odvétvi cyklistiky a zavody

pravidla her a soutézi

e aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI{ A SOCTALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy
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presahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi, Zemépis (8. ro¢nik): Ptirodni poméry Evropy,
Hudebni vychova (8. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, Hudebni vychova (8. ro¢nik): Instrumentalni

¢innosti
piesahy z:
(8. ro¢nik): Vokalni ¢innosti, (8. rocnik): Instrumentalni ¢innosti, (8. rocnik): Anatomie
Cloveka
9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY
ATLETIKA
vystupy ucivo
. . 1y B¢h
e umi provést specidlni bézecka Y
a) Sprint

cviceni — bézecka abeceda

e zvlada bézeckou techniku, vi, co je
Slapavy a Svihovy zpiisob behu

e umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci
pohybu

e umi rozlozit tempo pii
vytrvalostnim béhu na draze 1500 -
3000m

e dokaze bézet v terénu do 20 minut
e znd zplsob be¢hu v draze, v zatacce

e ovlada méfeni tepu v zavislosti na
vykonu

e znd rizné druhy Stafetovych béhd,
dokaze predvést predavku pri
Stafetovém behu

e zna techniku pfebéhu prekazek,
zvlada prekazkovou abecedu

e zn4, co je Coopertv béh

e 7zna distance prekazkovych béhd,
zakladni piekazkovou techniku

e znd stupniovany rozb¢h, umi odraz
e dokaZze propojit rozbéh a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s dirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zplisob skoku
dalekého

b) Vytrvalostni béh (800/1500 m - vykon)
c¢) Béh v terénu

d) Stafetovy b&h — predavka spodem

- predavka vrchem (dopliujici uc¢ivo)

e) Prekazkovy beh (dopliujici ucivo)

Skoky

a) Skok vysoky - "Nuzky", "Flop"

b) Skok daleky - "Zavésna technika"

- "Kro¢ny zptisob" (dopliujici ucivo)

Hody

a) Hod mickem

b) Hod granatem (pouze jako priprava)

¢) Seznameni s oStéparskym zplisobem hodu
d) Hod ostépem (dopliiujici ucivo)

e) Hod diskem (dopliiujici ucivo)

Vrhy

a) vrhatskéa gymnastika

b) vrh po sunu

¢) vrh s otoCkou (dopliiujici u€ivo)
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e umi popsat kro¢ny zptisob skoku
dalekého

e umi provést kvalitn¢ odrazova
cviceni

e zvlada dobie techniku rozbéhu a
odrazu

e zkvalitiiuje nacvik ptechodu pres
latku a zvlada vlastni skok

e zvlada zakladni postoj pii hodu
e uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontroluje ,, luk* v odhodové fazi

e dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

e umi provést ostépaiskou techniku

e i, co je to hod diskem, zvlada
zakladni hod z mista

e umi koulafskou gymnastiku
e zdokonaluje techniku vrhu
e zvladé nacvik rovnovahy, sunu

e zkvalitituje vrh zddovou technikou a
zvlada vlastni vrh kouli

pokryti prifezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realizaCnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spole¢nost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

RozS1RuJici uCivo

vystupy ucivo
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umi dodrzovat zékladni
bezpecnostni opatieni pfi jizd¢ na
koleckovych bruslich

ovlada jizdu vpied, vzad, vi, jaky je
rozdil mezi brzdénim na lednich
bruslich a kole¢kovych, umi
piekladat vpred

ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — po¢itani,
ovlada ¢tythru — pravidla

umi bekhend, forhend, vi, jak se
zmeénila pravidla za posledni roky,
umi hrat ¢tythru, vi, jaky je rozdil
ve Ctythie u tenisu a st. tenisu
ovlada pravidla nohejbalu, umi
podani z ruky, umi pfihrat
spoluhraci k siti, umi zautocit

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Badminton
Nohejbal
Ringo

Fresbee

Lakros
Briandbal
Basebal

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA KE ZDRAVI

vystupy

ucivo

uvédomuje si vliv zdravého
stravovani na svilj organismus a umi
najit souvislosti mezi zplisobem
stravovani a civiliza¢nimi
chorobami

umi si uspotadat sviij denni rezim s
ohledem na své zdravi

umi se chranit pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi jak se
vyhnout trazu

zna jakym ohroZujicim faktorem je
stres a jak se mu vyhnout

usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vysvétli na ptikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim

Pohybovy rezim

ZatéZ organismu

Hygiena pohybovych ¢innosti

Spravné drzeni téla

Prevence télesného a psychického zatizeni
Zdravy jidelnicek a vyZivové sméry
Skodlivé latky v potravnim fetézci
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zékladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

ptesahy do:
Vytvarna vychova (9. ro¢nik): Cloveék, Clovek a svét prace (9. rocnik): Zaklady bezpecnosti a

hygieny

piesahy z:
Rozmnozovani (8. roc¢nik), 9. ro¢nik: Zaklady bezpecnosti a hygieny

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

chape brusleni jako vhodnou
pohybovou 1 spolecenskou ¢innost,
vi, jak oSetfovat brusle, zna zplisoby
pomoci pii trazech na bruslich,
zvlada jizdu vpted i vzad, umi
provést zastaveni s pilobratem
snozmo (hokejové), umi predvést
obrat — plynuly ptechod do jizdy

zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku,
zpracovani puku, ptihravku, stielbu,
zvlada jednoduché herni kombinace
zaloZené na piihravkach spoluhraci,
zvlada zjednodusenou hru, ovlada
pravidla hokeje, umi rozhodovat
tfidni hokejové utkani

U¢ivo je zatfazovano pouze v ptipadé tzv.

"dvouhodinovek".

Jizda vpted

Jizda vzad

Ptekladani vpted

Prekladani vzad

Brzda

Obraty

Jednoduchy "Kadet" (dopliujici u¢ivo)
Vicenasobné obraty — piruety (dopliujici
ucivo)

Zaklady hokeje — pravidla, vedeni puku,
ptihravky, stielba na branku

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

4 4

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
. .y y o Akrobacie
e umi, ovlada a uvédomuje si v
iednotlivé akrobatické prvky a cviky a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
J b) Kotoulové fady

zné a provadi zachranu a prvni
pomoc pii akrobatické gymnastice

zna pojmy z dané oblasti

zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

vymysli jednoduché vazby a sestavy

c) Kotoul letmo

d) Stoje — na hlav¢, na rukou, stoj s
piechodem do kotoulu vpied

e) Premet stranou

f) Premet (dopliujici uc¢ivo)

g) Salto (dopliujici ucivo)

h) Salto vzad (dopliujici ucivo)

Preskok

a) Roznozka, roznozka ptes Svédskou bednu —
,,hadél*

b) Skrcka, skréka pres kozu ,,nadél*
(doplitujici ucivo)

¢) Roznozka pies Svédskou bednu "na Sif
(doplitujici ucivo)

d) Odbocka

e) Synchronizovany pteskok dvou zak -
roznozka, skrcka (rozsitujici ucivo)

"n

Trampolinka

a) skokova priiprava — roznozka, skrcka,
obraty,

b) kotoul letmo

¢) salto vpied (rozsitujici ucivo)

Hrazda

a) Vymyk — odrazem snoZmo (doplujici
ucivo)

- na dosko¢né hrazde¢ (dopliujici ucivo)
b) Presvihy (opakovani)

c) Podmet

d) Sestava (3 cviky)

¢) Toce — vzad

- jizdmo vpied

- vpted (dopliujici ucivo)

Kladina (cvi¢i predevs§im divky)
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a) Obraty
b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav — v sestave)
b) Houpéni

¢) Houpani s obraty

d) Vzepteni tahem souru¢ (dopliujici ucivo)

Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani

b) seskok zdkmihem, pfedkmihem
Dopliujici ucivo:

Bradla (0 nestejné zerdi)

a) divky — cviky jako na hrazd¢

Splh

a) na tyc¢i

b) na lan¢

¢) bez ptirazu — chlapci (dopliujici uéivo)

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medidlniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

KONDICNi CVICENI
vystupy ucivo
. Lo . ., Posilovani
e 7zn4 zékladni vyznam jednotlivych . o . . y
A s - zasady posilovani na posilovacich strojich, s
druhti cviceni a jejich pouziti v Sinkami

dennim rezimu, zn4, jak je dulezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustiedéni
pti cvicenich, prozivani cviki, zna
ucinky jednotlivych druhti

Protahovaci cviceni
Cviceni pro kloubni pohyblivost
,,Zakazané* cviky

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_or_r1:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém zivoté¢, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Ucivo zatazovano pouze v télesné vychove

e 7zna jednotlivé discipliny moderni divek jako dopliiujict ugivo.

gymnastiky Svihadlo

e ovlada zakladni techniku s Obruc¢
jednotlivymi druhy gymnastického | Mic
nacini

e zna a provadi jednotliva pripravna
gymnastickd cviceni a umi vytvofit
jednoduchou gymnastickou sestavu

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

MOTORICKE TESTY

vystupy ucivo

Toto ucivo je zatfazovano pouze doplitkove,
vyucujici si mlize vybrat z niZze uvedenych
testa.

,,Leh-sed*

»Shyby*

»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,»Coopertv béh*

,,Kliky*

e umi spravné technicky provést
poZadované mnoZstvi motorickych
testll nebo je splnit v daném limitu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

PLAVANI

vystupy ucivo

Toto ucivo je zatfazovano v ramci sportovné
turistického kurzu — Raftingu a v pfipad¢ tzv.
,,dvouhodinovek*.
e znd zakladni pojmy i Zachrana tonouciho

neosvojovanych disciplin a dokaze | Skoky

e rozumi vyznamu plavani pro zdravi,
regeneraci, zvySovani zdatnosti
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vyjmenovat ostatni plavecké Specifické dovednosti
techniky

e provadi zachranu tonouciho, vi, jaké
ozivovaci prosttedky volit

e zna specifika hygieny — péce o plet’,
o nohy, plavani a menstruace
e 7zna a spravné technicky provadi

zékladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

PORADOVA PRiIPRAVA

vystupy ucivo

Zarazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Obraty

Pochod

e zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zakladni povelovou techniku

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

RYTMICKA CVICENI

vystupy ucivo

Toto ucivo je zatfazovano hlavné v télesné
vychové divek a pouze jako doplikové.
Vyucujici si miiZze vybrat z niZze uvedenych

e zvlada zaklady cviceni s nacinim pii
hudebnim nebo rytmickém

doprovodu aktivit
e umi zakladni taneé¢ni krok 2/4, 3/4 Lidové tance
Aerobic

e vymysli vlastni pohybovou

improvizaci na hudebni doprovod Step aerobic

Dalsi druhy aerobniho cviceni na hudbu

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
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spolecnosti, Tvorba medialniho sd€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v

politickém zivoté¢, Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

SPORTOVNI HRY
vystupy uéivo
e dokéze chytat i hézet mic ve ?]/r};bljena — pouze jako pripravna (dopliujici)
spravnem postaveni Basketbal
e zna taktiku a techniku kolektivni hry | Fotbal
e zvlada herni Cinnosti jednotlivce Florbal . . .
1 a1 P Korfbal — pouze jako pripravna hra
(individualni, obranné i uto¢né) o
Hézena
e nacvicuje herni kombinace a herni | Softbal
systémy a) rozdil mezi softbalem a baseballem
e znd pravidla osvojovanych her Volejbal
p ) Y a) zéklady hry
e zorganizuje samostatné i v tymu b) nacvik odbiti, podani, ptijmu podani
jednoduché turnaje na Grovni tfidy | ¢) hra ve 3 (na zkracené hiiste)
pripadné skoly; spolurozhoduje d) plazovy volejbal — zaklady (dopliujici
osvojované hry a soutéze ucivo)

pokryti prafezovych témat

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni, Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTALN{ VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost a $kola, Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat, Formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a
solidarity

TURISTIKA

vystupy ucivo

Je zafazovana pouze v ramci sportovné
turistického kurzu (rafting) anebo v ptipadé,
Ze jsou obsazena sportovisté skoly.

e orientuje se v terénu, pouziva
spravné mapu a buzolu

e dokaze pripravit jednoduché
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turistické akce s pohybovym a
poznavacim obsahem

pokryti priufezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické cteni a vnimani medidlnich sdé€leni, Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, Tvorba medialniho sd€leni, Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTN{ A SOCTIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obfant v
politickém zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

UpPoLY

vystupy ucivo

Zarazovat predevsim v hodinach télesné
vychovy chlapct.
Rizné druhy tpolovych her.

e rozumi vyznamu upolovych sportt a
zna jejich zakladni techniku

e uplatiluje vhodné a bezpecné
chovani

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

VODACKY KURZ
vystupy ucivo
L . . Rafting
e znd pojmy z dané oblasti Pohyb na vods
e zvlada zdkladni techniky uvedené¢ho | Zasady bezpecnosti ve vodnich sportech a
sportu turistice na vod¢

Orientace a pobyt v ptirodé

e rozumi vyznamu plavani pro zdravi, Obvazové technika, prvnd pomoc
2

regeneraci, zvySovani zdatnosti

e provadi zachrana tonouciho, jaké
ozivovaci prostiedky volit

e zna specifika hygieny — péce o plet,
o nohy, plavani a menstruace
e 7na a spravné technicky provadi

zakladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti
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e orientuje se v terénu, pouziva
spravné mapu a buzolu

e uplatituje vhodné a bezpecné
chovani

e aktivné ptedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silnicni a
zelezni¢ni dopravy

pokryti prafezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace
kompetice, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

ptesahy do:

Piirodopis (9. ro¢nik): Ekologie, Zemépis (9. roénik): Pirodni poméry Ceské republiky,
Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Péce o zdravi, Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Vyziva a zdravi,
Vychova ke zdravi (9. roénik): Pohybové aktivity a zdravi, Clovék a svét prace (9. ro¢nik):
Zaklady bezpecnosti a hygieny

presahy z:

(9. rocnik): Zaklady bezpecnosti a hygieny

5.8.3. Rozsirena télesna vychova a zdravi

ro¢nik 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
dotace 2+2 3+1 2+2 3+2
povinnost o . ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
6. ROCNIK - DOTACE: 2 + 2, POVINNY
ATLETIKA
vystupy ucivo
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e umi provést specialni bézecka cviceni
— bézecka abeceda

e zvlada bézeckou techniku

e umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci

pohybu
e dokdaze bézet v terénu do 20 minut
e zna zpusob b¢hu v draze, v zatacce

e znaruzné druhy Stafetovych béht,
dokaze predvést predavku pti
Stafetovém bchu

e znd, co je Coopertiv bch
e znd stupniovany rozbéh, umi odraz
e dokdaze propojit rozb¢h a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s dirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zplsob skoku
dalekého

e umi provést kvalitn¢ odrazova cviceni

e 7zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

e zkvalitnuje nacvik ptechodu pies
lat’ku a zvlada vlastni skok

e zvlada zékladni postoj pti hodu
e uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontrolyje ,, luk* v odhodové fazi

o dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

Béhy

a) Sprint

b) Vytrvalostni béh (600/1000 m - vykon)
¢) Béh v terénu

d) Stafetovy béh

Skoky
a) Skok vysoky - "Nuzky"
b) Skok daleky - "Zavésna technika"

Hody
a) Hod mickem

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

RozS1RuJici uCivo

vystupy

ucivo

o umi dodrZovat zakladni bezpecnostni
opatteni pfi jizd€ na koleckovych
bruslich

e ovlada jizdu vpted, vzad, vi, jaky je

Rozsifujici ucivo je zatfazovano pouze v
piipadé procviceni a zvladnuti ostatnich
télovychovnych Cinnosti, patii mezi
doplitkové — nikoli tedy povinné.
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rozdil mezi brzdénim lednich bruslich
a koleckovych, umi ptekladat vpied

e ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — pocitani, ovlada
Ctyfhru — pravidla

e ovlada pravidla nohejbalu, umi podéani
z ruky, umi ptihrat spoluhraci k siti,
umi zautocit

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Nohejbal
Badminton

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy ucivo
e chape brusleni jako vhodnou Br}lslem .
. « .. .| - Jizda vpted
pohybovou 1 spolecenskou Cinnost, vi, ,
C T .. - Jizda vzad
jak oSettovat brusle, zné zpiisoby A
Co . . 1. | - Prekladani vptred
pomoci pii Urazech na bruslich, zvlada | - Brad
jizdu vpied i vzad, umi provést O[)Zra?

zastaveni s pulobratem snozmo
(hokejové), umi predvést obrat —
plynuly piechod do jizdy vzad

e zvladé zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku, zpracovani
puku, ptihravku, stielbu, zvlada
jednoduché herni kombinace zalozené
na ptihravkach spoluhraci, zvlada
zjednoduSenou hru, ovlada pravidla
hokeje, umi rozhodovat tfidni
hokejové utkani

Zaklady hokeje — jsou zafazovany piedevsim
u chlapcti

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
o umi, ovlddéa a uvédomuje si jednotlivé Ak}zOtt)aC'le
akrobatické prvky a cviky a) Kotouly
b) Stoje

e zna a provadi zachranu a prvni pomoc
pfi akrobatické gymnastice

e 7zna pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

e umi pojmenovat zakladni polohy a

c¢) Premet (dopliujici ucivo)
d) Salto (doplnujici ucivo)
Preskok

a) Roznozka

b) Skrcka

¢) Odbocka (doplitujici ucivo)
Trampolinka
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pohyby do poloh: postoje, sedy, kleky,
drepy, podpory, pohyby do polohy,
umi popsat jednoduché cvicebni tvary

zna zékladni oslabeni pohybového
aparatu, ovlada jednoduché napravné
cviky, vi, co je joga, umi jednoduché
cviceni z jogy (pozdrav slunci,
relaxacéni pozici ...)

a) skokova priprava — roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici ucivo)
Hrazda

a) Vymyk

b) Ptesvihy

¢) Podmet (dopliujici uc¢ivo)

d) Toce — vzad, jizdmo vpied, vpred
(dopliyjici ucivo)

Kladina (cvic¢i hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav) — dopliujici
ucivo

Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani (dopliujici uc¢ivo)

Splh na ty¢i

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

zna zékladni vyznam jednotlivych
druhti cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zn4, jak je dulezité
spravné drZeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustfedéni pii
cviCenich, prozivani cvikl, zna ucinky
jednotlivych druhti

Posilovani

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni
»Zakazané* cviky

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

LYZOVANI

vystupy

ucivo

zvlada zakladni lyZatské prvky,
techniku

umi zachézet s lyZatfskou vyzbroji

ovlada zékladni sjezdatské a bézecké
lyZatské techniky

Ucivo "LyZzovani" je zatazovano v ramci
sportovnich kurzii sportovnich tfid.

Pokud je zimni sportovni kurz zaméten
kondi¢né, sjezdové lyZovani neni zatazeno.

Bézecké lyzovani
- klasicky béh — zaklady
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- brusleni — zaklady

Sjezdové lyzovani

- zékladni sjezdovy postoj

- prenaseni vahy z lyze na lyzi

- sttedni a dlouhy oblouk

- zéklady carvingového lyzovani (pouze
doplnkov¢)

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy

uéivo

e zna zékladni vyznam jednotlivych
druhii cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zna, jak je dalezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam sousttedéni pti
cvicenich, prozivani cvikll, zna u€inky
jednotlivych druhti

e znd jednotlivé discipliny moderni
gymnastiky

e ovlada zakladni techniku s
jednotlivymi druhy gymnastického
nacini

e zna a provadi jednotliva prapravna
gymnastickd cviceni a umi vytvofit
jednoduchou gymnastickou sestavu

U¢ivo zafazovano pouze v télesné vychové
divek jako doplnujici ucivo.

Svihadlo — zaklady
Obru€ — seznameni
Mi¢ (teoreticky)

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MOTORICKE TESTY

vystupy

ucivo

e umi spravné technicky provést
poZadované mnoZstvi motorickych
testll nebo je splnit v daném limitu

Toto ucivo je zatazovano pouze doplitkove —
ke zjiSténi motorické rovné Zaku tfidy
(skupiny).

Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
testd.
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,,Leh-sed*

»Shyby*

,»Skok daleky z mista“
,,Hod medicinbalem*
,Cooperiv béh*
,,Kliky*

NETRADICNI SPORTY

vystupy

ucivo

e zvladé zékladni techniky uvedeného

Jsou zafazovany pouze jako doplikové ucivo
pro zpestfeni hodin télesné vychovy.

sportu
e dokaze vytvoftit pripravna cviceni a Ringo
rozhodovat utkani Fresbee
Lakros
Bréndbal
PLAVANi
vystupy ucivo
e rozumi vyznamu plavani pro zdravi, Teorie ,
. « . Skoky do vody — startovni skok
regeneraci, zvySovani zdatnosti
-skokz3m
e zna zakladni pojmy i neosvojovanych | Plavecké techniky

disciplin a dok4ze vyjmenovat ostatni
plavecké techniky

o zna specifika hygieny — péce o plet, o
nohy, plavani a menstruace
e zna a spravné technicky provadi

zakladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti

Specifické dovednosti

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

PORADOVA PRiIPRAVA

vystupy

ucivo

e znd nastupové a pochodové tvary,
ovlada zakladni povelovou techniku

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zékladni povely

Pochod
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

RYTMICKA CVICENI

vystupy

ucivo

o zvlada zédklady cvi€eni s nacinim pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu
o umi zdkladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

e vymysli vlastni pohybovou
improvizaci na hudebni doprovod

Toto ucivo je zatazovano hlavné v télesné
vychove divek a pouze jako dopliikové.
Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Sebepoznani a sebepojeti, ReSeni problémil a rozhodovaci

dovednosti

SPORTOVNI HRY

vystupy

uéivo

o dokdze chytat i hazet mi¢ ve spradvném
postaveni

o znd taktiku a techniku kolektivni hry

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce
(individualni, obranné i uto¢né)

e nacvicuje herni kombinace a herni
systéemy

e zna pravidla osvojovanych her

e zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje na Grovni tfidy
pfipadné Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Vybijend — nosnd hra v 6. ro¢niku
Basketbal — nosna hra v 6. ro¢niku

Fotbal

Florbal

Korfbal

Softbal — seznameni

Piehazovana — pripravna hra pro volejbal

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_.r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Kooperace a kompetice, Reseni problémd a

rozhodovaci dovednosti

TURISTIKA

vystupy

ucivo

e orientuje se v terénu, pouziva spravné

Je zafazovéana v ramci sportovné turistickych,
ptipadné sportovnich kurzi.
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mapu a buzolu Zatazeni je mozné i pii obsazeni sportovist.

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

UpPoLY

vystupy uéivo

Padova technika

. P ivolovich e
rozumi vyznamu upolovycn sportu a Riizné dI'Uhy l'lpOlOV}”Ch her

zna jejich zakladni techniku

e uplatituje vhodné a bezpecné chovani

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

TURISTICKY KURZ
vystupy ucivo
e orientuje se v terénu, pouziva spravne Pobyt v pirodé
’ Turistika

mapu a buzolu )
Prace s mapou

. uplatfluje vhodné a bezpeéné chovani Rozvoj Schopnosti a dovednosti
Fyzicka kondice

Zaklady ekologie

Obvazova technika, 1. pomoc
Bezpecnost v dopravnim provozu

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

e zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

o aktivné pfedchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé
potteby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silnic¢ni a
zelezni¢ni dopravy

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

/////
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7. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

ATLETIKA
vystupy ucivo
, . it rxsa s x| Béhy
e umi provést specialni bézecka cviceni .
— béZecka abeceda a) Sprint
b) Vytrvalostni béh (600/1000 m — vykon)
e zvlada béZeckou techniku, vi, co je ¢) Béh v terénu
Slapavy a §vihovy zplsob béhu d) Stafetovy béh
e umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci Skoky

pohybu a) Skok vysoky - "Nuzky", zaklady "Flopu"

) b) Skok daleky - "Zavésna technika"
e dokaze bézet v terénu do 20 minut

e zna zpusob béhu v draze, v zatacce Hody

s xu s . : a) Hod mickem
e 0ovlada méfeni tepu v zavislosti na

vykonu

e zna ruzné druhy Stafetovych béha,
dokaze predvést predavku pri
Stafetovém beéhu

e zna techniku pfebéhu piekazek, zvlada
prekazkovou abecedu

e zna, co je Cooperitv béh

e zna distance prekazkovych béh,
zakladni piekazkovou techniku

e zna stupfiovany rozb¢h, umi odraz
e dokdaze propojit rozbéh a odraz

e pracuje na zkvalitnéni letove faze
skoku s diirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zplsob skoku
dalekého

e umi popsat krocny zpiisob skoku
dalekého

e umi provést kvalitn¢ odrazova cviceni

e zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

o zkvalitiiuje nacvik ptechodu pres
latku a zvlada vlastni skok

e zvlada zékladni postoj pii hodu

e uvédomuje si praci ruky pii hodu

e kontroluyje ,, luk* v odhodové fazi
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e dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

RozS1ruJici u¢ivo

vystupy

ucivo

o umi dodrzovat zakladni bezpec¢nostni
opatteni pfi jizdé na koleCkovych
bruslich

e ovlada jizdu vpted, vzad, vi, jaky je
rozdil mezi brzdénim na lednich
bruslich a koleckovych, umi ptekladat
vpred

e ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — pocitani, ovlada
¢tythru — pravidla

e umi bekhend, forhend, vi, jak se
zménila pravidla za posledni roky,
umi hrat ¢tythru, vi, jaky je rozdil ve
Ctythie u tenisu a st. tenisu

e ovlada pravidla nohejbalu, umi podani
z ruky, umi ptihrat spoluhraci k siti,
umi zautocit

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Badminton
Nohejbal
Ringo

Fresbee

Lakros
Brindbal

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

e chape brusleni jako vhodnou
pohybovou 1 spoleenskou ¢innost, vi,
jak oSettovat brusle, zné zpiisoby
pomoci pfi urazech na bruslich, zvlada
jizdu vpted i vzad, umi provést
zastaveni s pulobratem snozmo
(hokejové), umi predvést obrat —
plynuly piechod do jizdy vzad

e zvlada zakladni herni ¢innosti

U¢ivo je zafazovano pouze v piipadé tzv.
"dvouhodinovek™".

Jizda vpied

Jizda vzad

Prekladani vpted

Brzda

Obrat

Zéklady hokeje a pravidla
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jednotlivce — vedeni puku, zpracovani
puku, pfihravku, strelbu, zvlada
jednoduché herni kombinace zalozené
na ptihravkach spoluhraca, zvlada
zjednodusenou hru, ovlada pravidla
hokeje, umi rozhodovat tfidni
hokejové utkani

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e umi, ovladéa a uvédomuje si jednotlivé
akrobatické prvky a cviky

e zna a provadi zachranu a prvni pomoc
pii akrobatické gymnastice

e znd pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

e umi pojmenovat zakladni polohy a

pohyby do poloh: postoje, sedy, kleky,
drepy, podpory, pohyby do poloh, umi

popsat jednoduché cvicebni tvary

Akrobacie

a) Kotouly, kotoul vzad se za§vihem
(doplnujici ucivo)

b) Stoje

c¢) Pfemet stranou

d) Premet (dopliujici uéivo)

e) Salto (doplitujici ucivo)

Pteskok

a) Roznozka, roznozka ptes svédskou bednu
(dopliujici ucivo)

b) Skrcka, skréka pies kozu ,,nadél*
(dopliujici ucivo)

¢) Odbocka (dopliujici ucivo)
Trampolinka

a) skokova priprava — roznozka, skrcka,
obraty, kotouly (dopliujici ucivo)
Hrazda

a) Vymyk

b) Presvihy

¢) Podmet (dopliiyjici ucivo)

d) Toce — vzad, jizdmo vpied, vpted
(doplitujici ucivo)

Kladina (cvici hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, stfemhlav)
Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani (dopliujici ucivo)

Splh

a) na tyci

b) seznameni se Splhem na lané

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

KONDICNI CVICENI
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vystupy ucivo

Posilovani

Protahovaci cvi€eni

Cviceni pro kloubni pohyblivost
Rychlostné silova cviceni
»Zakazané* cviky

e zna zékladni vyznam jednotlivych
druhti cvi€eni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zna, jak je dalezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondic¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam sousttedéni pti
cvicenich, prozivani cviki, znd ¢inky
jednotlivych druhti

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

LYZOVANI

vystupy ucivo

s ANV Zarazeno v ramci lyzaiského vycvikového
o zvlada zédkladni lyzaiské prvky, y y

techniku kurgy. s g
- Bézecké lyzovani
e umi zachazet s lyzaiskou vyzbroji - Sjezdové lyzovani

e ovlada zakladni sjezdaiské a bézecké
lyzatské techniky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r1:

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Ucivo zafazovano pouze v télesné vychove

. . five discipli ,
zna jednotlivé discipliny moderni divek jako dopliiujici ucivo.

gymnastiky Svihadlo

e ovlada zakladni techniku s Obrug
jednotlivymi druhy gymnastického Mig
nacini

e znda a provadi jednotliva pripravna
gymnasticka cviceni a umi vytvorit
jednoduchou gymnastickou sestavu

pokryti prﬁfezoy}'Ich ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r1:

MOTORICKE TESTY
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vystupy ucivo

Toto ucivo je zarazovano pouze dopliikové,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testd.

,,Leh-sed*

»Shyby*

»Skok daleky z mista*

,,Hod medicinbalem*

,Coopertv béh*

»Kliky*

e umi spravné technicky provést
pozadované mnozstvi motorickych
testll nebo je splnit v daném limitu

VYCHOVA KE ZDRAVI

vystupy ucivo

Denni rezim, biologické rytmy
Pasivni a aktivni odpocCinek, relaxace,
otuzovani

Pohybova aktivita

Pitny rezim

Bezpecnost pfi ¢innostech

e uveédomuje si vliv zdravého
stravovani na svilj organismus a umi
najit souvislosti mezi zptisobem
stravovani a civilizaénimi
chorobami

e umi si usporadat sviij denni rezim s
ohledem na sv¢é zdravi

e umi se chranit pfed pienosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi, jak se
vyhnout urazu

e 7zna zasady prvni pomoci

e 7n4, jakym ohrozujicim faktorem je
stres a jak se mu vyhnout

e projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani Ginavy a
piedchdzeni stresovym situacim

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

ptesahy do:
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Vytvarna vychova (7. roénik): Clovék, Clovék a svét prace (7. roénik): Zaklady bezpeénosti a

hygieny
piesahy z:

(6. ro¢nik): Méfeni teploty télesa, (6. rocnik): Rozmnozovani, 7. ro¢nik: Zaklady bezpecnosti

a hygieny

NETRADICNI SPORTY

vystupy

ucivo

e zvlada zékladni techniky uvedeného

Jsou zatazovany pouze jako doplitkkové ucivo
pro zpestieni hodin télesné vychovy.

sportu
e dokdaze vytvofit pripravna cviceni a Ringo
rozhodovat utkani Fresbee
Lakros
Brindbal
pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
PLAVANI
vystupy ucivo
L - , Teorie
e rozumi vyznamu plavani pro zdravi, - ,
. v . Zachrana tonouciho
regeneraci, zvySovani zdatnosti
Skoky do vody

e znd zakladni pojmy i neosvojovanych
disciplin a dokaze vyjmenovat ostatni
plavecké techniky

e provadi zachranu tonouciho, jaké
ozivovaci prostfedky volit

e zna specifika hygieny — péce o plet’, o
nohy, plavani a menstruace
e zna a spravné technicky provadi

zakladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti

Zakladni plavecké techniky
Specifické dovednosti
Plavéni pod vodou

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

/////

PORADOVA PRIPRAVA

vystupy

ucivo

e znd nastupové a pochodové tvary,

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
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ovlada zakladni povelovou techniku

Hlaseni

Reakce na zékladni povely
Obraty

Nastupové a pochodové tvary
Pochod

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

RYTMICKA CVICENI

vystupy

ucivo

o zvlada zédklady cvi€eni s nacinim pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu
e umi zékladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

e zvladé zaklady aerobiku

e vymysli vlastni pohybovou
improvizaci na hudebni doprovod

Toto ucivo je zatazovano hlavné v TV divek a
pouze jako dopliikkové. Vyucujici si muze
vybrat z nize uvedenych aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Sebepoznani a sebepojeti, ReSeni problémil a rozhodovaci

dovednosti

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

o dokéze chytat i hdzet mi¢ ve spravném
postaveni

o zna taktiku a techniku kolektivni hry

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce
(individualni, obranné i uto¢né)

e nacvicuje herni kombinace a herni
systéemy

e zna pravidla osvojovanych her

e zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje na trovni tfidy
ptipadné Skoly; spolurozhoduje
osvojovan¢ hry a soutéze

Vybijena — pouze jako pripravna (doplitujici
hra)

Basketbal — nosna hra v 7. ro¢niku

Fotbal

Florbal

Korfbal

Hazena — zéklady

Softbal — zjednodusena pravidla
Piehazovana — pripravna hra pro volejbal

pokryti prﬁfezoy}'Ich temat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ror_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Kooperace a kompetice, Reseni problémi a
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rozhodovaci dovednosti

UpPoLY

vystupy

ucivo

e rozumi vyznamu upolovych sportti a
zna jejich zakladni techniku

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

Padova technika — opakovani
Razné druhy Gpolovych her

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

vystupy

ucivo

o zvlada zakladni lyzaiské prvky,
techniku

o umi zachazet s lyzai'skou vyzbroji

e ovlada zakladni sjezdaiské a bézecké
lyzaiské techniky

e orientuje se v terénu, pouzibezpeva
spravné mapu a buzolu

e zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

e aktivné pfedchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Pobyt v ptirodé

Turistika na bézkach

Bezpecnost v dopravnim provozu
Obvazova technika, 1. pomoc

Rozvoj lyzatskych dovednosti

Fyzické kondice

Zakladni lyzatské techniky — béhu na lyzich
- oblouki na sjezdovych lyzich

- zéklady carvingového lyzovani

Teoretické znalosti:
a) lyzatska vyzbroj, vystroj
b) lyzatské zavody
¢) historie lyzovani
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

8. ROCNIK - DOTACE: 2+2, POVINNY

ATLETIKA
vystupy ucivo
umi provést specidlni bézecka cviceni Behy .
a) Sprint

— béZecka abeceda

zvlada bézeckou techniku, vi, co je
Slapavy a Svihovy zpisob béhu

umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a u¢i se koordinaci
pohybu

dokaze bézet v terénu do 20 minut
zna zpusob béhu v draze, v zatacce

ovlada méfeni tepu v zavislosti na
vykonu

zna ruzné druhy Stafetovych behi,
dokaze predvést predavku pri
Stafetovém beéhu

zna techniku pieb¢hu prekazek, zvlada
piekazkovou abecedu

zna, co je Coopertv béh

zna distance piekazkovych béhi,
zakladni piekaZzkovou techniku

zna stupiiovany rozb¢h, umi odraz
dokaze propojit rozb¢h a odraz

pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s diirazem na praci rukou

ovlada zavésny zptsob skoku
dalekého

umi popsat krocny zplisob skoku
dalekého

umi provést kvalitné odrazova cviceni

zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

zkvalitiluje nacvik prechodu pies
latku a zvlada vlastni skok

b) Vytrvalostni béh (800/1500 m — vykon)
¢) Béh v terénu

d) Stafetovy béh

e) Prekazkovy béh (doplnujici uéivo)

Skoky

a) Skok vysoky - "Nuzky", "Flop"

b) Skok daleky - "Zavésna technika"

- "Kro¢ny zptisob" - pouze popis a ukdzka
Hody

a) Hod mickem

b) Hod granatem (doplikove)

¢) Seznameni s ostéparskym zpiisobem hodu
(teorie)

Vrhy
a) vrhatska gymnastika
b) vrh po sunu
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e zvlada zékladni postoj pti hodu
e uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontroluje ,, luk® v odhodové fazi

o dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

RozS1ruJici uCivo

vystupy

ucivo

e umi dodrzovat zékladni bezpecnostni
opatieni pfi jizd¢ na koleCkovych
bruslich

e ovlada jizdu vpted, vzad, vi, jaky je
rozdil mezi brzdénim na lednich
bruslich a koleckovych, umi prekladat
vpred

e ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — pocitani, ovlada
¢tythru — pravidla

e umi bekhend, forhend, vi, jak se
zménila pravidla za posledni roky,
umi hrat ¢tythru, vi, jaky je rozdil ve
Ctythfe u tenisu a st. tenisu

e ovlada pravidla nohejbalu, umi podani
z ruky, umi pfihrat spoluhraci k siti,
umi zautocit

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Badminton
Nohejbal
Ringo

Fresbee

Lakros
Brindbal

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

e chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost, vi,
jak oSetfovat brusle, znd zptsoby
pomoci pii urazech na bruslich, zvlada
jizdu vpted 1 vzad, umi provést
zastaveni s ptlobratem snozmo

U¢ivo je zafazovano pouze v ptipadé tzv.
"dvouhodinovek".

Jizda vpted

Jizda vzad

Ptekladani vpied

Prekladani vzad
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(hokejové), umi predvést obrat —
plynuly pfechod do jizdy vzad

zvlada zékladni herni Cinnosti
jednotlivce — vedeni puku, zpracovani
puku, ptihravku, stielbu, zvlada
jednoduché herni kombinace zalozené
na ptihravkach spoluhract, zvlada
zjednodusSenou hru, ovlada pravidla
hokeje, umi rozhodovat tfidni
hokejové utkani

Brzda

Obraty — obmény

Zéklady hokeje, pravidla, vedeni puku,
ptihravky

GYMNASTIKA
vystupy ucivo
. .y y i .. | Akrobacie
umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé .
o ; a) Kotouly, kotoul vzad se zaSvihem
akrobatické prvky a cviky o
b) Kotoulové fady

zna a provadi zachranu a prvni pomoc
pti akrobatické gymnastice

zné pojmy z dané oblasti

zapoji spoluzaky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality

umi pojmenovat zakladni polohy a
pohyby do poloh: postoje, sedy, kleky,
drepy, podpory, pohyby do poloh, umi
popsat jednoduché cvicebni tvary

c) Kotoul letmo

d) Stoje — na hlav¢, na rukou, stoj s
pirechodem do kotoulu vpied

e) Premet stranou

f) Premet (dopliujici u¢ivo)

g) Salto (dopliujici ucivo)

Preskok

a) Roznozka, roznozka ptes Svédskou bednu —

,,hadél*

b) Skrcka, skréka pres kozu ,,nadél*
(dopliyjici ucivo)

¢) Odbocka

Trampolinka

a) skokova priiprava — roznozka, skrcka,
obraty,

b) kotoul letmo

Hrazda

a) Vymyk — odrazem snozmo (dopliujici
ucivo)

b) Piesvihy (opakovani)

c) Podmet

d) Toce — vzad

- jizdmo vpied

- vpted (doplijici ucivo)

Kladina (cvici hlavné divky)

a) Obraty

b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, stfemhlav)

b) Houpéni

) Houpani s obraty
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Bradla (o stejné zerdi)

a) komihani

Bradla (o nestejné zerdi)

a) seznameni s naradim — divky
Splh

a) na tyci

b) na lan¢

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

KONDICNI CVICENI

vystupy

ucivo

e zna zakladni vyznam jednotlivych
druhti cviceni a jejich pouziti v
dennim rezimu, zn4, jak je dulezité
spravné drzeni téla pti riznych
druzich kondi¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam soustiedéni pii
cviCenich, prozivani cvikl, zna ucinky
jednotlivych druht

Posilovani

- zésady posilovani na posilovacich strojich, s
¢inkami

Protahovaci cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost

»Zakdzané* cviky

pokryti priifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

LYZOVANI

vystupy

ucivo

e zvlada zakladni lyzaiské prvky,
techniku

e umi zachazet s lyzafskou vyzbroji

e je schopen zékladni sjezdaiské a
bézecké lyzarské techniky

Zatazovano pfedevsim v ramci sportovnich
kurzi.

Bézecké lyzovani

Sjezdové lyZovani

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

e 7znd jednotlivé discipliny moderni

Uc¢ivo zatazovano pouze v télesné vychove
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gymnastiky

e ovlada zakladni techniku s
jednotlivymi druhy gymnastického
nacini

e zna a provadi jednotliva pripravna
gymnastickd cviceni a umi vytvorit
jednoduchou gymnastickou sestavu

divek jako dopliujici ucivo.
Svihadlo

Obruc

Mi¢

pokryti prafezovych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

MOTORICKE TESTY

vystupy

uéivo

e umi spravn¢ technicky provést
pozadované mnozstvi motorickych
testll nebo je splnit v daném limitu

Toto ucivo je zatfazovano pouze doplitkovée,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testu.

,,Leh-sed*

»Shyby*

»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,Cooperitv béh*

,,Kliky*

NETRADICNI SPORTY

vystupy

ucivo

o zvlada zékladni techniky uvedeného

Jsou zatazovany pouze jako doplitkové ucivo
pro zpestieni hodin télesné vychovy.

sportu
o dokaze vytvofit pripravna cviceni a Ringo
rozhodovat utkani Fresbee
Lakros
Bréndbal
pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
PLAVANI
vystupy ucivo
e rozumi vyznamu plavani pro zdravi Teorle
| Skoky do vody

regeneraci, zvySovani zdatnosti

e zna zékladni pojmy i neosvojovanych

Zakladni plavecké techniky
Specifické dovednosti
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disciplin a dokaze vyjmenovat ostatni
plavecké techniky

e zna specifika hygieny — péce o plet’, o
nohy, plavani a menstruace
e zna a spravné technicky provadi

zakladni plavecké dovednosti a
specifické dovednosti

Plavéni pod vodou

pokryti prafezovych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

PORADOVA PRIPRAVA

vystupy

uéivo

e zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zékladni povelovou techniku

Zatazovano jako soucast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Reakce na zakladni povely

Pochod

Nastupové a pochodové tvary

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

RYTMICKA CVICENI

vystupy

ucivo

e zvlada zéklady cviceni s nd€inim pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu

e umi zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

o zvlada zaklady aerobiku

e vymysli vlastni pohybovou
improvizaci na hudebni doprovod

Toto ucivo je zafazovano hlavné v télesné
vychové divek a pouze jako doplikové.
Vyucujici st mlize vybrat z niZze uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

e dokaze chytat i hazet mi¢ ve spravném

Vybijena — pouze jako prapravnd (dopliujici)
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postaveni

o zna taktiku a techniku kolektivni hry

e zvlada herni ¢innosti jednotlivce
(individualni, obranné i uto¢né)

e nacviCuje herni kombinace a herni
systémy

e zna pravidla osvojovanych her

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje na trovni tfidy
ptipadné Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

hra

Basketbal

Fotbal

Florbal

Korfbal — pouze jako pripravna hra
Hézena

Softbal

a) rozdil mezi softbalem a baseballem
Volejbal

a) zaklady hry

b) nacvik odbiti, podani, ptijmu podani

pokryti priifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

rozhodovaci dovednosti

UroLY

vystupy

ucivo

e rozumi vyznamu upolovych sportli a
zna jejich zakladni techniku

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

Zarazovat piredevsim v hodinach télesné
vychovy chlapct.
Rizné druhy tpolovych her.

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace

CYKLOTURISTICKY KURZ

vystupy

ucivo

e orientuje se v terénu, pouziva spravné
mapu a buzolu

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

e zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e jedna v duchu fair play; dodrzuje

Jizda na kole

Pohyb v terénu a na silnici
Technika jizdy do kopce, s kopce, v
zatackach

Orientace s mapou

Bezpecnost na kole

Vybaveni na cyklistiku

Obvazova technika, 1. pomoc

Teorie

a) oprava jizdnich kol

b) nové trendy v cyklistice, material
¢) odvétvi cyklistiky a zavody

389




pravidla her a soutézi

aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé
potteby poskytne adekvatni prvni
pomoc

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezniéni dopravy

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Anatomie ¢lovéka

9. ROCNIK - DOTACE: 3+2, POVINNY

ATLETIKA
vystupy ucivo
umi provést specidlni bézecka cviceni Béhy .
a) Sprint

— béZecka abeceda

zvlada bézeckou techniku, vi, co je
Slapavy a Svihovy zpisob béhu

umi startovat z bloku, zvlada
polovysoky start a uci se koordinaci
pohybu

dokaze bézet v terénu do 20 minut
zna zpusob beéhu v draze, v zatacce

ovlada méfeni tepu v zavislosti na
vykonu

znd riizné druhy Stafetovych béhd,
dokaze ptedvést predavku pii
Stafetovém behu

zna techniku ptebchu prekazek, zvlada
prekazkovou abecedu

zna, co je Coopertiv béh

zna distance piekazkovych beht,
zakladni ptekazkovou techniku

zné stupnovany rozb&h, umi odraz

dokaze propojit rozb¢h a odraz

b) Vytrvalostni béh (800/1500 m — vykon)
¢) Béh v terénu

d) Stafetovy béh — pedavka spodem

- pfedavka vrchem (dopliujici uc¢ivo)

e) Piekdzkovy béh (dopliujici ucivo)

Skoky

a) Skok vysoky - "Nuzky", "Flop"

b) Skok daleky - "Zavésna technika"

- "Kro¢ny zptisob" (dopliiyjici ucivo)

Hody

a) Hod mic¢kem (pouze jako priiprava)

b) Hod granatem

¢) Seznameni s o$tépaiskym zplisobem hodu
d) Hod ostépem (dopliujici ucivo)

e) Hod diskem (dopliujici u¢ivo)

Vrhy

a) vrhai'ska gymnastika

b) vrh po sunu

¢) vrh s oto€kou (dopliyjici ucivo)
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e pracuje na zkvalitnéni letové faze
skoku s diirazem na praci rukou

e ovlada zavésny zpusob skoku
dalekého

e umi popsat krocny zpiisob skoku
dalekého

e umi provést kvalitné odrazova cviceni

e zvlada dobfe techniku rozbéhu a
odrazu

o zkvalitiiuje nacvik ptechodu pres
latku a zvlada vlastni skok

e zvlada zékladni postoj pii hodu
e uvédomuje si praci ruky pii hodu
e kontroluyje ,, luk* v odhodové fazi

e dokaze zkoordinovat kiizny krok s
hodem a provést vlastni hod

« zdokonaluje techniku vrhu
e zvlada nacvik rovnovahy, sunu

e zkvalitiiuje vrh zadovou technikou a
zvlada vlastni vrh kouli

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

RozS1ruJici uCivo

vystupy

ucivo

o umi dodrZovat zakladni bezpe¢nostni
opatteni pfi jizd€ na koleckovych
bruslich

e ovlada jizdu vpted, vzad, vi, jaky je
rozdil mezi brzdénim na lednich
bruslich a koleckovych, umi piekladat
vpred

o ovlada uder bekhendem, forhendem,
ovlada pravidla hry — pocitani, ovlada
Ctyfhru — pravidla

e umi bekhend, forhend, vi, jak se

zmeénila pravidla za posledni roky,
umi hrat ¢tythru, vi, jaky je rozdil ve

In-line brusleni
Tenis

Stolni tenis
Badminton
Nohejbal
Ringo

Fresbee

Lakros
Briandbal
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Ctythie u tenisu a st. tenisu

ovlada pravidla nohejbalu, umi podani
z ruky, umi ptihrat spoluhraci k siti,

umi zautod¢it

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA KE ZDRAVI

vystupy

ucivo

uveédomuje si vliv zdravého
stravovani na svilj organismus a umi
najit souvislosti mezi zptisobem
stravovani a civilizaénimi
chorobami

umi si uspotadat svlij denni rezim s
ohledem na sv¢é zdravi

umi se chranit pied pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, vi, jak se
vyhnout urazu

zna, jakym ohrozujicim faktorem je
stres a jak se mu vyhnout

usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vysvétli na pfikladech ptimé
souvislosti mezi t€lesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zplisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Pohybovy rezim

Z4te7 organismu

Hygiena pohybovych ¢innosti

Spravné drzeni téla

Prevence télesného a psychického zatizeni
Zdravy jidelnicek a vyzivové sméry
Skodlivé latky v potravnim fetézci

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy, Multikulturalita

ptesahy do:

Vytvarna vychova (9. ro¢nik): Clovék, Clovék a svét prace (9. roénik): Zaklady bezpeénosti a

hygieny
piesahy z:

Rozmnozovani (8. ro¢nik), 9. rocnik: Zaklady bezpecnosti a hygieny

BRUSLENI, HOKEJ

vystupy

ucivo

e chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost, vi,
jak oSetiovat brusle, zna zptsoby
pomoci pfi Grazech na bruslich, zvlada
jizdu vpied i vzad, umi provést
zastaveni s pulobratem snozmo
(hokejové), mi predvést obrat —
plynuly piechod do jizdy vzad

e zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce — vedeni puku, zpracovani
puku, piihravku, stielbu, zvlada
jednoduché herni kombinace zalozené
na prihravkach spoluhraci, zvlada
zjednodusenou hru, ovlada pravidla
hokeje, umi rozhodovat tfidni
hokejové utkani

Ucivo je zafazovano pouze v piipad¢ tzv.
"dvouhodinovek™".

Jizda vpted

Jizda vzad

Prekladani vpied

Piekladani vzad

Brzda

Obraty

Jednoduchy "Kadet" (dopliujici ucivo)
Vicenasobné obraty — piruety (dopliujici
ucivo)

Zaklady hokeje — pravidla, vedeni puku,
ptihravky, stfelba na branku

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
. 1 y L ., | Akrobacie
e umi, ovlada a uvédomuje si jednotlivé -
akrobatické prvky a cviky a) Kotouly, kotoul vzad se zasvihem
b) Kotoulové fady

e zna a provadi zachranu a prvni pomoc
pii akrobatické gymnastice

e zna pojmy z dané oblasti

e zapoji spoluzéky do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality
e umi pojmenovat zakladni polohy a

pohyby do poloh: postoje, sedy, kleky,
diepy, podpory, pohyby do poloh, umi

c) Kotoul letmo

d) Stoje — na hlavé, na rukou, stoj s
pfechodem do kotoulu vpred

e) Pfemet stranou

f) Pfemet (dopliujici ucivo)

g) Salto (dopliujici ucivo)

h) Salto vzad (dopliujici ucivo)

Preskok
a) Roznozka, roznozka ptes Svédskou bednu —
,,nadél*

393




popsat jednoduché cvicebni tvary

b) Skrcka, skrcka pres kozu ,,nadél*
(dopliyjici ucivo)

¢) Roznozka ptes Svédskou bednu "nasit"
(dopliyjici ucivo)

d) Odbocka

e) Synchronizovany pieskok dvou zakt -
roznozka, skrcka (rozsitujici ucivo)

Trampolinka

a) skokova priiprava — roznozka, skrcka,
obraty,

b) kotoul letmo

¢) salto vpied (rozsitujici ucivo)

Hrazda

a) Vymyk — odrazem snozmo (dopliujici
ucivo)

- na dosko¢né hrazdé¢ (dopliujici ucivo)
b) Presvihy (opakovéni)

c) Podmet

d) Sestava (3 cviky)

e) Toce — vzad

- jizdmo vpied

- vpted (dopliujici uéivo)

Kladina (cvici predevs$im divky)
a) Obraty
b) Poskoky

Kruhy

a) Svisy (vznesmo, sttemhlav — V sestave)
b) Houpani

c¢) Houpéni s obraty

d) Vzepteni tahem souru¢ (dopliujici uc¢ivo)

Bradla (o stejné zerdi)
a) komihani
b) seskok zdkmihem, predkmihem

Bradla (o nestejné Zerdi)
a) divky — cviky jako na hrazd¢ (rozsitujici
ucivo)

Splh

a) na tyci

b) na lan¢

¢) bez ptirazu — chlapci (dopliyjici u€ivo)

pokryti pritfezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

KONDICNi CVICEN{
vystupy uéivo
e zna zékladni vyznam jednotlivych P051’lovan1 e . , .,
o oy o i a) zasady posilovani na posilovacich strojich,
druhii cviceni a jejich pouziti v Sinkami
s ¢inka

dennim rezimu, zna, jak je dalezité
spravné drzeni téla pii riznych
druzich kondic¢niho cviceni,
uvédomuje si vyznam sousttedéni pti
cvicenich, prozivani cviki, znd ¢inky
jednotlivych druhti

Protahovaci cviceni
Cviceni pro kloubni pohyblivost
"Zakazané" cviky

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

LYZOVANI

vystupy ucivo

Bézecké lyzovani

e zvlada zékladni lyzaiské prvky, Siezdové lyZovani

techniku
o umi zachazet s lyzai'skou vyzbroji

e ovlada zakladni sjezdaiské a bézecké
lyzatské techniky

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

MODERNI GYMNASTIKA

vystupy ucivo

Ucivo zafazovano pouze v télesné vychoveé

. . five discipli ,
zna jednotlivé discipliny moderni divek jako dopliiujici ucivo.

gymnastiky Svihadlo

e ovlada zakladni techniku s Obrug
jednotlivymi druhy gymnastického Mig
nacini

e zna a provadi jednotliva pripravna
gymnastickd cviceni a umi vytvofit
jednoduchou gymnastickou sestavu
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pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MOTORICKE TESTY

vystupy

ucivo

e umi spravné technicky provést
pozadované mnozstvi motorickych
testll nebo je splnit v daném limitu

Toto ucivo je zatfazovano pouze doplitkove,
vyucujici si miize vybrat z nize uvedenych
testd.

,,Leh-sed*

»Shyby*

,»Skok daleky z mista“

,,Hod medicinbalem*

,Cooperiv béh*

,,Kliky*

NETRADICNI SPORTY

vystupy

uéivo

e zvlada zédkladni techniky uvedeného

Jsou zafazovany pouze jako dopliikové ucivo
pro zpestieni hodin télesné vychovy.

sportu
e dokaze vytvoftit pripravna cviceni a Ringo
rozhodovat utkani Fresbee
Lakros
Bréndbal
pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
PLAVANi
vystupy ucivo
Teorie

e rozumi vyznamu plavani pro zdravi,
regeneraci, zvySovani zdatnosti

e zna zékladni pojmy 1 neosvojovanych
disciplin a dokdZe vyjmenovat ostatni
plavecké techniky

e provadi zachranu tonouciho, jaké
ozivovaci prostfedky volit

o zna specifika hygieny — péce o plet, o
nohy, plavani a menstruace

e znd a spravn¢ technicky provadi
zakladni plavecké dovednosti a

Zachrana tonouciho

Skoky do vody, startovni skok
Zakladni plavecké techniky
Specifické dovednosti

Plavani pod vodou

Tato témata je vhodné zatazovat i v rdmci
vodackého sportovné turistického kurzu.
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specifické dovednosti

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

rrrrr

PORADOVA PRIPRAVA

vystupy

ucivo

e zna nastupové a pochodové tvary,
ovlada zékladni povelovou techniku

Zarazovano jako souc¢ast hodin télesné
vychovy, nikoli jako samostatné hodiny.
Hlaseni

Zakladni povelova technika

Reakce na zakladni povely

Obraty na misté i za pohybu

Pochod

Nastupové a pochodové tvary

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

RYTMICKA CVICENI

vystupy

uéivo

o zvlada zédklady cviceni s nacinim pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu

e umi zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

o zvlada zaklady aerobiku

e vymysli vlastni pohybovou
improvizaci na hudebni doprovod

Toto ucivo je zatazovano hlavné v télesné
vychove divek a pouze jako doplitkové.
Vyucujici si mize vybrat z nize uvedenych
aktivit.

Lidové tance

Aerobic

Step aerobic

Dalsi druhy aerobniho cvic¢eni na hudbu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

o dokaze chytat i hazet mi¢ ve spravném
postaveni

o zna taktiku a techniku kolektivni hry

e zvlad4 herni Cinnosti jednotlivce
(individuélni, obranné i itocné)

Vybijena — pouze jako prapravnd (dopliujici)
hra

Basketbal

Fotbal

Florbal

Korfbal — pouze jako pripravna hra
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oy , . . Hazena
e nacvicuje herni kombinace a herni

systémy Softbal
a) rozdil mezi softbalem a baseballem
e zna pravidla osvojovanych her Volejbal
e zorganizuje samostatn& i v tymu a) zaklady hry

b) nacvik odbiti, podani, piijmu podani,
nahravka, smec

¢) hra ve 3 (na zkracené htiste)

d) plazovy volejbal — zaklady (dopliujici
ucivo)

jednoduché turnaje na trovni tfidy
ptipadné skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

pokryti prﬁfezoyych ttmat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavéni, Poznavani lidi, Kooperace a kompetice, Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

TURISTIKA

vystupy ucivo

Je zatazovana pouze v radmci sportovné
turistického kurzu (rafting) a nebo v ptipadé,
Ze jsou obsazena sportovisté Skoly.

e orientuje se v terénu, pouziva spravne
mapu a buzolu

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

roor.or1:

UproLY

vystupy ucivo

Zatazovat pfedevs$im v hodinach télesné
vychovy chlapct.
Riizné druhy tpolovych her.

e rozumi vyznamu upolovych sportli a
zna jejich zakladni techniku

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace

VODACKY KURZ
vystupy ucivo
e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani llz)\)i?lggna vods
« zvlada v souladu s individualnimi Bezpetnost pii vodnich tocich
piedpoklady jednoduché pohybové | Orientace a pobyt v piirod&
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti Obvazova technika, prvni pomoc
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provadeéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi

o aktivné pfedchdzi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

5.9. Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a
technologii, vede Zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v rGznych oborech
lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zZivotni a profesni orientace zaki. Koncepce vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci p¥ichazeji do
piimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé zékladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a ve spolec¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich
oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tviiréi myslenkové spolutcasti zaka.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢loveék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace,
Ptiprava pokrmil.

Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhtli: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a idrzba domacnosti, Pfiprava
pokrmt, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niZ naSe Skola vybrala
podle svych podminek a pedagogickych zamérl, kromé povinného tematického okruhu Svét
prace, jeden dalsi tematicky okruh. Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. Je povinny pro
vSechny zaky v plném rozsahu. Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho
vzdélavani a je uren vSem zakim (tedy chlapcim i1 divkam bez rozdilu). Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pii praci. V zavislosti na veéku zadkl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje
diilezit¢ informace ze sféry vykonu prace a poméaha jim pii odpovédném rozhodovani o
dalSim profesnim zaméteni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti,

k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomticek pii praci
I vV b&ném zivote

- vytrvalosti a soustavnosti pti plnéni zadanych ukolt, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani asili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

- autentickému a objektivnimu poznéavani okolniho svéta, k pottebné sebeduvére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci

a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

5.9.1. Clovék a svét prace béZné tiidy

Oblast Clovék a svét prace postihuje spektrum pracovnich &innosti, vede Zzaky k
ziskani uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti. Na prvnim stupni se
vzdélavaci oblast cilené zamétuje na praktické dovednosti a navyky a dopliluje zakladni
vzdélani 0 slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté. Obsah oboru Clovék a
svét prace je rozdelen na Ctyii tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni
¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi. U¢ivo téchto tematickych okruhii bude detailné
konkretizovano v ¢asovych a tematickych planech jednotlivych roéniku 1. stupné.

Vyuka predmétu Clovék a svét prace na 2. stupni je na nasi $kole délena na skupiny
chlapct a divek. Skupiny chlapcii se zamétuji na Praci s technickym materidlem, Provoz a
udrzbu domadcnosti. Diveéi skupiny se zaméfuji na Provoz a udrzbu domécnosti, Piipravu
pokrmu. Tematicky okruh Svét prace se vyucuje v 8. ro¢niku. Tento okruh je rozsifen o nové
udivo, jez je vystupem projektu MSMT. Okruhy jsme dale rozsifili o ZvySovéani estetické
urovné Skoly zamétfeny na vyzdobu Skoly a upravu v okoli Skoly. V daném ro¢niku si
vyucujici vybira dle svych schopnosti, materidlu a prostorovych moznosti z uciva ta témata,
ktera nebyla probrana v predchéazejicich rocnicich a nebudou probrdana nebo rozsifena Vv
nasledujicich roc¢nicich. Ucitelé si tvofi vlastni tematické plany s konkrétnimi vyrobky,
mohou je ménit dle schopnosti zakli nebo ziskdnim zajimavého népadu. Pii vSech hodinach
zaci dodrzuji zdsady bezpecnosti prace. Ucitelé mohou dle moznosti zorganizovat rtizné
exkurze, besedy, které doplni a zpestii vyuku.

roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
dotace
béznych 1 1 1 1 1 1 0 1 1
trid
povinnost | . | . | . .
(skupina) povinny|povinny[povinny|povinnypovinnypovinnypovinnylpovinnyjpovinny|
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1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy ucivo

Préace s materidly: modelovaci hmota, papir,
textil, pfirodniny
Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.
Pracovni pomucky, naradi a nastroje
e vyuziva pii tvofivych Cinnostech s | Jednoduché pracovni postupy

riznym materidlem prvky lidovych |Lidové zvyky, tradice, femesla

tradic Hygiena a bezpecnost prace
Zaklady rucniho Siti, pfisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zaka

e vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich
materiali

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy do:

Prvouka (1. roénik): Lidé a ¢as, Prvouka (1. roénik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova
(1. ro¢nik): Prostorova uzitna tvorba

piesahy z:

(1. roénik): Lidé a &as, (1. roénik): Clovék a jeho zdravi, (1. roénik): Prostorova uZitna tvorba

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy ucivo

Priace montazni a demontazni

e pracuje podle slovniho ndvodu a Stavebnice (plosné)

ptedlohy

e 7zvlada elementdrni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e poznd zdkladni nastroje a pomucky
a dovede s nimi pracovat

e vytvoii zvoleny vyrobek podle
videonavodu

piesahy do:

Matematika (1. rocnik): Geometrie v roviné a prostoru
piesahy z:

(1. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru

PESTITELSKE PRACE

vystupy ucivo

Pé&stovani ze semen v mistnosti (ukazka

e provadi pozorovani prirod "
P P p Y ucitele)

zaznamenava a zhodnoti vysledky
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pozorovani

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota

piesahy do:
Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy ucivo

. . L, Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
e chova se vhodné pfi stolovani

ptesahy do:
Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nés

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy ucivo

Prace s materidly: modelovaci hmota, papir,
textil, karton, ptirodniny.
Vlastnosti materialu, praktické vyuziti.
Pracovni pomucky, naradi a nastroje
e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s | Jednoduché pracovni postupy

riznym materidlem prvky lidovych |Lidové zvyky, tradice, femesla

tradic Hygiena a bezpecnost prace
Zaklady ru¢niho $iti, prisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti Zakl

e vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald

e udrZzuje potadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

e 7zvlada elementdrni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova (2. roénik): Prostorové uzitna
tvorba

presahy z:

(2. roénik): Clovek a jeho zdravi, (2. roénik): Prostorova uzitna tvorba

KONSTRUKCNI CINNOSTI
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vystupy

ucivo

e pracuje podle slovniho navodu a
piedlohy

e udrzuje potradek na pracovnim misté

a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

e 7zvlada elementarni dovednosti a

¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e poznava vlastnosti materidlu

e pozna zakladni néstroje a pomiicky

a dovede s nimi pracovat

e vytvofi zvoleny vyrobek podle
videonavodu

Prace montazni a demontazni.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela

Prostorové modely z papiru

ptesahy do:

Matematika (2. ro¢nik): Geometrie v rovin€ a prostoru

ptesahy z:
(2. ro¢nik): Geometrie v rovin€ a prostoru

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e pecuje o nenarocné rostliny

Péstovani pokojovych rostlin
Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

pfesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Rozmanitost ptirody
presahy z:

(2. ro¢nik): Rozmanitost pfirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e chova se vhodné pfi stolovani

Jednoduché Uprava stolu, pravidla chovani
Zakladni vybaveni kuchyné
Ptiprava jednoduchého pokrmu

ptfesahy do:

Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nas
presahy z:

(2. ro¢nik): Lidé kolem nas

403




3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Préace s materidly: modelovaci hmota, papir,
textil, karton, drat, kov, plasty, pfirodniny
Vlastnosti materialu, praktické vyuziti
Pracovni pomucky, naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy

Organizace a planovani prace

Lidové zvyky, tradice, femesla — vystavy
Hygiena a bezpecnost prace

Zéklady ru¢niho Siti, ptisivani knofliku dle
moznosti a schopnosti zakl

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

ptesahy do:
Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi, Vytvarna vychova (3. ro¢nik): Prostorova uzitna

tvorba

ptesahy z:
(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi, (3. ro¢nik): Prostorova uzitna tvorba

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

udrzuje potfadek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

nauci se kontrolovat vyrobek, zda
odpovid4a modelu nebo piedloze

ovéfuje si vlastnosti v praxi

vytvoii zvoleny vyrobek podle
videonavodu

Prace montazni a demontazni

Stavebnice (plosné, prostoroveé, konstrukéni),
sestavovani modell

Modely z papiru, kovu a ptirodnin

ptesahy do:
Matematika (3. ro¢nik): Geometrie v roviné a prostoru
piesahy z:

(3. ro¢nik): Geometrie v roving a prostoru

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo
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e pecuje o nenarocné rostliny
¢ dovede pojmenovat vybrané
pokojové rostliny

e provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (vice
druhit)

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota

ptfesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitost piirody
piesahy z:

(3. ro¢nik): Rozmanitost prirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani
Vybér a ndkup potravin

ptesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
presahy z:

(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi

operacemi a postupy na zakladé své

predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

e umi porovnat jednotlivé materidly a

objasnovat jejich vlastnosti

e zvlada zakladni dovednosti pfi praci

s technickymi materialy

Materialy: pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, plasty, folie
Vlastnosti materidlu, uziti v praxi.
Pracovni pomtcky néfadi

Jednoduché pracovni operace, organizace
préce, technologické kazen

Lidové zvyky, tradice, femesla

Zaklady ru¢niho Siti, pfisSivani knofliku dle
mozZnosti a schopnosti zaka
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

piesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova, Matematika (4. ro&nik):
Geometrie, Ptirodovéda (4. ro¢nik): Neziva ptiroda — vlastnosti nezivych ptirodnin,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Méfeni teploty, hmotnosti, ¢asu, délky

ptesahy z:

(4. ro¢nik): Dopravni vychova

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy ucivo

Prace montazni a demontazni, stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni), prace s
navodem, piedlohou, nacrtem, planem.
Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pii trazu

e dodrzuje pracovni postup podle
slovniho navodu, nacrtku, nakresu,
vykresu

e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materidlem prvky lidovych
tradic

¢ voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

e zvoli si vyrobek, samostatné
vyhleda vhodny videonavod,
vyrobek vytvori

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (4. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Matematika (4. ro¢nik):
Geometrie, Pfirodovéda (4. ro¢nik): Dopravni vychova

pfesahy z:

(4. roénik): Komunikaéni a slohové vychova, (4. roénik): Ciselny obor 0 — 1 000 000, (4.
rocnik): Geometrie, (4. rocnik): Dopravni vychova, (4. ro¢nik): Malba

PESTITELSKE PRACE
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vystupy

ucivo

e provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

e osetiuje a péstuje podle danych
zéasad pokojové 1 jiné rostliny

e pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin
pfi péstitelskych pokusech s
vyuzitim digitalnich technologii

Zékladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.
Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kotfeni,
zelenina)

Péstovani pokojovych rostlin.

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

ptesahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Rozmanitost ptirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii trazu

e orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné

e pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani potravin
Technika v kuchyni

Uprava ovoce, zeleniny za studena
Pravidla spravného stolovani
Vazba, uprava kvétin

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_.r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

piesahy z:
(4. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova

EXKURZE - ZAHRADNICTVI

vystupy

ucivo

e oSetiuje a péstuje podle danych

Péstitelské prace
Plda a jeji zpracovani
Vyziva rostlin
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zasad pokojové i jiné rostliny Osivo
Péstovani rostlin ze semene
Okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni

pokryti prifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Zékladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah Clovéka k
prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medidlnich sd€leni, Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, Tvorba medialniho sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

ptfesahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Rozmanitost ptirody a zivocichové v jednotlivych ekosystémech,
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ochrana zivotniho prosttedi, Pfirodovéda (4. ro¢nik): Neziva ptiroda
— vlastnosti nezivych pfirodnin

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy ucivo

Prace s materidly: pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat, plasty, folie
Vlastnosti materialu, uziti v praxi.
Pracovni pomucky néradi
Jednoduché pracovni operace, organizace
e umi porovnat jednotlivé materidly | prace, technologicka kazen
Grafickd komunikace, jednoduché nacrty
Lidové zvyky, tradice, femesla
Zaklady rucniho Siti, pfiSivani knofliku dle
e dodrzuje pracovni postup podle mozZnosti a schopnosti Zakl
slovniho navodu, nacrtku, nakresu,
vykresu

e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z
daného materidlu

e zvlada zakladni dovednosti v praci s
technickymi materialy

e vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

¢ voli vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

e udrzuje potadek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne pomoc
pfi trazu

pokryti priifezovych témat
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MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptivod

ptfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, Piirodovéda (5. roénik):
Clovek a neziva ptiroda, Prirodovéda (5. ro¢nik): Clovék a svét prace

piesahy z:

(5. roénik): Clovek a nezivé piiroda, (5. ro¢nik): Clovék a svét prace, (5. ro¢nik): Grafika

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

e pracuje podle slovniho navodu,
ptredlohy, jednoduchého nacrtu

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

Prace montazni a demontazni, stavebnice
(plosné, prostorové, konstrukéni), prace s
navodem, piredlohou, nacrtem, planem.
Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pii trazu

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

pfesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. ronik): Komunikaéni a slohova vychova, Matematika (5. roénik):

Geometrie
piesahy z:

(5. roénik): Kresba, (5. roénik): Komunikaéni a slohova vychova, (5. roénik): Ciselny obor 0
— 1000 000 000, (5. ro¢nik): Clovek a neziva ptiroda, (5. ro¢nik): Zemé ve vesmiru, (5.
ro¢nik): Clovek a svét prace, (5. rocnik): Malba, (5. ro¢nik): Grafika

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

e oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové 1 jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, néstroje

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.
Péstovani rostlin ze semene v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina)

Péstovani pokojovych rostlin.

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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a nacini

e dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii trazu

e pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin
pfi péstitelskych pokusech s
vyuzitim digitalnich technologii

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALN{ VYCHOVA

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_.r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptesahy do:

Piirodovéda (5. ro¢nik): Clovék a neziva piiroda, Piirodovéda (5. roénik): Clovék a ziva
ptiroda

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Clovek a ziva piiroda, (5. roénik): Komunikaéni a slohova vychova

PRIPRAVA POKRMU

vystupy ucivo

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nadkup a skladovani potravin

Technika v kuchyni

Uprava ovoce, zeleniny za studena

e orientuje se v zdkladnim vybaveni | Pravidla spravného stolovani
kuchyné

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

e pfipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm

e dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc i pii Grazu
v kuchyni

e zvoli si vyrobek, samostatn¢

vyhleda vhodny videonavod,
vyrobek vytvori

pokryti priifezovych témat
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptfesahy do:

Ptirodovéda (5. ro¢nik): Lidské télo

ptesahy z:

(5. ro¢nik): Komunikacni a slohova vychova

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZASADY BEZPECNOSTI A HYGIENY PRACE, PRVNI POMOC

vystupy

ucivo

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfii praci s
nastroji a natadim

e poskytne prvni pomoc pii Grazu

Zésady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptresahy do:

Télesna vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz
presahy z:

(6. ro€nik): Turisticky kurz

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

e fesi jednoduché technicke tikoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

e uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného
technického vyrobku

Chlapci:

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla
Vlastnosti materialu, uziti v praxi — dievo
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ru¢ni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, rasplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:
Prace s textilem
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Préce s papirem, kartonem
Prace s netradi¢nim materiadlem

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Préce divek je zavisla na finan¢nich moZznostech $koly a schopnosti dané skupiny.

piesahy do:

Ptirodopis (6. ro¢nik): Ekologie - zéklady, Télesna vychova (6. ro¢nik): Turisticky kurz,

piesahy z:

(6. ro¢nik): Ekologie - zaklady, (6. rocnik): Turisticky kurz,

DESIGN A KONSTRUOVANI

vystupy

uéivo

e sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

e provadi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych predméti a zatizeni

Chlapci:

Sestavovani modelti z doplitkovych materiala
(8pejle, papir, karton apod.)

Navod, predloha, naért, plan, schéma,
jednoduchy program

Divky:

Sestavovani modeli — stavebnice Merkur

ptesahy do:

Vytvarna vychova (6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

presahy z:
(6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e dle moZnosti zvladne péstovani
vybrané rostliny

e voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

e pouziva vhodné pracovni pomiicky
a provadi udrZbu rostlin

e dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Divky

Zéklady péce o rostliny — ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pady

Péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Cloveka

pokryti prifezovych temat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Zékladni podminky zivota, Vztah ¢lovéka k prostredi

ZVYSOVANI ESTETICKE UROVNE SKOLY

vystupy

ucivo

ovlada zakladni prace pii uklidu
prostoru

aktivné se podili svymi vyrobky na
vyzdob¢ skoly a interiérti

Uklid v okoli §koly
Uprava sportovniho aredlu, tpravy terénu
Vyrobky na vyzdobu Skoly a interiérti

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

7. ROCNIK - DOTACE: 0, POVINNY

ZAKLADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

vystupy

uéivo

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci s
nastroji a nafadim

poskytne prvni pomoc pii trazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

pfesahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Péce o zdravi
presahy z:

(7. ro€nik): Péce o zdravi

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kéazen

tesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiali,

Chlapci:

Vlastnosti materialu, uziti v praxi- plast
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla
Organizace prace, dilezité technologické
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pracovnich néstrojii a naradi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

e uziva technickou dokumentaci,
piipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

e zvladaji tvorbu kone¢ného
technického vyrobku

postupy
Technické nacrty a vykresy, technické

informace, navody

Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ru¢ni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, raSplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:

Prace s textilem

Prace s papirem, kartonem
Prace s netradi¢nim materialem

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢loveéka k prostredi

komentar

Préce divek je zavisla na finan¢nich moznostech $koly a schopnosti dané skupiny.

ptesahy do:
ptesahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

uéivo

e ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v
domadcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebici

e spravné zachazi s pomickami,
nastroji, nafadim a zafizenim vcetné
udrzby; provadi drobnou domaéci
udrzbu

e dodrZzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi urazu,
vcetné Urazu elektrickym proudem

Divky:

Zaklady rucniho Siti — zakladni druhy stehd,
latani dér, ptiSivani knoflikia

Provoz a idrzba domacnosti — udrzba odévi a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky
a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pouziva zékladni kuchynsky

Divky:
Kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani
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inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice

e pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

e dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny — vybér, nakup, skladovani,
sestavovani jidelnicku, zdrava vyziva
Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmt za studena
(doporucené: pomazanka), zakladni zptisoby
tepelné upravy (duseni, smazeni, pecenti,
vareni)

Rozsitujici u€ivo: zakladni postupy pii
ptipravé pokrmu a napoju, jejich druhy
Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

Rozsitujici u¢ivo: obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Chlapci:

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a bezpecnost

Vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Uprava pokrmil za studena, zakladni zptisoby
tepelné tipravy

Uprava stolu a stolovani

ptesahy do:

Clovék a svét zdravi (7. roénik)
ptesahy z:

(7. roénik): Clovek a svét zdravi

ZVYSOVANI ESTETICKE UROVNE SKOLY

vystupy

ucivo

e ovlada zakladni prace pti uklidu
prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na
vyzdobé Skoly a interiérti

Uklid v okoli §koly
Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu Skoly a interiéri

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
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SVET PRACE

vystupy

ucivo

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

posoudi své moznosti pii
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni ptipravy

vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

seznami se s ¢innostmi a
nalezitostmi, jak zalozit vlastni
firmu

orientuje se v jednoduchych
formularich

vyzkousi si vyberové fizeni

pomoci techniky zvladne
dokumenty a prezentace firmy, které

jsou vhodné pro prezentaci, reklamu
a fungovani vlastni firmy

pouziva rizné typy prezentacnich
nastrojil pro prezentaci své osoby a
vysledku projektu ¢i skupinové
prace

odstranuje zakladni problémy pfii
provozu digitalnich zafizeni

vyhledava na specializovanych
portalech informace o vybranych
profesich/povoléanich a profesnich
dovednostech, interaktivné se
seznamuje s pracovnimi ¢innostmi,
nastroji a prostfedim vybranych
profesi

vyuziva testy, hry a specialni
aplikace k sebepoznavani a k
hodnoceni svych schopnosti a
dovednosti

vyplni elektronické formulaie
spojené s piihlaskou na stiedni

Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’,
pracovnich prostedkd, pracovnich objektt,
druhy pracovnich ¢innosti

Volba profesni orientace — zakladni principy
Sebepoznavani: osobni vlastnosti a schopnosti
ve spojitosti na volbu profesni orientace
Pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost ptilezitosti na trhu prace
Informacni zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a vyuzivani

poradenskych sluzeb, poptavka trhu prace

Moznosti vzdélavani — vyhledavani naplné
vybranych uéebnich a studijnich oborii

MozZnosti vzdélavani - ptijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

Zaméstnani — pracovni pfileZitosti v regionu,
zpusoby hledani prace

Utady prace

Zaméstnani — psani Zivotopisu za pomoci
aplikace

Pohovor u zaméstnavatele

Prava a povinnosti zaméstnancti a
zaméstnavatell

Podnikani — druhy a struktura organizaci,

nejcastéjsi formy podnikani

Vznik firmy — zalozeni, nazev firmy,
organizacni struktura firmy

Utady spojené se zalozenim firmy a jejich
vyhledavani
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Skolu, orientuje se v online prostredi
administrace pfijimaciho fizeni

e vyhledava (na internetu) informace
o pracovnich pftilezitostech v
regionu, v modelové situaci odpovi
na nabidku pracovni pozice, vytvori
s vyuzitim ptipravenych sablon
(napf. také Europass) zivotopis a
motivacni dopis v elektronické
podobé pro konkrétni pracovni
pozici

Nabidkovy katalog firmy, logo, vizitky, navrh
razitka, hlavickovy papir

Reklama.

pokryti prafezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,

Mezilidské vztahy, Komunikace

komentar

Uc¢i se v celych tfidach, vychovny poradce, exkurze do podniki, uiad préce.

ptesahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Trzni hospodarstvi, Ob¢anska vychova (8. ro¢nik): Pravni

zaklady statu
ptesahy z:

(8. roénik): Trzni hospodafstvi, (8. roénik): Exkurze do Poslanecké snémovny Ceské

republiky

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZAKLADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

vystupy

ucivo

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci 1 zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

e poskytne prvni pomoc pii Urazu

Zésady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:

Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi, T€lesna vychova (9. ro€nik): Vodacky kurz

presahy z:

(8. ro¢nik): Vychova ke zdravi, (9. ro¢nik): Vodacky kurz
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PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e fesijednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojii a naradi

e provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

e oOrganizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

e uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Chlapci:

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla
Vlastnosti materialu, uziti v praxi — kov
Organizace prace, dilezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Pracovni pomticky, natfadi a nastroje pro rucni
opracovani

Jednoduché rucni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, pilovani, vrtani, ohybani)
Divky:

Prace s textilem

Préce s papirem, kartonem

Prace s netradi¢nim materialem

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

komentar

Prace divek je zavisla na finan¢nich moznostech $koly a schopnosti dané skupiny.

ptesahy do:

Matematika pro Zivot (8. roénik): Uvod do technického kresleni

presahy z:
(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

e ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v
domadcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebici

e spravné zachazi s pomickami,
nastroji, nafadim a zafizenim vcetné
udrzby, provadi drobnou domaci
udrzbu

Divky:

Udrzba odévi a textilii
Zaklady strojového Siti
Prohloubeni ru¢niho Siti

ptesahy do:

Matematika pro zivot (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika
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piesahy z:
(9. ro¢nik): Finan¢ni matematika

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné¢ obsluhuje
zakladni spotiebice

e pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zakladni principy

stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Divky:

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny — vybér, nakup, skladovani,
sestavovani jidelnicku, zdrava vyziva
Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmu za studena
(doporucené: pomazanka), zakladni zptisoby
tepelné upravy (duseni, smazeni, peceni,
vareni)

Rozsitujici ucivo: zdkladni postupy pii
ptipravé pokrmu a napoju, jejich druhy
Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani

Rozsitujici u¢ivo: obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin€, zdobné prvky a
kvétiny na stole

ptesahy do:

Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Vyziva a zdravi

presahy z:
(9. ro¢nik): Vyziva a zdravi

ZVYSOVANI ESTETICKE UROVNE SKOLY

vystupy

ucivo

e ovlada zakladni prace pti uklidu
prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na
vyzdobé Skoly a interiért

Uklid v okoli §koly
Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu Skoly a interiéri

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

5.9.2. Clovék a svét prace sportovni tifidy

ro¢nik

ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

1. 2. 3. 4,
roc¢nik

5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
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dotace
sportovnich
tirid:

povinnost
(skupina)

povinny|povinnypovinny[povinnylpovinnyjpovinnypovinnyjpovinny|povinny|

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZASADY BEZPECNOSTI A HYGIENY PRACE, PRVNi POMOC

vystupy

ucivo

e dodrzuje obecné zésady bezpecnosti a
hygieny pii praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci s néstroji a
naradim

e poskytne prvni pomoc pfi urazu

Zasady bezpecnosti a hygieny prace, prvni
pomoc

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

ptesahy do:

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

e provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

o fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojli a nafadi

e organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

e uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

o zvladaji tvorbu kone¢ného
technického vyrobku

Chlapci:

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cCas, tradice a femesla
Vlastnosti materialu, uziti v praxi — dievo
Dle moZnosti pfidan i plast.

Organizace prace, dilezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, ndvody

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ru¢ni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, rasplovani, pilovani,
dlabani, vrtani)

Divky:

Prace s textilem

Prace s papirem, kartonem
Prace s netradi¢nim materialem
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pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢loveéka k prostredi

komentar

Prace divek je zavisla na finan¢nich moznostech $koly a schopnosti dané skupiny.

ptfesahy do:

Ptirodopis (6. ro¢nik): Ekologie — zaklady
ptesahy z:

(6. ro¢nik): Ekologie — zaklady

DESIGN A KONSTRUOVANI

vystupy

ucivo

e sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

e provadi montaz, demontdz a udrzbu
jednoduchych ptfedméta a zatizeni

o zvladne z hliny nebo modeliny
vytvarovat zadany predmeét

Chlapci:

Sestavovani modelti z doplitkovych materiali
(Spejle, papir, karton apod.)

Navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

Divky:

Sestavovani modeld — stavebnice Merkur

ptesahy do:

Vytvarna vychova (6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

ptesahy z:
(6. ro¢nik): Prostorova a dekorativni tvorba

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

o dle moznosti zvladne péstovani
vybrané rostliny

e voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

e pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi tdrzbu rostlin

o dodrzuje technologickou kézen,
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Divky:

Zéklady péce o rostliny — ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

Pé&stovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
¢lovéka

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

ZVYSOVANI ESTETICKE UROVNE SKOLY
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vystupy

ucivo

e ovlada zakladni prace pti uklidu
prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na
vyzdobe¢ skoly a interiérii

Uklid v okoli $koly
Uprava sportovniho aredlu, Gpravy terénu
Vyrobky na vyzdobu skoly a interiérti

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

8. ROCNIK - DOTACE: O + 1, POVINNY

SVET PRACE

vystupy

uéivo

e orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

e posoudi své moznosti pii
rozhodovéni o volb¢é vhodného
povolani a profesni ptipravy

e vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

e prokaZe v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

e seznami se s ¢innostmi a
nalezitostmi, jak zalozit vlastni
firmu

e orientuje se v jednoduchych
formulétich

e vyzkousi si vybérové fizeni

e pomoci techniky zvladne
dokumenty a prezentace firmy, které

jsou vhodné pro prezentaci, reklamu
a fungovani vlastni firmy

e zhodnoti vyznam vzdé€lani pro sviij
vyvoj a budouci zivot

Trh prace — povoléni lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostedkd, pracovnich objektt,
charakter

Druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost
prilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace — zdkladni principy
Sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace

Informacni zdkladna pro volbu povolani,
préace s profesnimi informacemi a vyuZivani
poradenskych sluzeb, poptavka trhu prace
MozZnosti vzdélavani — napli uéebnich a
studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

Zaméstnani — pracovni ptileZitosti v obci
(regionu), zptisoby hledani zamé&stnani,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace
Pohovor u zaméstnavatele

Prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelil
Podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

Vznik firmy — zalozeni, nazev firmy.
Organizacni struktura firmy.

ZaloZeni firmy — dokument o zaloZeni, Zadost
o bankovni ucet firmy, vklady do firmy,
moznosti Gvéru.
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Vybéroveé fizeni na urcitou pracovni pozici —
Zivotopis, ostatni potiebné dokumenty.
Pracovni smlouvy, napln¢ praci.

Prizkum trhu.

Nabidkovy katalog firmy, logo, vizitky, navrh
razitka, hlavickovy papir, zaloZeni e-mailové
schranky firmy.

Reklama.

Objednavka, fakturace, platba zbozi,
obchodovani mezi firmami.

Utady spojené se zalozenim firmy.
Prezentace své firmy.

Zivot ve §kole

Vyznam vzdélani pro Zivot

Vzdélavaci soustava Ceské republiky

e rozliSuje rtizné stupné vzdélani

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Mezilidské vztahy, Komunikace

komentar
U¢i se v celych tridach, vychovny poradce, exkurze do podniki, ufad préce.

ptesahy do:

Obcanska vychova (8. ro¢nik): Trzni hospodatstvi, Obcanska vychova (8. rocnik): Pravni
zaklady statu

piesahy z:

(8. roénik): Trzni hospodafstvi, (8. roénik): Exkurze do Poslanecké snémovny Ceské
republiky

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZAKLADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

vystupy ucivo

Zésady bezpecnosti a hygieny prace, prvni

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
pomoc

a hygieny pfi praci 1 zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

e poskytne prvni pomoc pii Urazu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptfesahy do:
Ptirodopis (8. ro¢nik): Vychova ke zdravi, Té€lesna vychova (9. ro€nik): Vodacky kurz
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piesahy z:
(8. ro¢nik): Vychova ke zdravi, (9. ro¢nik): Vodacky kurz

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

fesi jednoduché technické tikoly s
vhodnym vybérem materiali,
pracovnich nastrojli a naradi

provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Chlapci:

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla
Vlastnosti materialu, uziti v praxi — kov
Organizace prace, dulezité technologické
postupy

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché ruéni pracovni operace a postupy
(orysovani, fezani, pilovani, vrtani, ohybani)
Divky:

Prace s textilem

Prace s papirem, kartonem

Prace s netradi¢nim materialem

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

komentar

Préace divek je zavisla na finan¢nich moZznostech Skoly a schopnosti dané skupiny.

piesahy do:
Matematika pro Zivot (8. roénik): Uvod do technického kresleni
piesahy z:

(8. ro¢nik): Uvod do technického kresleni

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zékladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebicii

spravné zachdzi s pomlickami,
nastroji, nafadim a zatizenim vcetné
udrzby, provadi drobnou domaci
udrzbu

Divky:

Udrzba odévi a textilii
Zaklady strojového S§iti
Prohloubeni ru¢niho Siti
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presahy do:

Matematika pro zivot (9. ro¢nik): Finan¢ni matematika

piesahy z:
(9. ro¢nik): Finan¢ni matematika

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotiebice

e pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zakladni principy

stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spolecnosti

Divky:

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny — vybér, nakup, skladovani,
sestavovani jidelnicku, zdrava vyziva
Ptiprava pokrmi — Gprava pokrmu za studena
(doporucené: pomazanka), zakladni zplisoby
tepelné Upravy (duseni, smazeni, peceni,
vareni)

Rozsitujici uc¢ivo: zakladni postupy pii
ptipravé pokrmu a napoju, jejich druhy
Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani

Rozs8itujici u¢ivo: obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin¢€, zdobné prvky a
kvétiny na stole

ptesahy do:

Vychova ke zdravi (9. ro¢nik): Vyziva a zdravi

presahy z:
(9. ro¢nik): Vyziva a zdravi

ZVYSOVANI ESTETICKE UROVNE SKOLY

vystupy

ucivo

e ovlada zakladni prace pti uklidu
prostoru

e aktivné se podili svymi vyrobky na
vyzdobé Skoly a interiérti

Uklid v okoli §koly
Uprava sportovniho aredlu, upravy terénu
Vyrobky na vyzdobu Skoly a interiéri

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

5.10. Doplnujici vzdélavaci obory

5.10.1. Matematika pro Zivot
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Matematika pro Zzivot je zaméfena na vyuku financni gramotnosti a financni
matematiky a také na vyuziti pocitace v praktickych ptikladech ze Zivota, které se daji
matematizovat.

Z4ci se maji seznamit s hospodafenim domacnosti, zakladnimi dovednostmi v oblasti
finan¢ni gramotnosti, jako je sestaveni rozpoctu, porovnavat rizné finan¢ni produkty a umét
si sehnat a analyzovati dulezité tidaje pro sva spravna finan¢ni rozhodovani a ty pak dobfie
naplanovat.

rocnik 9. ro¢nik
dotace béznych trid: 0+1
povinnost volitelny (Matematika pro
(skupina) Zivot)

9. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, VOLITELNY (MATEMATIKA PRO ZIVOT)

FINANCNI GRAMOTNOST

vystupy ucivo

Rozpocet domécnosti — rozpocet piebytkovy,
schodkovy, vyrovnany, naklady na bydleni,
ostatni vydaje domacnosti

Hospodareni domacnosti — najemné,
hypotéka, fond oprav, pojistky — druhy,
poplatky, davky, rozbor jednotlivych nutnych
vydaji domdacnosti, zvySovani cen a jejich
odraz do rozpoc¢tu domacnosti

Kupujeme auto — vybér auta podle potieb

e sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
V hospodareni domacnosti, objasni
princip schodkového, ptebytkového
a vyrovnaného rozpoctu domécnosti

e vyhledava, vyhodnocuje a rodiny/jednotlivce, porovnani ceny, vykonu a
zpracovava data, porovnava soubory | dal§i parametry, zptsob platby/splaceni,
dat disledky nakupu v rodinném rozpoctu,

povinné ruceni, havarijni pojisténi

Nove bydleni — ndkup nového bydleni, druhy
bydleni, hypotéka, ndjem, podnajem, realitni
kancelate, hledani lokality

e prezentuje v tymu (fiktivni
domadcnosti) hospodateni
domaécnosti, ndkup auta, bydleni a

dovolene Dovolend — planovani dovolené, potfadatelé

e vyhledava informace tykajici se zajezdl, nabidky kancelafi, cestovni smlouva,
hospodateni domécnosti (ceny pojisténi, pijcky, zména v rozpoctu rodiny,
energii, potravin, pojisténi atd.), spofeni na dovolenou
dale ceny automobiltl, bytil, domi a
dovolenych

pokryti prifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Tvorba medidlniho sdéleni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavéni lidi
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TABULKOVY EDITOR

vystupy

ucivo

pouziva zakladni funkce
tabulkovém editoru (suma,
minimum, maximum, prumeér) a
vyuzivat je v praktickych ulohach

ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych aplikaci

vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem, matematizuje
jednoduché realné situace

S vyuzitim funk¢nich vztaha.

Tabulky — bunky, fadky, sloupce, tabulka,
ohraniceni tabulky, barvy v tabulce, ¢teni dat
z tabulky, tvorba tabulek — ptiklady até-
Grafy — tvorba grafu (kolacovy, sloupcovy,
bodovy, spojnicovy), ¢teni dat z grafii;ate-
Funkce — tvorba tabulek a grafti pfimé a
nepiimé umérnosti

Statistika — tvorba jednoduchych tabulek a
grafli ze statistickych udaji

pokryti prafezovych témat
MEDIALN{ VYCHOVA
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Tvorba
medialniho sdé€leni, Prace v realizaénim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r_r_r

Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

ptesahy do:
Matematika (8. ro¢nik): Statistika, Matematika (8. ro¢nik): Proj