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Uvod

Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych
Skoléch, si vytvari kazda skola podle zasad § 5 €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich
predpisii. SVP je povinnou §kolni dokumentaci od 1. 9. 2007.

Nas SVP bude smérodatny pro vypracovani jednotlivych tiidnich vzdélavacich plani (TVP),
které se stanou nedilnou soucasti SVP pro $kolni druzinu (SD) pii Zékladni §kole, Trutnov,
Komenského 399.

Zajmové vzdélavani ve SD napliiuje svymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané skolskym
zédkonem. Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé zaky cestou piirozené vychovy, rozvijet
jejich uceni a poznani, vytvaiet pocit zivotni pohody, souladu a harmonie, ziskani vlastni
samostatnosti.

Zakladem je hra a vytvareni vstficného estetického prostfedi, které ma vliv na pohodu vsech,
jichz se tykd. Cilem je pfipravit jedince pro zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim
volnocasovych aktivit ho vybavit Zadoucimi védomostmi, dovednostmi a také postoji.

Podminky pro vzdélavani Zzaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Skolni druzinu mohou navitévovat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym je
podle stupné a charakteru jejich podptrnych opatteni pii zaclenéni do volnocasovych aktivit
vénovéana prubézna zvlastni pozornost. Pfi vzdélavani téchto ucastnikd uzce spolupracuje
vychovatelka SD se $kolou, piedevsim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace.
Je seznamena se zavery doporuceni ucastnika vydaného Skolskym poradenskym zatizenim.
Taktéz probiha intenzivni spoluprace se zakonnymi zastupci UcCastnika se zdravotnim
znevyhodnénim. Ttidni ucitelé a zakonni zastupci jsou povinni informovat o vSech zménach
zdravotniho stavu zéka.

Utastnikim se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami (SVP) je vénovéna zvlastni péce.
S ucastniky zdravotné oslabenymi posilujeme dechovymi cvi¢enimi a do b&zného cviceni
zafazujeme prvky jogy. Utastnici, ktefi maji vadu feci, pracuji s logopedkou, ktera navitévuje
jednou tydné nasi $kolni druzinu. Pro rozvoj talentovanych jedincti nabizi SD dalsi doplitkové
aktivity v oblasti jejich zajmt (krouzky — Keramika, Sikovné rucicky, Flétnicka, dramaticky
krouzek, badatelsky krouzek, krouzek deskovych her, ctenarsky krouzek). Pro Zdky se SVP
budou jednotliva témata upravena tak, aby odpovidala jejich individudlnim schopnostem,
dovednostem a znalostem.

Délka vzdélavani

Skolni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani zaka 1. - 5. ro¢nikd.
Zajmové vzdelavani ve Skolni druzin€ je poskytovano na dobu 10 mésicti daného Skolniho
roku.



Casovy plan

Nas Casovy plan vzdélavani ve Skolni druziné je tvofen bez vyznacenych ro¢nikl a je urcen
pro cely vzdélavaci cyklus (4 lef). Béhem této doby se bude na§ SVP postupné doplitovat
a obnovovat. SD mohou navitévovat vichni Zaci po odevzdani zapisniho listku. Pravidla
a pokyny pro pfijeti a pro dochazku jsou zahrnuty ve vnitfnim fadu skolni druziny.

Cile vzdélavani:

prozivat radostné chvile, jistotu a bezpeci

rozvijet osobnost zaka

podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problému
ucit zaky osvojovat si zaklady slusného chovani pii stolovani

ucit komunikovat, spolupracovat a respektovat se

ucit se predavat znalosti, zkuSenosti a dovednosti v riznych oblastech
utvaret kladny vztah k ptirodé a ucit chranit svét kolem nas

nabizet riznorodé ¢innosti s individudlnim pfistupem k jednotlivym zakim
vytvafet podminky a prostor pro odpocinek a relaxaci

rozvijet vSestrannou spolupraci s rodinami zaki

podpora télesného rozvoje a zdravi, osobni spokojenosti a pohody zakt
motivace k dal§imu poznavani a uceni

Charakteristika Skolni druziny

Nase Skolni druzina je soucasti Zdkladni Skoly, Trutnov, Komenského 399. Nachézi se
v mésté Trutnov, v jeho jihozdpadnim okraji. Blizko Skolni druziny je vyznamna kiizovatka
silnic prvni tfidy smérem na Hradec Krdlové a Jicin. Vzdalenost od centra mésta je cca 10
minut p&si chiize. Stejnou dobu trva cesta na autobusové a vlakové nadrazi. Skolni druzina
je zasazena v celkové klidném a ekologicky vyhodném misté. Cast SD se nachazi p¥imo
v budové $koly, kde jsou dvé oddéleni a dalsi ¢ast SD je v prilehlé budové skoly, kde vyviji
¢innost pét odd¢leni.

Kazdé oddéleni ma svoji mistnost a je plnohodnotné vybaveno. Vychovatelky sleduji jejich
dalsi doplnovani. Stravovani probiha ve Skolni jidelné, ktera je soucasti Skoly. Pitny rezim
zajistuji vychovatelky nebo si piti ti¢astnici $kolni druziny nosi z domova. Uéastnici mohou
vyuzit k aktivitdm télocvicnu, Skolni hfiSté, rozsdhlou Skolni zahradu, pocitacové ucebny,
cviénou kolni kuchyiiku, hudebnu. Satny maji v suterénu budovy.

Ekonomické podminky

Prispévek na ¢aste¢nou uhradu neinvesti¢nich nékladl ¢ini na zdka 1000 K& za pul roku.
Castka se vybira pfevodem na ucet §koly. Zakonni zastupci jsou véas pisemné informovani.
Uplata miize byt snizena nebo prominuta dle § 123, odst. 4, Skolského zékona. Finanéng
zékonni zastupci piispivaji na akce, které se pro ucastniky pfipravuji (exkurze, ptiméstské
tabory).



Prubéh a ukoncéovani vzdélavani

Ugastnici dochazi na ranni druzinu dle potieby zakonnych zastupcii v dobé od 6.00 — 7.30
hodin, budovu si oteviraji ¢ipem.

Ranni ¢innosti jsou klidné a nenaro¢né, odpocinkového zaméieni, probihaji spise individualni
formou. Zaci pfichazeji prabézné.

Odpocinkové cinnosti jsou klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni
unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil, GiCastnici sami voli k t€émto ¢innostem optimalni
polohu.

V 7.30 hodin za doprovodu vychovatelky ptechazeji do tfid. Po vyucovani si je vychovatelky
piebiraji na ur¢eném misté. Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil, zafazuji se do nich
pohybové aktivity a pobyt venku.

Zajmové cCinnosti umoziuji Ucastnikiim seberealizaci, poznévani arozvoj dovednosti.
Dominujici je vlastni aktivita castnikli, ktera jim piinasi radost a uspokojeni. Cinnosti
probihaji organizované ¢i spontdnné¢ ve skupinach ¢i individualné.

Ptiprava na vyuCovani probihd nenésilnou formou v pribéhu celého dne formou her,
vychazek, ¢etby, besed aj.

Pobyt 74kt v druziné provazi fada rezimovych momenti - piechody, pfeviékani, sebe
obsluzné ¢innosti, obéd ve Skolni jidelné¢ apod. Snahou je, aby probihaly s co nejmensim
usilim, bez stresti a zaci je vykonavali automaticky.

Ugastnici odchéazeji ze $kolni druziny dle vyplnéného zdznamu o propousténi zéka. Odpoledni
druzina konéi v 17.00 hodin. U¢astnici mohou navitévovat zdarma druzinové krouzky dle
aktualni nabidky. V prostordch budovy Skoly se fidi Skolnim fadem. Svévolné neopousti
prostory Skolni druziny. Za nedodrzeni vnitiniho fadu lze ucastnika ze Skolni druZiny vyloucit
(napf. pii svévolném opusténi SD, pii soustavném porusovani kazné, pii ohrozeni zdravi a
bezpeénosti ostatnich Gcastnikt). Ucastnici odchézi domd nebo do krouzkd podle udajt
zapsanych na zdznamu o propousténi zéka.

Zmény v udajich na zdznamu o propousténi zdka jsou zdkonni zastupci povinni véas ohlasit.
Uvoliiovani se povoluje pouze na pisemnou Zadost zékonnych zastupci. Uastnik osobné
preda listek (Zadost o uvolnéni) vychovatelce nebo je zasldna zprava pies komunikaéni
systém Bakalafi. O ukonéeni vzdélavani ve SD smi pozadat pisemnou formou zakonny
zastupce ucastnika. Pobyt u€astniki a vyzvedavani zaka jsou organizacné zajistény.

Pii nevyzvednuti uc¢astnika do konce provozu SD se vychovatelka telefonicky spoji se
zédkonnymi zastupci. V pfipadé nenavazani kontaktu se zdkonnymi zastupci lze informovat
OSPOD.

Provoz SD je zaji§tovan v pracovnich dnech v dob& od 6:00 do 7.30 h a od 11.40 do 17. 00
hodin.

Spojeni zakl raznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhodné — starSi predavaji své
zkuSenosti a dovednosti mlad$im. VSechny vedeme k vzajemné ucté a respektu.



Personalni podminky

Personalné je provoz SD zabezpeen sedmi vychovatelkami, které svym vzdé&lanim spliiuji
podminky odborné a pedagogické zpisobilosti stanovené zakonem o pedagogickych
pracovnicich 563/2004 Sb. Pribézné, dle potfeby a zdjmu si dopliuji své vzdélani
samostudiem a casti na odbornych seminarich. Veskeré pfipominky feSime na metodickych
sdruzenich nebo na pedagogickych radach. Vystupy z metodickych sdruzeni jsou podévané
pisemnou formou vedeni $koly. Rozsah pfimé vychovné cinnosti vSech pedagogickych
pracovnic Skolni druziny odpovidd nafizeni vlady, kterym se stanovi mira vyucovaci
povinnosti uciteld a mira povinnosti vychovné prace ostatnich pedagogickych pracovniki ve
Skolstvi.
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Podminky pro prijimani uchazecu

Cleny $kolni druziny se stanou Zaci z 1. — 5. roénikdl na zakladé pfijeti po odevzdani
vyplnéného a zakonnymi zastupci podepsaného zaznamu o propousténi zaka. V ramci
stanovenych pravidel v daném terminu musi zaplatit Uplatu.

e zapis zaki do SD probih4 na zakladé Zzadosti o pfijeti

e pfijimany jsou zaci 1. stupné do kapacity Skolni druziny
e 0 piijeti zdka do SD rozhoduje feditel skoly
e zakonni zastupci mohou zaka zatadit na ranni i odpoledni pobyt ve SD
e seznameni s vnitinim fadem SD zdkonnymi zastupci
Prostredi

Pro vychovné vzdélavaci a z4jmovou cinnost Skolni druziny vyuzivame rGzné mistnosti,
z nichZ sedm jsou nase kmenové ucebny, dale pak kuchyilka uréena pro pracovni ¢innosti
a zajmové bloky, pro télesnou vychovu (télocvicna, hala, gymnasticka télocvicna), dalsi
mistnosti je Skolni knihovna, kmenova ucebna s televizi a videem slouzi jako spolecenska
mistnost a herna, dale pak hudebna.

v

Z4ci vyuzivaji relaxaéni koutek (skdkaci panak), ktery je zfizen v roz§ifené &asti prostorné
chodby. V ptipad¢ p&kného pocasi Skolni druZina ke své ¢innosti vyuZziva i rozlehlou zahradu,
détské hiist€¢ Skolni druziny a prostorny sportovni areal za Skolou. K dispozici jsou
samoziejme& moderni socidlni zatizeni.

Vsechny prostory SD jsou vybaveny novym standardnim Zakovskym nabytkem, nechybi
koberce. SD ma pro svou &innost piiméfené vybaveni (hry, hracky, stavebnice, pomiicky
k vytvarné, hudebni, télesné a pracovni c¢innosti), jehoz ulozeni ve skiiikach umoziuje sebe
obsluznost zaki. Esteticka vyzdoba samostatnych prostor SD je pro zaky pfitazlivd, nebot
vkusnym zplisobem uplatiiuje i prace zakt skoly.

Rezim Skolni druziny je celkové vyvazeny, zohlediiuje klidovou ¢innost i dostate¢ny pobyt
venku. Casové rozvrzeni a uspofadani &innosti ve $kolni druzing se fidi pozadavky
psychohygieny. Je takové, aby podporovalo zdravy télesny, duSevni a socidlni vyvoj zéka.
Vychovatelky ve Skolni druzin€ pracuji se zaky unavenymi z vyuky, logicky se tedy projevuje
zvySend potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyucovani. Doba a zplsob



odpocinku se fidi potfebami zékd. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se vyznacuji
vydatnou pohybovou aktivitou, kterou je nejlépe provadet venku. V ptirod€ lze provozovat
témet vSechny zajmové Cinnosti. Pitny rezim je zajistén.

Planovani

Zvolena vychovné vzd&lavaci Cinnost SD vychazi z konkrétnich mistnich podminek
a koresponduje s realizovanym Skolnim vzd€lavacim programem Zakladni skoly, Trutnov,
Komenského 399. Cinnost SD se fidi tfidnimi plany, které jsou zpracovavany ve spolupraci se
zéky.

Organizacni rad

Dle organiza¢niho fadu fidi ¢innost Skolni druziny vedouci vychovatelka, ktera je podtizena
fediteli $koly nebo povéfenému zastupci, zodpovida za provoz a plynuly chod SD. Vedouci
vychovatelka SD se pravidelné zii¢astituje pedagogickych rad a provoznich porad pracovnikii
Skoly, spolupracuje s uciteli. Kompetence vedouci vychovatelky i Sesti vychovatelek jsou
jasné vymezeny.

Vnitini fad Skolni druziny je soucasti Skolniho tadu, je funkcni, dava dostatecny ramec pro
provoz. Jeho platné znéni je zpfistupnéno zdkonnym zastupclim prostfednictvim nasténky
umisténé v prostorach skolni druziny a prostfednictvim internetovych stranek skolni druziny.
Rozpis sluzeb vychovatelek je vsouladu s vychovné vzdélavaci praci a poctem zaki
v jednotlivych oddélenich.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

- schizky rodict

- spoluprace se zdkonnymi zastupci

- zapojeni zdkonnych zastupct do akci Skolni druziny
- besidky pro zakonné zastupce, dny otevienych dvefi.

Formy vzdélavani

V nasi Skolni druzin€ vyuzivame tyto formy vzdélavani:

1. pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekrea¢ni nebo vzdélavaci Cinnosti véetné moznosti
pfipravy na vyucovani- touto formou realizujeme kaZdodenni cinnost ptihlaSenych
ucastniki v oddéleni Skolni druziny a v zdjmovych krouzcich zfizovanych Skolni
druzinou,

2. ptilezitostnou z4jmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci ¢innosti véetné moznosti
pfipravy na vyucovani — jedna se o besidky, vystoupeni, sportovni akce, vylety, exkurze,

3. taborovou ¢innosti a dalsi obdobnou ¢innosti - — probiha v dobé€ letnich prazdnin formou
tydennich turnust jako ptiméstské tabory,

4. osvétovou Cinnosti vcetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti,
zaky a studenty, poptipadé i dalsi osoby, a ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi, individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro
rozvoj nadani déti, zaki a studentd,

6. vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti- realizujeme zejména ve venkovnich
prostorech.



Vychovné vzdélavaci oblasti

Obsahem budou konkrétni ¢innosti zahrnuty v tfidnich tématickych planech, které se budou
v uréitych cyklech dopliiovat a obnovovat. Ve viech oblastech SVP bude piihliZeno na to, Ze
nasi Skolni druzinu navstévuji 1 zaci se SVP (specialni vzdélavaci potieby). Tiidni tématické
plany se témto zaktim individualné ptizptisobi.

Témata ze Skolniho vzdélavaciho planu zpracovavaji vychovatelky v TVP do podtémat.

Obsah vzdélavani je ¢lenén do téchto vychovné vzdélavacich oblasti:

1.
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Misto, kde Zijeme — poznavani nejbliz§iho okoli, organizace Skoly, druziny, urceni
vyznamnych objektl, jejich névstévy (knihovna, obecni Ufad, muzeum, poznavani
pamatnych a historickych mist mésta Trutnova, méstska policie, policie CR, pozarni
zbrojnice, nemocnice, vlakové a autobusové nddrazi...), orientace v prostoru a case,
odhadovani vzdalenosti v Case, vypravéni o nasem mésté. Bezpecnost na cesté
do Skoly, vychazkéch, dopravni vychova (kompetence ¢innostni a obanské).

Lidé kolem nas — osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance,
empatie, vzajemna ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel
stolovani, pfedchazeni Sikané€, zatazeni prvkil medidlni vychovy (kompetence k feSeni
problému, komunikativni a socialni)

Lidé a ¢as — budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvafeni pravidelnych
navykl, umét vyuzit spravné a ucelné svij volny Cas — zdklady pro vyuzivani
smysluplnych volnocasovych aktivit (kompetence k traveni volného Casu)

Rozmanitost piirody — vychazky a pobyty v ptfirod¢, pozorovani zmén, vyuziti knih
a encyklopedii, vytvarné zpracovani (kompetence pracovni), péce o rostliny,
environmentalni vychova, ochrana ptirody (kompetence k uceni)

Clovék a jeho zdravi — poznavani sama sebe, pouceni a péce o zdravi a nemocech,
zdravotni prevence, osobni hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich pfedchazent,
umét ofetfit drobna poranéni (pravidelné navitévy zakt ze SZS v Trutnové
s praktickou ukazkou prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni), prevence socialné
patologickych jevi (pravidelné besedy s méstskou policii, policii CR, HZS Trutnov)
pohybové hry, dodrzovani pitného rezimu, relaxacni cviceni, otuzovani, znalost
dilezitych telefonnich ¢isel, zachranné sluzby, hasi¢i a policie. (kompetence
komunikativni, socialni a personélni, obcanské)

Pro realizaci témat uvedenych vychovné vzdélavacich oblasti vyuzivame Sirokou skalu forem
a metod préce, které vybirame v ndvaznosti na podporu a rozvijeni klicovych kompetenci.



Klicové kompetence

kompetence k u¢eni

kompetence k FeSeni problémii
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence ¢innostni a ob¢anské
kompetence k traveni volného ¢asu
kompetence pracovni

NN R W=

1. Kompetence k uceni

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpisoby, umi ziskdvat védomosti
z raznych pramend a zdroju, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich
a v dal§im uceni

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, ziskané znalosti dava do souvislosti,
experimentuje, a uziva pritom jednoduchych pojmu, znakli a symbola

- orientuje se v fadu a v déni prostiedi, ve kterém Zije

- klade si otdzky a zaroven hleda odpovédi, aktivné si v§ima co se okolo ného déje

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery zaka
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se v fadu a déni prostiedi,
ve kterém zije

- chce porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi, je zvidavé

- poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

- schuti se u¢i nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost
a zamérné si zapamatuje

- zapocatou praci dokonci, dovede postupovat dle pokynii a instrukci, je schopno dobrat
se k vysledkiim

- odhaduje své sily, umi kriticky zhodnotit své vykony a pokroky, ocefiovat vykony
druhych i pfijimat svoje prohry

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, déla vSe s nadSenim a radosti

2. Kompetence k FeSeni problémii

- dokaZze samostatn¢ vyiesit problém, nebo dokaze pozadat o pomoc druhého

- nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda dalsi feSeni

- v8ima si problémt druhych, umi nabidnout feseni

- uv€domuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

- umi vyhledat informace k feSeni problému

- umi vyuzit svych znalosti, zkuSenosti a dovednosti

- v8ima si déni 1 problémt v bezprostfednim okoli

- pochopi problém a hleda rtizné varianty feseni, hled4 urcité znaky

- pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a situaci je pro n¢j pozitivni odezva
na aktivni zdjem

- rozliSuje teSeni, kterd jsou funkcni (vedouci k cili) a feSeni, ktera funkcni nejsou —
dokaze mezi nimi volit

- chape, ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou

- pii feSeni mySlenkovych i praktickych problémi uziva logickych postupli

- uveédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit



problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje, vymysli nova feseni problémil a situaci

ma vlastni napady, vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, pfedstavivosti a fantazie
fesi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné na
zékladé napodoby nebo opakovani, ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch ale i za snahu

3. Kompetence komunikativni

umi se souvisle vyjadfit mluvenym slovem

neboji se vyjadrit svlij nazor

naslouchd nazoriim druhych, rozumi jim a respektuje je

dokéze vést dialog

vyuziva ziskané dovednosti ke spolupraci

umi pracovat s informacemi

vyjadiuje se kultivované

dokéze vhodné argumentovat a obhdjit své nazory

dokaze prezentovat sebe sama a svoji praci, slovnim projevem

ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, hovoii vhodné ve vétach, samostatné¢ vyjadiuje
své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a zapoji
se do diskuse

dovede vyuzit informativni 1 komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava —
( knihy, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon...)

pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

v béznych situacich komunikuje bez zabran a bez ostychu se zaky i dospélymi, chépe,
ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

dokdze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi
prostiedky (Fecovymi, gesty, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

vi, ze se lidé dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit

Kompetence socialni a personalni

spolupracuje v kolektivu

vyjadiuje své nazory

umi jednat s dospélym i s vrstevniky

je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci druhym

umi pfijimat nazory druhych, respektuje je a spolupracuje pfi feSeni problému

zna moznosti jak védomé zvladat své emoce a sebereflektuje na né, ma upevnény
hygienické navyky

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfit jej

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich

pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla
a ptizplisobi se jim

chépe, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci, ze vzniklé konflikty se 1épe fesi dohodou, dokdze se branit projeviim nasili
jiného zaka, poniZovani a ublizovani

détskym zplisobem projevuje citlivost, ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani



5.

pfi setkdni s nezndmymi nebo v neznadmych situacich se chova obezietné, nevhodné
chovani 1 komunikaci umi odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

napodobuje modely prosociadlniho chovani a mezilidskych vztahii, které nachdzi
ve svém okoli

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pii spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje, v béznych situacich uplatiuje zakladni néavyky a pravidla
spolecenského chovani, je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

respektuje druhé

respektuje odliSnosti — osobni, kulturni, ndbozenské atd.

dokaze v tisni pomoci - pfimétené okolnostem

dokaze odolat natlaku druhych, 1 vétsi skupiny, v situacich se kterymi nesouhlasi
uvédomuje si, ze za své ¢iny ma odpoveédnost

Zna sva prava a povinnosti

dokaze vyhodnotit situaci, dle svych moZznosti

chape a vnima tradice, historii a kulturu

je ohleduplny k ptirodé

uvédomuje si hodnotu majetku svého i jinych osob

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

ma smysl pro povinnost ve hie, pfi praci, k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, vazi si prace a Usili druhych

chape, ze se mize o tom, co udéla rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida

svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmérem, ale také dokdZe ménit cesty
a prizptisobovat se danym okolnostem

vnima nespravedlnost, agresi, Sikanu, dba na své zdravi a zdravi ostatnich

respektuje a chrani tradice, kulturu i pfirodu

Kompetence k traveni volného ¢asu

umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic

rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

rozviji schopnost aktivniho traveni volného Casu jako kompenzaci stresovych situaci
(¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani)

umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

Kompetence pracovni

pouziva bezpetné pracovni pomiicky a vybaveni

dokéze pracovat podle instrukci a navodu

vazi si prace své 1 ostatnich

reaguje na potieby a pomoc druhych

chrani zdravi své 1 druhych

svym pracovnim piistupem se snazi chranit zdravi své i druhych



- dokaze své dovednosti a vysledky své prace nabidnout jinym

- je ohleduplny k ptirod¢ a lidem kolem sebe
- umi udrzovat potadek ve svych vécech a na svém pracovnim misté

- umi zhodnotit praci svou i druhych

- umi dokoncit a vyhodnotit uspéSnost své prace

Pro nasi SD je dtlezitou slozkou hra, ktera je zaloZena na zakladé zazitkt i¢astnika
a navozuje kladné emoce.

Tridni vzdélavaci plany

zZa

i — listopad

Moje skola
Nase jidelna
Barvy podzimu
Halloween
Ptipravujeme se
na zimu
Vyroba krmitek
Cetba a
dramatizace
pohadek
Legenda o sv.
Viclavu
Podzim
Podzimni ¢as je
zde

Podzimni
carovani
Podzim

v pranostikach
Podzim

v pisnicce
Pohéadkovy
podzim

Podzim maluje
Hura houby
Podzimni mlsani
Seznamovaci a
postifehové hry
Pohyb vesely,
zdravy a hravy
Hudebni
vychova-
didaktické hry
gaty pro stromy
Vytvarna fada

prosinec — unor

Cert, Mikulas,
Andél

Advent a
Vanoce

Pani zima
Masopust
Valentynské
Carovani
Karneval
Vanoce,
Vanoce,
pfichazeji
Vanocni svatky
Tii kralové
Vanoce
odchazeji
Advent
Masopust

Co pfinesl
sné¢hulak
Pohybové hry
Relaxacni zimni
sporty

Hudba a jeji
dramatizace
Veselé Sifrovani
Eskymaci-
Gronsko
Ttidime odpad
Zajic

Strom

Za polarnim
kruhem
Strasidla a
straSidylka

brezen- duben

Ptiroda kolem
nas

Moje kniha
Dopravni
prostredky
Velikonoce
Lid¢ kolem nas
(domov, rodina,
kamaradi)
Jarni sporty
Zvitata a jejich
mlad’ata

Nase zlata
maminka
Muzikanti
Tvotime
Zatukalo jaro
Jarni ¢arovéni
Modelujeme si
Abstraktni
uméni
Indianska
dZungle
Hygiena se
skiitkem
Cistomilkem
Brouci

Lidské télo
Vypravy do
ptirody
Rytitské hradky
Stromy a
zviratka
Medové dny
Den Zemé

kvéten — ¢erven

Den déti

Hry v pfirod¢
Letni sporty
Spoluprace

s méstskou
policii

TéSime se na
prazdniny
Léto na louce
Kvétinoveé
variace

Voda je vzacny
poklad

Vylet na hrad
Dopravni
vychova v SD
Pohybové
aktivity
podporujici
zdravi
Olympiada
Hudebni
vychova-
didaktické hry
Keramika
Lécivé bylinky
Bylinky pro
zdravi

Clovék a Zivotni
prostiedi

Zivot drobnych
zivo€ichl a
hmyzu

Oslava zavéru
Skolniho roku




podzim

Vitej v ptirodé
Kdo jsem
Mluvim, mluvis,
mluvime

K ¢emu slouzi
pravidla

700

Ten déla to a ten
zas tohle

Cesta vlastovky
Pohybové
aktivity
podporujici
zdravi

Postylky pro
hracky
Snéhova vlocka
Vracime zivot
odpadu
Zdravovéda
neni véda
Zpivame si pro
radost

Cistime si
zoubky

D¢jiny jako hra
Vsichni si
rozumime
Radovanovy
radovanky

Komunitni kruh
Krtecek
Bezpecnost
nade vSe

Jaro na louce,
v zahradé
Zemé, voda,
vzduch a ohen
Cesta do
dalekych krajin
Prava ditéte

U nas doma
Mame radi
knizky

Mame radi
zvitata, protoze
Den ptactva

Vodni svét
Kouzelna
zahrada
Dinosaufi
Rybnik

Vcela

Co ¢lovicek, to
osobnost

Pohér poznéni
Vitej v ptirodé¢
Ptirodovédna
poznavani a
pokusy

Ze zahradky do
pohadky

Ja a moje rodina
Netradi¢ni
sportovani

Proc¢ si mame
pomahat

My jsme radi na
svéte

Cestujeme
Multikulturni
vychova

Ucime se vnimat
vSemi smysly
Vesel¢ putovani

Nabidka aktivit:
- tyto aktivity se mohou aktualné dle moZnosti a schopnosti vychovatelky

- exkurze jsou zavislé na moznostech a nemusi byt naplnény

ménit

AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY
Seznameni s MikulaSska Vypraveéni o Oslava Dne déti
novym nadilka, zménach Navstéva
prostiedim a vyrobky v ptirodé méstské policie
kamarady Zvyky, tradice Vytvarné Pozorovani letni
Stanoveni a obyceje zpracovani jara — ptirody
pravidel Zpév pisnicek riznymi Vytvarné
spolecenského se zimni technikami zpracovani —
chovani v tématikou »Moje kniha* — ,»Prazdniny*
kolektivu Vyzdoba skoly, beseda — vystava, Prodlouzeny
Bezpedny pobyt druZiny navstéva pobyt venku

ve druZiné Ptiroda v zimé knihovny Sporujeme ,
Dodrzovani — projekty Vyroba pranicek soutéZime




zéasad spravného Zimni ke Dni matek Rozhovor o
stolovani, radovanky — Seznamujeme se prazdninach,
zakladni hry se sné¢hem, s tradicemi - bezpecnost
hygienické stavby ze Velikonoce - v dobé& prazdnin
navyky sn¢hu velikono¢ni Vyhodnoceni
Vyuziti Masopustni vyzdoba celoro¢niho
ptirodnich zvyky — Vyuziti pobytu ve Skolni
materialt vyzdoba ptirodniho druzing
Vytvarna soutéz Vyroba masek prostiedi pro hry Sbirame 1&¢ivé
— barvy podzimu Vytvarné a sportovani byliny,
Halloweenské zpracovani — Urcujeme prvni vysvétlujeme si,
vyrobky a Valentyn jarni kvétiny, k ¢emu slouzi.
vyzdoba, Zivot okolo besedujeme o Vyhledavame
Hédani pohadek, budky pocasi 1écivky
hudebni hadanky, Zimni Vyroba masek na v atlasech,
malovana radovanky- karneval kreslime
pisnicka sankovani, Vyrabime Jak peCovat o
Sbér piirodnin — koulovani Moranu, u¢ime sve zdravi, jak
poznavame Té&locviéna- se pisnicky piedchazet
stromy a listy, pravidla k vynaseni zimy urazim, oSetieni
pranostiky mic¢ovych her, Vypravime a jednoduchych
podzimnich spolecenské Steme si 0 zranéni
mesicl hry zvycich Hrajeme hry
Malujeme a Relaxujeme pii spojenych propojujici
vyrabime hudbg, éteme s Velikonocemi télesnou
podzimni motivy knihy Hry v ptirod& zdatnost
Modelujeme SoutéZime ve Na vychazkach s rozvojem
nebo malujeme znalostech o zdokonalujeme a paméti a
ovoce, zeleninu piirodé procvi¢ujeme orientace
Na vychazkach Vyroba darkt k chovani na v prirodé
poznavame okoli, Vanoctim chodniku, na Jazykolamy,
vyznamné silnici pamét, postich
budovy, Pantomima
orientovat se Navstéva HZS
v Case, prostoru a Trutnov
znat pravidla SZS v Trutnové
silni¢niho — beseda na
provozu téma — ,,Prvni
Poustime draky pomoc, oSetieni
Pozorovéani zmén drobnych
v piirodé poranéni+
prakticka
cviceni

Bezpecnost a ochrana zdravi

Ugastnici jsou pravidelnd poudovani o nebezpedi urazu, zvlasté pak pii pohybu na schodech
nebo pobytu venku, pfi pobytu ve Skolni druzing, pti pfechazeni do jidelny a do Saten,
pii aktivitach na Skolni zahradé, hfisti, v t€locvicnach. Zdravotni problémy ¢i uraz neprodlené



hlasi vychovatelce. Uastnik ze SD nikdy neodchézi bez védomi vychovatelky. P¥i pobytu
v SD tgastnici dbaji na bezpecnost svoji i svych spoluzakil, snazi se vyvarovat konfliktnich
situaci. Ucastniky poudujeme také o zasadach spravného chovani nejen ve $kole, ale také
na vefejnosti, pfed kazdou akci mimo skolu, na komunikacich a v dobé prazdnin.

Zakonni zéstupci 1 Ucastnici zajmového vzdelavani jsou sezndmeni s vnitinim fddem Skolni
druziny.

Psychosocialni podminky

Ptristup k zakim je zaloZen na vstficném a partnerském vztahu, ve kterém pievazuje divéra
a ndklonnost. K zdkim pfistupujeme jako k jedineCnym a neopakovatelnym bytostem, které
maji pravo byt samy sebou. Ve Skolni druzin¢ se snazime vytvaret prostiedi duSevni pohody
pro vSechny zaky. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rozvoji individudlnich schopnosti
kazdého zaka. Vzd¢lavani je uskute¢novano ve vSech Cinnostech a situacich, které se
v pribéhu dne vyskytnou. Toto uceni je zalozeno na aktivni ucasti zdka, smyslovém vnimani,
prozitkovém a interaktivnim uceni, zpravidla ve skupindch a individudlné. Preferovany jsou
hravé a tvotivé ¢innosti. Pouzivame styl takového vedeni zakd, ktery v nich podporuje touhu
po poznani, spolutcast a samostatné rozhodovani.

Podporujeme také prosocialni chovani (prosocialni chovani se vyznacuje skutky a cCiny
vykonanymi ve prospéch druhého bez ocekavani odmény - materidlni, socidlni) a neformalni
vztahy mezi zaky, volnost a osobni svobodu, zaméfujeme se na prevenci Sikany
a spolecensko- patologickych jevil (koufeni, alkohol, drogy, sexudlni zneuzivani a tyrani déti,
kradeze, lhani...). Dodrzujeme téZ nezbytnou miru omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzovat
pii formalnim vzdelavani urcity fad. Mezi zdméry vzdélavani patii u nés také nadstandardni
aktivity SD (sauna, vifivka, vylety, navitévy divadel, spoleéné akce se zakonnymi zastupci,
vikendové spani ve SD, vystoupeni a prezentace prace krouzkil, charitativni akce).

Evaluace

Evaluace je proces neustdlého vyhodnocovéni, zpétnd vazba pro zkvalitnéni vlastni
pedagogické prace, systematického shromazdovani informaci o u¢innosti Skolniho
vzdélavaciho programu, o kvalit¢ a uloze pedagoga ve vychovném procesu. V praxi
vyhodnocujeme rizika, kterd by mohla nastat. Zpétnou vazbou se snazime vyvarovat
chybného vychovného feseni.

Evaluacni plan

Mozné cinnosti, ze kterych budou vychovatelky vybirat dle svého aktudlniho sloZeni
odd€leni, umoznuji kreativné reagovat na zmeény v rizné skladbé zakli v oddéleni.
Zhodnoceni a ptipadné zmeény budou cyklické (po 4 letech).

Hodnoceni ¢innosti Skolni druziny

Cinnost ve §kolni druziné sméfuje k naplnéni osobnich zajmt u&astniki, at’ v organizované
¢innosti, tak 1 ve spontanni ¢innosti. Snahou je davat ucastnikiim kvalitni a zajmovou ¢innosti
co nejvice znalosti, schopnosti a dovednosti, ale téZ vytvofit piijemné prostiedi a zdzemi.
Ukastnici maji moznost se podilet na planovani, piipravé a hodnoceni aktivit v jednotlivych
z4jmovych ¢innostech. Hodnoceni ¢innosti provadime po skonceni nebo i v pribéhu ¢innosti
dle potieby.



Hodnoceni ucastniki provadime pribézné — hodnotime individualni vysledky zakt, jejich
pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam i pro sebehodnoceni
zaka. S ucastniky o pokrocich, kterych dosahuji, vhodnym zptisobem hovotime.

Hra je soucasti vSech ¢innosti, podnécuje pohybovou aktivitu, umoziiuje nenasiln¢ ziskéavat
zkuSenosti, nové poznatky, dovednosti, rozvijet schopnosti. Do vychovnych ¢innosti jsou
do her a spolecenskych zébav zaclenovany vSichni Gcastnici, 1 ty nesmélé a neobratné, aby se
u nich mohly projevit dispozice, které budou ostatni zaci ocefiovat, aby se nesméli jedinci
ucili vazit si sama sebe a vefit ve vlastni sily.

mit prvni uspéch, aby mélo chut’ v ¢innosti pokracovat. Setkdva -li se Casto s nezdarem,
propada pocitu neuZite¢nosti, neschopnosti a beznadéje na né&jaky uspéch. Zaci se uéi novym
pohybovym a spoleCenskym hrdm, pisnim, taneckim, vytvarnym a pracovnim technikédm,
obohacuji své védomosti o nové poznatky. Velka pozornost je vénovana problematice tykajici
se dopravni kaznég, Skodlivym vlivim (alkoholu, koufeni a drog), mezilidskych vztaht
a pravidel slusného chovani.

Zavér

Naméty, hry, basn¢, pisné atd. jsou zpracovany v jednotlivych projektech. Formy a metody si
voli vychovatelky sobé 1 zdkim blizké tak, aby byl vychovné vzdé€lavaci proces co
nejefektivné;jsi.

Pied nasim pedagogickym kolektivem SD stoji cela fada konkrétnich ukold, jejichz splnénim
chceme zdkim vytvofit optimalni prostiedi a pozitivni klima. Jsme si védomy, ze prace se
7éaky je velice zavazujici, dlouhodoba a vysledky jsou ¢asto vidét az mnohem pozdéji.

Projekty Skolni druziny
Zapojeni do projektu ,,U¢ime se venku*

Uceni venku je nazorné, trojrozmérné, pestré. PfinaSi mnoho novych podnétl nejen
pro smysly, ale 1 pro mySleni. Spojeni se skute¢nym svétem piindsi pocit smysluplnosti uceni.
Roste pocit uspokojeni z vlastniho uceni. Co se nauc¢ime skrze zazitky venku, se v mozku
uklada hloubéji a snadnéji se vybavuje. Kontakt s pfirodou zlepSuje pozornost a soustredéni.
Kontakt s pfirodou vyznamne¢ ptispiva k dusevnimu zdravi a pohodé.

Snizuje stres, uzkosti a deprese. Venku zaci rozviji nejen své znalosti, ale soucasné 1 emocni
a socialni inteligenci. Snizuji se divody ke vzniku agresivity a nasili.

Cil projektu

Cilem projektu je rozvoj kompetenci zaka pfirozenym détskym zptisobem ve venkovnim

prostiedi. Podporovat pestrost, alternativni, malo rozsifené ¢i1 nové ptistupy. Podporovat
vyhledavani novych iniciativ, véetné drobnych vzd¢lavacich a osvétovych akei.



Organizace projektu:

Projekt ,, U¢ime se venku*

TVP Cil TVP Cil
Cil: mapovat nejen prvni kvetouci
Prouténé Cil: objevit tajemstvi a krasu Mana iara rostliny kolem $koly, ale také
koralky prouténych koralkd. pa )] zaznamenavat, kdy a kde rozkvetly
poprve.
Cil: objevovat vlastni télo vSemi smysly,
Piiroda k Cil: tam, kde to jde, zapojit vSechny moci se dotknout svych kosti, pouzit to,
nakousnuti smysly pfi poznavani nejbéznéjsich Lidské télo | couz vim, v praxi a vSe spojit se
jedlych rostlin. zazitkem a emocemi.
Cil: Sledovat rozkvétajici travnik
Jarni herbéi kolem $koly, na zahrad¢, ve volné Stromové Cil: porovnat vliv stromu a sluneéniku
venku ptirodé. Uréit a jednoduse oznacit pro imatizace | ¥ horkém dni. Odvodit, pro¢ se prostiedi
sebe 1 ostatni nové vykvetlé rostliny. lisi.
Navic si roz§ifit znalosti cizich jazyku.
Cil: pozorovat a objevovat Zivot Cil: umét se divat a urcit svétové stran
Zivotu na mélkych ¢astech Sttedozemniho Svétové dik. ozorovéni mist kolem Skolv i dilzl
mote mote. Vyzkouset si badatelskou cestu | strany Y PozZot . Y Y
i ve slans vods sestaveni listového kompasu.
Cil: pozorovat skute¢ny zivot ve vodé I , ,
ﬁm% 5 terg:/nu a uorov}llljt \Illo vev Cil: 1épe poznat vybrané bezobratlé
Ve vode to Is)obraizk v uéebrrl)icich S respektem Modely zivocichy. Zkoumat tvary, barvy, detaily.
Zije odchyti t}; prohlédnout .si ZAs trl)lpce bez obratli | Prohlubovat porozuméni i vztah. Rozvijet
kreativitu pfi vyuzivani pfirodnin v okoli.
vodnich bezobratlych.
Cil: prozkoumat tajemné mista, kam Cil: tvofit z ptirodnin vlastni modely
Zivot ve slunce témét nesviti. Objevit a urcit planet, Objrevovat P lanetvy hast slunecni
stinu Fivodichy, které vidame spis Planety soustavy vice smysly nez jen zrakem na
na obrézc;ch v uebnici obrazku. Vyzkouset si ,,zivot™ a drahy
) planet
Cil: skrz hledani. vorobu a hrani Cil: diky vyrobé¢ leporela hledame rizné
Listové o s VYTOD , Listova tvary listi, ur€ujeme druhy a diky
listového pexesa, sledujeme krasu P . .
pexeso tvary listt leporela domalovavani sledujeme detaily ve tvaru,
Y ' velikosti i zbarveni.
Cil: odhalit jedinecnost vétvi nasich Cil: v nejblizsim okoli Skoly Ize nejen
neji)éinéj sich drevin. Objevit tvary 5 pozorovat a ucit se o bezobratlych, diky
Na vétvi \ o N Skvornik budovani krmitek, domkd a ukrytt
barvy, krasu a odli$nost, kterou ¢asto | — | T ), ., o
nechténé prehlizime mohou dospéli i Zaci ziskat hlubsi vztah
) a respekt k malym sousedtm.
Okna do Cil: pomoct p%PerOVyCh okének Zici . o Cil: otestovat své logické mysleni a
i ox]o hledaji téma piibéhu venku. Nalezené | PiSkvorky » . » .
pribéhtu téma mohou popsat pFibéhem predstavivost venku s 3D predméty.
. Cil: objevit skutecné poméry velikosti | Opefena C}l : zazit pozorovan VO(}mCh Ptaku
Miry planet lanet a Slunce sledovacka | PTimo v terénu. Vidét urovaci znaky a
p chovani ptakti naZivo.
Krmitko Cil: zazit pozorovani ptakl v praxi. Cil: vytvofit si ,,3D ucebnici® -
pod Zmapovat ptaky v nejbliz§im okoli Krmitko naplanovat, postavit a umistit krmitko v
dohledem Skoly (kolem vytvoieného krmitka). okoli Skoly.
Cil: rozvinout vnitini motivaci zaka Cil: Pomoci her s kamennvmi slov
Meteo pro sledovani zmén v piirod€. Vyrobit | Kameny, od ofit touhu &ist. psat a}; ra’wég
pomticky si vlastni meteorologické pomucky z které mluvi | PP P yp

bé&znych materiali.

ptibehy ¢i tvofit hadanky.




Cil: rozvijet tvotivost a kreativitu

Ptibéhy mén¢ obvyklou formou. Prohlubovat u Cil: objevit kouzlo psani pfibéhd venku.
. , wilo o . Okna do ) , .
listovych zaku vztah ke konkrétnimu mistu v st Inspirovat se vyhledy do krajiny kolem
. , » .. pribeht L -
map jejich okoli. Umét hledat krasu i v nas i pod nasima nohama.
mén¢ obvyklych mistech.
, ‘e Cil: zazit ptaci zivot na vlastni kizi. Hrat
. , Cil: vyzkouset si tvofeni venku . s Yrox .
Listovy L . , e o si, vymyslet pfibchy a vyzkouset si
. pomoci piirodnin. Navic s vyuzitim Ptaci hry (e, . e
ateliér . N chovani riznych druht a skupin ptakd
slune¢nich paprsku. . ; ,
(péveci, dravci, vodni).
Cil: na jednom provazku — jedné casové
Cil: porovnat, v ¢em se 1i§i a co maji ose — vidét hlavni udalosti, které zazila
V ¢em se shodné tii riizna zobrazeni jedné véci 100 let nase republika od svého vzniku
obrazy lisi | (digitalni obraz, namalovany obraz a republiky do soucasnosti. Nastartovat zajem

skute¢na predloha).

o historické milniky, izemni zmény
a zasadni osobnosti.




