b

KOMENDA

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

PRUVODCE
SKOLNIM ROKEM

2025/2026




UDWGW- t nt UNhOn-!

$ 493B- GGf- HWIIl n- I BWGLUDO- g5 GHLEGU GO Q- NW-
Gg- HWGL GNBT - HIGS G- Wg5§GLT - GUiBLW- GnlLnB
Ln5GnGnL-§-15gnG-1000- NgBWGN™Q- z§gBN- |
 GN-znbGW - frha-1BWGL U NQ

,IF') L n BGQ- g - GnOLG- HBYT ! n Ga - [ ws
- gsnlGnetLnGGf™Q- Nn- Gn- ! BWOn- HFNG2zad-
I NGOQ- k- fo-LWIgndd-filafn-Il GAE2- NI GUN.
BGf - s5WI a0gzaLaow- I BWOGH U W- 5 WBY
W- s5GHEGUGGLU- WEgWLIO0™ Q- §O2n- fo- zn- NAN- Ggi GLGfn
ELUES5GGUWGENI LUW- ! BUDOO™Q- gOGUNI - I GN- £ WGU GGWI NI -
B5WI NBO Q- aW-G! n-2zn- 1 W LGINDO-BWIODWNWLEN- WL - HGS G- £ W

c ONNhO- 1 oLU- Gg- NWFfNW- fal Nh- gWNGLEGNI W- znktGY - L A&
W- GHGZn fGWT - I gWOT g5GLUQ- -0l D0Gf- t™Q- Nn- g35W- Ol g
T ENMOGNI WgS5§GLT - GnfGOW-GNLEQ-z2B- G-I NBFGn-! BWIOO'
NHhOIBN-tnfnllDW- zn- GnOfil- GG5UWLGN- §g- gWLOWgUNF zn Ol
LONTQ

4gB- zgBW- 5WLULN- I1GnsT z8- IIGN- Gnzt5gN! G- g WNWFf B -
THUOWGGN- g4snf3!'OnzG- W- NWFfQ- LW- GnzONgn- gWELgWSY zn
®F- GHIGzn fGN- L AGNnsn-zn- gWINFGNnG3-Lnd3-cg5WLNnIQ- zn
Nn- Winfg- INBgGGf- ztn- GOGI NGn- W- NWUNNNa- §gi g-lln-G
DQUENQ-BNhsG-1UG-TGnLEWfT zUQ-29B-+LAOnNUNG-2zn-gs0g5
OnNUNB-2zn-5nllgnBN} B- ZGGNfT - LOWGNBY - §J-z2§B- L AOnNu|
NiznfnQ

Yy5gLOGfn-lIn-gW-LGW - fnladLAaLU0-Gg-} WfnGLT Q- NI BNn- G
znfG3LU0- EtnNnBGYHegn Gl Q- Wi Z2nGUNhOI B3L U- HIG HU5 § B £-

-S50- OnNB-f WSLULBYG

Str 8 ka PRS§VODCE GKOLNCM



Bn! nWGBGJ -

 U0INGfn- gnBG3- g5WznBNJQ- G- BNn53-lln- gWBWI ! & fn-
BWGNUOW- g5WznBNJ - tWzEtn- B- G35 g HIGN-t @ik gUBNn -§ NG NINIE G
5 WL Gn Q-

Ua0e=®H- OBGBU& yG®n- 00TzG} ae

7 O5WznBN}sn! G- GoT NGUNIL-£n! nffWUGN- GWE § - H- L GIl NI - II| N&
a57 NGWGQ-

1 zn- SWHENONG- G- - INJGnli GG- Wi znBNDHa- £tn! nfWGBY -
- 1 T EWGO-20EnOGo-§- g7 NWFIGNULB3- HGOGNWGYL G-Il §

9 O53WznBN} | 00- GIG5U0WGGG- NFBQ- gi 0- 1 009- L5NUGG-
G- N ONnGNf-gGIl fT - gWHN fBA- I nH- GT NGWI NI - W 5§ N} H

laé £®n-Ua y-00YzG} ae

9 O5WznBN}zn-G-LnONf-IGNf-3WHIJUOT -1LUGGONG- §- I N

T :nGJ- g5WznBNI- £On- ;:;nGOGBYT - INGniGcgaLO- g5
Gg- O- G- 006 Q- -} L Q-

GV kOT-G®4a £®n- 0Zn®YU

1 ®FJG5NNGN- NJBQ- Nn- [ 06- NW- | 00- B5GI G3- GHW3S WG3- ¢
g-GnsnzGN-1 7T LWGH- G- W 21 NI Q

1 BY f1 OgLn- I 5GNBWG3LU- GWL- gsill g0 GG- Bn- HE WfJ§OnG
N B- B- WLOnUOLNnGG- fGINNGBGGUW- g WUNWBY- G- g5 0 GIOWG3L U

1 BWzitn-B-G35§JHGNfT - HBGJOUNGNGO- N OnGnh- G- §5nGOT

T T lgW5§- guNGN-GUWL)O- G- GEnLU-1 NWGBO- fo-5UWLGNQ-
BD

¢

DESTOVKA

PRS§VODCE GKOLNCM ROKEM Str 8nka



0 Q- Nb-G4600Q- ¢ Q- A¥Go-0 OO
OQ-0 Q- Nb G+HQ- 0 Q- AXF-Ga G0- k™ Q- I NI gnl d-g- 60ao0O- akk
GO0 ¢0Q-UDOHEa 0 O- ak Q- I NI gnl 8- - ¢ a0 akokGR-sgIsNd tzGG

600 00 WOOHSaOO- Gk Q- IINI gnl 8- §- 6¢&a OO0 ackokGR- gl SN tEGG !

00 EB®k®¢ &
SHUGLE MO0 - O0F Q- ¢ OQ- OCO0F- §- I N nkg- OoQ- &
yGGUWL GO - ¢ 5CGRMUGHL @i - O0Q- ¢ @G NIBIGQ- ¢ Q- 0000
OWOWONNGU- g5GEHIEREBaON- 6 Q- 0O00
EWGER®A- 0Q- Ak-nOn- 6§ Q- O0Q- OO0

ynOUiBUWGWL Ga - & SLAHERSANhE-00Q- 0Q- OO0

PGBKk&aGE£U}Y H- B®E a

LNG5NhB- 000Q- §0Q- 000F- §- s GNhB- 06Q- ¢ 0Q- 000&

cWGELEMNOG- Ooc™Q- Q- OOOG- §g- ONH535- 0 0Q- OQ- O’OO’;}: \
> O

/

OONJI ¢-g§-gLfucG

: n HWO WNWG WI NG & -GIEINI-0Gg - | 5 GGGN- LGl DW- OL NJ/

T c5nén3nGLn- OT€EG-1 nHOWNWGWI NGGLU- g2gNhil -£0n- ¢

T LGN OW- OLNJI - g5W- 09GNI 0- GF- G532n NBE'Q- BT 5 HI0 Q- Nb 0 £ C
O O00 0 & 0 Q-0 OCROE. | NhzGNa- £ A NINK- £5W- Il &
[ 0-2lng=n LUSULB3- FFENNRWDBPNI £t Wg OGNGW- ti- g WHGGf BWI - g
NI S§UBgGLU



g Lal Ow- OLNI NESEEADd s 00060 Qay @®oO@®BWE GN- L all OW-
GHUG Il BGNh- G- BGGLNnOGsU-! BWOGH- z8Lnd2Go- WI Wi Gn- Gni

L9 LOWGY ™ HIl BiWf NI QL H

f t5W-UsgWONB- -6 GOREXG O-TO -yAO> PO GBé - all OWL GN- g5 W- §
®GKkBG®ak] k} Ty 4AGE®H- gOgNI o-1 T LW -G5GLNGO- HlE NN} G
Of 4a: ¢

T ¢ Q- =ngn OBUMGG-c Ul 0- Znt GUNDUG3LU- 02N &
LngnOBWGH HIBUFNGIML.GBE G- 8 O00- Ooog- 066- 6o

T ¢t Q-f WSL U-iBYGGE NIWUGGGU Q- N» 0L GUO-SWGLO Q- g5 ng O NBO -
UWS5LULBUWGE HIGBEAMIQIGBE a- 8 OC- Ovo- 00¢- OQ0¢

T £t Q-7 nGBWEA@ONB- ; 1- GRkeé U4

Bi NEBUGYH HI BUENhMNLE @Bé da- 8 O00- Ooo- 000 - 000

01484y OEG®Nn- 00T- O01Bk=G-8-yéU0a yG®n-]1 }aedb-o00T-E -

f ¢5W-gWz0! nNfWGG)O Q- LI f NIl NG GINHh On Q- £ WNIGS Huin GG - W- |l

Q- =ngnOBUWEEGOBUGCYH HIBUWTNINIMLGBE a- 8 0O0- Ooo- O66- 6o

10 Eé
T £§gc050- WUONkEGn- gWz Uy BRUGGCH- Q- IMNE N OB WG WY

LngnOBWGYH HIBUFNGIML.GBE G- 8 O00- Ooo- 066- 6o

=k O¢

f ¢5GI GLLU-ELWINGGgza-1GN-sg5GGU-LUgd-JT7 NWFfGNILLBO

T Lgo! G-1L Il G- BGNLZ- UGLUGULT GOGNn- BT g7 zn- Gn -

(4
™M
el

1

¢

f LUgo-2zn-Gi NGN- §BNIGUWGHEEINE > BUWDKEFEENNn OGN & Q- g5 U
T - HHGINJ gL £- ! BWOQ

®GeTUAG- NGBAf- L g WfnGY NN-GnLU-InUnf-LtGn™Q- ®G®n -
H L GGLU- £-/AGIHGA! n N} NDNW- GnLu-gW-! BWOn-g- Udnt gNI

PRS§VODCE GKOLNCM ROKEM Str &nk a


mailto:cachova@zskomtu.cz
mailto:cepelkova@zskomtu.cz
mailto:cepelkova@zskomtu.cz
mailto:horickova@zskomtu.cz
mailto:horickova@zskomtu.cz
mailto:kutakova@zskomtu.cz
mailto:kutakova@zskomtu.cz
mailto:cepelkova@zskomtu.cz
mailto:cepelkova@zskomtu.cz

1 WEGNEBND- G- Nb Gt G

agnB z- H®T- - 0@nz-G®N-|é=kaGEG- KkE£E AaGEG] 14
6Q |-S5Q-BJSfg5-}0ll ndBE&E nOWGH  HI BUWf NIOQloH O
6Q: |kGS™QQ- - S50- - §5 BNNEBI HinlLalcHG GUl BUWf NIO@loR OO0 -
6Q;|1-S5Q-fgGy- Ynl BWGGE| I nl BWGH™ HI BWf NJI| Oloky - ODaa
OQ [-S5Q- kGyGg-zgl f o Gg-ulNQNIAG GUIl B W NJI| Oloty - Oy
OQ:|-S5™Q--u05WIDJF§GH- T [|FIISNUMGGIGH  HiIll BUW/A Mo'Ql- oo
0Q;|- S5Q- YG5Bg- YJFHOWRGE fgOoOWGH  HIl BUWf NIGQloH O
0Q [-S5Q-2§GF-zuU5GI BWUEGE 5 gulcE~ Hll BUIf NI [0 gy - Oy
0Q:[-S5Q-2§G§- BT ! BUWUGG|LIT I BWGH ™ HIl BUWf NJ| Ooky - ODardy
0Q;[-S5Q- OnGg-a5§00n|NBGE®ON S5 WGEH  HI B Yl OIo Q0@ QY
OQ |- S5Q- ®INJ 22§ - YNH GUNUGE DO HEB WS NI Q| o o - ODao
OQ: |- S5Q- £EnGBY-} 9l fgGBEGE fgGCUWGEH  HI BUWfA DoQl- KOO
OQ; |- S5Q- OnNBFJ-] USn3UECEHGNBIUICE HI BWf NIO@loH 0@
dQ [-S5Q-zuiNBg- UntOgs|iiBUGE 50 BWGH  HI B Dol "Qawo
¥Q:|-S53Q-T0LsU! Bg- f neg|l@nxlEaG WGy W HI B U Olo Q06 o
Q;|- S5Q- OnNBg- O GOAE- |z g GOHI BWf NI QL H| Goo- ODwd
OQ [-S5Q- - WGUBYF-}5nzL|BS5nZ HI BWf NI QL H Ooog- 0o
0Q: |- S5Q- kOWGH- OGOWGG|zgOUWGH HI BWf NI DO o - QD@
OQ; |- S50§Gg-] u! n53WGG |[sUln5WGH  HI BuWf NIOoloH O®6
dQ |-S5Q- 0§Gn2O- 071 LUOGGNB-LUGgCHBBWS NI QLIHOo 0D o &
dQ:[-S5Q-yn5§-}5GNBG |B53NBg  HI BUf NI DO o - 0D
'Q; (- S5Q- an5nHg-: 5§LGUGEL CUWGH HI BWf NJOQloH CO®J
0Q [-S5Q- 11 By5- Y5nNBE-|I 5nNBI BWfNI QLH | Oo 0o @
OQ:|: LQ- OnNB-f §G5GGnB|UG G539 Gn B HI BWf NIOolgH 0@
0Q; |- S5Q- kGyGY- zT UGIHWEGEIJ Il HWGF ™ HI BUWA Do@l- KOG
0 Q |-S5Q-}gNhsUGH-] 5u|@ismallea® WGcy  HI B U O¢loQlo@eEd
0Q: |- S5Q- GGY- - U LWOWGGE|fulL WOoWGy HI BUWf NIOQloH O
0Q;|-S53Q--U035WIDHGCYH- an|@BUEEGIGH  HI BUWf NJ| Olghy - ODao

Q

Q


mailto:trexlerova@zskomtu.cz
mailto:duskova@zskomtu.cz
mailto:golova@zskomtu.cz
mailto:trexlerova@zskomtu.cz
mailto:duskova@zskomtu.cz
mailto:golova@zskomtu.cz
mailto:kulhankova@zskomtu.cz
mailto:duskova@zskomtu.cz
mailto:trexlerova@zskomtu.cz
mailto:sixtova@zskomtu.cz
mailto:augustova@zskomtu.cz
mailto:golova@zskomtu.cz
mailto:trexlerova@zskomtu.cz
mailto:duskova@zskomtu.cz
mailto:duskova@zskomtu.cz
mailto:friebelova@zskomtu.cz
mailto:sedlariko@zskomtu.cz
mailto:stenclova@zskomtu.cz
mailto:hepnarova@zskomtu.cz
mailto:hepnarova@zskomtu.cz
mailto:kasmanova@zskomtu.cz
mailto:hepnarova@zskomtu.cz
mailto:hepnarova@zskomtu.cz
mailto:kasmanova@zskomtu.cz
mailto:krejci@zskomtu.cz
mailto:kulhankova@zskomtu.cz
mailto:kulhankova@zskomtu.cz

. ° o =~
YBWOGHE- £57 N G§
®F!' n- £57 NUGHRH& BRI g5W- U571 Q- NGWs n G- 0- Wk g WLUGHE

B57T NUGg- G- } WfnGLtn-2zn- g5WINWSQ- Btn-lIln-7TLni Gg- f
cOGWT -

GGz gL AQ- BnNIi- 7 - GGIl- GgzL Wi - 1 §5nGGN- GGI NnGB9J - | -
Il - 05§fu-§-1INGni GuLnfu™Q- gWOULNn- gOGN-BGUU-g-LnlTt

E- BT LUGI BO- ln- Wi LJgN- DQUGn- GAGN- £ Wi 5WNJQ- Hin- Hg U5
En NI B3LO- | WNJQ- } §NE3- BW Nh B- HUS NNHGOU nBG-0 O GE-Ws
U- WL g WLUGBWG3 Q- B57T NUGF- zn- NGB- fWINhf- fnHU-! BWC
ES5WINb LG FQ

g
Htn- GnznG- U5GNJQ- g0 NBN- Il gWOT g53§LWGHGNIQ- 5nll gnB
Il GN- NI OnGNDh Q- UfGLUQ- NGWsnGG- §- HWBWI ! nGa - GWGHL O
LOQIQ-anuwu-gsnBGNBwa-gon-gs&onNUNJuuNJ‘j-B-Ttnc

®F!' Gf-LAGOnf-2nQ- gl o-NIn-t£tnNNU-LANIDOO- G- 57 NUGn- |
n -

i 0-5nll gnBNWGHIU- LIl WG3- &35 WI NU
GnG3f- LUGGWINhf- g- NIBNQ- gi 0- £n

OwrdLn- g5uwl
GnGi znfn- g%
BgNENOW- g WL

cCc Co

™M T
I

Q¢

WOGH- £57T NUGG- GUWGWT - Gnt Wi LG- GoL UL

g
OW- OnNH LUO- fG- !
G

Katerina Suchankova
vychovatelka SD

L 491617 087
E

suchankova@zskomtu.cz

PRSVODCE GKOLNCM ROKEM Str &nka



®GHIN G- B5 WV

Yy nBWGG

I BY gl G¢

UOT 04Ty ®n
gl BnNJ g2 AWFG! -ynllnd3, O®™Q-NxaGLg OOOG-1} L
] OWsi go- ¢ -S50-kGHGy-zi DX¥GUGNE Gt g #00- 1} L
-0LWGN- U350 OnNBg- _g!'cgsuBeB8Q- Ny OLg 600-1 L
f5§GG- 2NSF-0-5n0DPLAGGLY- } | oi@BOUWBGNL GLtg OCGO- 1} L
f 5GG- ZNSIN-0§ QJL-5-5N- £UGL G- } 1 f@BARGNr Gt g OOCO- } L
Uninwi 53§Gg - UUfWGH- ®n NI BUWGE™Q- INI gnl O&O0-1} L
Uninwi 53§Gg - OUfWGH- ®n NI BUWGE®™Q- I NI gnl &OO0-} L

z Ee¢}YYyH
YsgGnOl B3 -- zHgHIQEA SR s o ” o) w a A&y
ND L GaL GnNBGg-y Wl WSGOBHE®- N (tg d00-} L

BOEEKk®TYVH

- = - v - o’ 0 — - O’é’()’é’-}t-
GSOULB3-2z2gHOB-YWS WEUKEG- ; g5 NhS.-- O -
-§SuL-lLOwwDd | 0anoufl g Q'N£“LWM'5ﬁF'8'OU
y o e e e o O y 006 0-} L|-
GSOULB3-2gHOB-YOS WNEUKEG-; g5 Nh S5+ RPN -
-§SUL-lLOwWwWD |:0unoOuff g OQ'N5“LW@'5FF'8'OU
YUBWGGN- 57 Ln- EnWGH- : n5GH>3LUBRGOQ- N OLg HEFSf G
B5gfgNULB3- BSWINGBhsU0Gy- U LUGGRMGET gnl Hik §5f §
- §03-BGUUWGGUB- §Gnl -_ Enll A -
BWGN- U50-§- LNDGGYJBBE- - 5! NI BUORSOQ- Nbdtg HLISf G
S59§ f WNGBWI NJ
}£é6:-® B ®C;f-E }y- -790

} OV I - fOGL3LU- NNLEOCHBANE -] 0SnBUECQ- N dko HEFST G
Ot 05 WL WGNLG3E BIi1$50Q- £nGBF-zG3 @G- 5WLGABOHLEGS f §
Ot U5 WL WGNLEGZOBITI$IS Q- Yy n585-} 5GNBE&-0Q- 5WLGEBOHLEGS [ §
Str 8nka PRS§VODCE GKOLNCN



Yy nBWGG

, NG9 - Hu

UaéeBk z ®n

I BY ¢UG

T woOwdn N

: GULNnGE- H-Lnll BNUW- y o s o oy OO0O0O0- 1} L -|L
> B B -NSUSLHQ-}gNJJSuGg-]SUQjIQ-DN)HLLGL(:Q bl Gg- 000
Canr O v . o | 6600-} Lt
; GULNGUO- H- f g NhWO&BNRIMB GG - OT Il UGG o0 Q- Nb G Lo Lil Gg- OG0
AP o Ly f % N R RN R L 5 N R 1 R o oo |s 0000-1 L -k
; GULNnGUO- H- f g ND-fSHINDB-BOI Hg G § OENuLﬁmGNSBuLQLTIGg_OOO,
ycay O®H
} N33 fuBg- O -$57Q--C|5UJ||Q§G§-f)’fo-TO’WQNJN\GﬁLLQQ’C’)’C’)’-}E
}n5§gfuBg- O -S530-kGIGH- UUONWESHQ- Nb kg O00- } L
}n33fuBg- OQ- -S5Q--U5WIDOFGYH-| T SOMNWGG Q00-1} L
YyENGGS5GG- LtUOGH-K5 Q- 29GJ-zUu5GIBUHEB®- Nb kLo OOO0-1} L
YyENGI5GG- LUOGH-KkKQ- 2§ G- zUuS5GIBWEL - Nbdko- 000-} L
Oy E®H

Q- Nb G Lo -

St nt GUWI NGn -

¢S5 W- £ n NI Q-

T~y R \ 5Nz | OMEG- B-
S _ - $5Q- U0 QONWGGQ- - z T

£WSWOS GNBG oweeb--ssb-}guf§ W Sk&’ugaoo } L

N ulin-+tnN-

| T LW - 0G§ WS A

fWUGGGU- g&nl -

GLT £gSn
Bnll BWUGN- 8 - Bg 5 n NEhiNBE5-0y Wi W5 GG BRHIGGND & & 0 d00- 1} L

A

PRSVODCE GKOLNCM ROKEM

Str &n k a



~S

k- W- e5GHEGUGCGLU- Il n-

UO Oa }-a0éea®Ty

Ug W5 NWGGH- SOfGgINIBG- Usg5NB- 457 NGWG- nQuUINI zn- z i
GiLn- GnN- OO- OnN} SOfGgINBOG- §- SOfGHINN- NBNGT z 0 -
AamOWLGULGY- zn- G331 W5GNn- gsuHg Al W nGg- znzulLU- GG5 I
GOLUGHUO- GnOlUlLn- GINBALQ- - §y- OONINGEE fIl-WS WIND hZ HERL J -
E5GGN- G- tWfGLAOGLUO- NhOWLGULGGLU- g- 0gon- g§- fildGfn-
GnzOong! GfQ- LW- Iln- NEBgOW- £5WI NWST Q- HGHNnfa Q- GO G
Hg fnll NGgGL /A ! BWO0Q

--ET LfUDO-T159GL WGG

ST

} UOGO- NBbT NGWGH BN- Bnfgd

V- csnbgWIOntGOf-NI5gGUGNf- NBLEGT -lln-a57 NGWG- g5 Wfr
Nn- gOGN- I faLO0O7 - §g-HOMELELFIEBEENNI LN GGG- g afnll NI B3
GnzfOgL! G- Il gW5NWGL - Gm-N&h Bil-g@! Gh- HIGS! 1FH-I g§a®
NBT NGWGH B3LU& B f-c@OFE- §- g WUINGS5LUD§ Q- Nn- OGI BT -
H- gWO0 T YT -2n-Nbni g-gnll NWUGGNI WL - ONDNOW- GnBY Q- f 0§ C
EY- } WfnGI BNOWQ- £nNWI- zI fn- GJBWGnL- BgeggLuUuNI - Gg
I & W5 NWGL £Q- BNhs G- gWE- twWOOntnf-tnlnNli- Il BGnOn- G§
S5LWINGWIOIT Q- yadlLn- GnN- gWOWGUGH- H- £ n NI - 7 N- Il n- ¢
5GfLU-LnOWSWLGA-}048a- LIEnfo™Q- LWN- G35gHGN-T Il GGt
Il G-7 NGN} BGNL3- WBFfNUBQ- -

Str 8aka PRSVODCE GKOLNCNM



OWOoWL WG3- g5A& mnU- HGzUll NIOW- GnznG- g5GWNI GLGE- I g w
- U- g50znfGN- g5WINlnELG- ! BWOGH- £57T NUGO Q- BNh 5

B- g WW Nt WGN- I &nl NhQ-

--7 0

Q¢
O
=

|
gBIi I -fTgWLNGIBJ

WWW.BKTRUTNOV.CZ

f @ @bktrutnov

pripravka
(2015 a mladsi)

pondéli a stfeda
16.15-17.30

Ostatni budou zafazeni
ke svym roénikim.

hala Gymnazia Trutnov
nabor 3. 9. 2025 v 16 hodin

Vezmi si tenisky a sportovni oblegeni.

Konec leno$eni, vrhneme se na to! & &
kontakt: Hana Hajnova Dej nam védét, ’ AcH
hana.hajnoval0@gmail.com, 736 737 904 Ze prijdes! =

B @D @ Kara K oo

KST Academy — skupina druZina

Radi bychom Vasim détem nabidli sportovni ¢innost béhem pobytu v druziné. Pokud mate
zajem, aby se Vas/e syn/dcera Géastnil sportovnich aktivit v ramei druziny ZS Komenského,
nize prosim vypliite nezavaznou piihlasku.

Zamgéfeni sportovni ¢innosti bude zejména na "kondi¢ni" viestranné tréninky od zaklada
atletiky, pohybovych a mi¢ovych her az po gymnastickou pfipravu/koordinaci/pohyblivost a
bude reflektovat ro¢ni obdobi (télocviéna/venkovni sportovni hiisté).

Zaci: 1. — 4. tridy

Termin: étvrtek 13:30-14:45 (Celkem se bude jednat o 31 ,,tréninki*)

Trenéi/lektofi:

Jakub Opocensky: KST Academy

Barbora Stefanova: klinikka VO2MAX Praha, trenérka agility, trenérka KST Academy
(Tereza Opocenska: KST Academy)

V pripadé vétsiho zajmu 20+ déti bude trenérsky tym doplnény o dalsiho trenéra/trenérku

Cena fijen-Cerven: 2500,
Prvni seznamovaci lekce probéhne ve étvrtek 2. 10. 2025

Pozn. Tuto skupinu otevieme pii naplnéni nejméné 10 déti.

Za KST Academy
Jakub Opocensky

V pripadé dotazi mé kontaktujte
tel. 721 086 533
Jakub@kst.academy

PR3SVODCE GKOLNCM ROKEM Str 8hka
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Zakladni $kola Trutnov

KOMENSKEHO

Skola  Aktivity Rodice a vefejnost  Kontakt E ﬂr a

Str 8aka PRSVODCE GKOLNCNM


https://trutnov.isportsystem.cz/

